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Rolg wiodacej jednostki akademickiej jest stwarzanie
przestrzeni aktywizujgcej osoby z niepetnosprawnoscia,
rowniez aspirujgce do funkcjonowania w ramach
spotecznosci akademickiej. Majac to na uwadze,
Akademia Bialska im. Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
podjeta decyzje o stworzeniu Centrum Integracji
i Aktywizacji. W centrum tym pracownicy i studenci
mogliby zacheca¢ do odwiedzenia uczelnii propagowania
idei edukacji dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

W niezagospodarowanych pomieszczeniach,
przestrzeni umozliwiajgcej aktywizacje oraz integracje
spotecznosci akademickiej z organizacjami zrzeszajgcymi
osoby z niepetnosprawnoscig, zostat utworzony
obiekt, ktory ma stuzy¢ jako typowy klub studencki
ze szczegOllnym ukierunkowaniem na inicjatywy
BON. Do tego typu inicjatyw nalezy zaliczy¢ szkolenia,
warsztaty oraz spotkania na gruncie czysto towarzyskim.
Zgodnie z przyjetymi zatozeniami w piwnicach uczelni
wyremontowano i wyposazono pomieszczenia, ktére
postuzyty do stworzenia Centrum Integracji i Aktywizaciji.
W dniu 1 marca 2022 roku Centrum zostato oddane do
uzytku.

Ideg funkcjonowania Centrum jest ksztattowanie
wsrod spotecznosci akademickiej postaw tolerancji,

promocja kultury, sportu oraz réwnego dostepu do
ksztatcenia wyzszego dla wszystkich. Centrum ma tez
za zadanie aktywizacje oséb i organizacji zrzeszajgcych
osoby z niepetnosprawnoscig funkcjonujgce poza
uczelnig. Celem, jaki postawili sobie tworcy, byto dotarcie
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Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”. Fot. Aleksandra Derlukiewicz

do o0s6b, ktore ze wzgledu na wewnetrzne blokady, nie
dostrzegajg swojego potencjatu na rynku zawodowym.
Udziat w organizowanych przez Centrum wydarzeniach
umozliwi tym osobom zapoznanie sie z ofertg uczelni,
srodowiskiem architektonicznym i dostepnoscig. Inng
wazng rolg Centrum sg planowane wydarzenia. Uczelnia
prowadzi aktywne doradztwo zawodowe dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Doradca zawodowy inicjuje
takze warsztaty i szkolenia.

Juz w pierwszym miesigcu funkcjonowania w Centrum
odbyty sie warsztaty dla spotecznosci studenckiej
zuwzglednieniem studentéw z niepetnosprawnosciami
nt. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”. Organizatorem
warsztatéw byt BON przy wspédipracy z Urzedem
Wojewoddzkim w Lublinie - Filia w Biatej Podlaskiej.
Uczestnicy warsztatéw mogli sie dowiedzie¢, jak radzi¢
sobie ze stresem, mogli sami wskaza¢, jakie w ich
przypadku sytuacje powodujg stres oraz czy sposoby
dotychczas przez nich stosowane s3g efektywne.
Warsztaty daty miodym uczestnikom mozliwos¢
skorzystania z dedykowanych ¢wiczen, wskazéwek
i praktycznych technik utatwiajgcych radzenie sobie ze
stresem na uczelni i w zyciu codziennym.

Szereg inicjatyw organizowanych w Centrum
Integracji i Aktywizacji dla spotecznosci studenckiej
podejmowanych jest rowniez przez Samorzad Studencki
ABNS. Do dziatan tych mozna zaliczy¢ spotkania karaoke,
wieczorki z grami wideo czy szachami. Angazujg one
i aktywizujg wszystkich studentéw.

Odrebnym elementem Centrum jest specjalna sala
do prowadzenia rozgrywek gier planszowych. Cyklicznie
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odbywajg sie tam spotkania Klubu Mitosnikéw Gier
Planszowych. Cieszg sie one duzg popularnoscig wsrod
studentéw.

Udziat oséb z niepetnosprawnosciami w spotkaniach
wptywa na rozwijanie ich kompetencji spotecznych,
aktywnosci spotecznej oraz na poprawe ich ogélnego
funkcjonowania na uczelni. Niweluje on takze bariery
uczestnictwa os6b niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym.

Utrzymanie ciggtosci funkcjonowania Centrum
Integracji i Aktywizacji opiera sie na pracy spotecznej
studentéw, pracownikéw i 0séb, ktére zgtaszajg chec
do angazowania sie w okreslone formy dziatalnosci. By
urozmaici¢ formy aktywnosci, Centrum wyposazono
w profesjonalny system nagtosnienia wraz ze scena.
Konsultowane z Samorzgdem Studenckim wyposazenie
mozna uznac za nowoczesne i spetniajgce oczekiwania.
Do dyspozycji spotecznosci akademickiej udostepnione
zostaty, poza wymienionym powyzej, m.in.: bilard,
zestawy lego, smart TV, kafejka internetowa i przestrzen
wypoczynkowo-bankietowa. Zaplecze Centrum stanowi
w petni wyposazona kuchnia z mozliwoscia organizac;ji
spotkan, szkolen i warsztatow.

Centrum Integracji i Aktywizacji ABNS skupia sie na
réwnych prawach studentéw z niepetnosprawnosciami
i petnosprawnych. Wtadze uczelni, ,powotujgc do
zycia" Centrum, stworzyly warunki dla aktywizacji
0s06b z niepetnosprawnosciag do petnego uczestnictwa
we wszystkich przejawach zycia indywidualnego
i zbiorowego, zachecajac je do rozwoju osobistego.
Centrum zapewnia udziat catej spotecznosci
akademickiej w wydarzeniach szkoleniowych,
kulturalnych i sportowych, a takze podejmuje dziatania
ukierunkowane na znoszenie barier w Srodowisku
akademickim.
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