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Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktorqg mozna uznac za wyjqtkowq. Po pierwsze-
dlatego, ze dotyczy 0sbb i sytuacji z ktorymi mozemy spotkac sie na co dzieh. Po drugie-
dlatego, ze w sposob bardzo przystepny podpowiada, jak powinniSmy w takich sytuacjach

sie zachowac .

Autorka te] publikaciji jest wybitnym ekspertem i znawcq tematu z wieloletnim doswiad-
czeniem w dziedzinie mediacji w sprawach zwigzanych z niepetnosprawnosciq. Wydawcq
za$ Stowarzyszenie majqgce kilkudziesiecioletni dorobek wynikajqcy z dziatah podejmowa-

nych na rzecz osob niepetnosprawnych i realizacji ich praw.

Zanim pomozesz - zapytaj.

Sam fakt bycia niepelmospraw-
nym nie oznacza, Ze dana osoba
potrzebuje pomocy. Jezeli znaj-
duje sie ona w przyjaznym oto-
czeniu, zwykle sama da sobie
swietnie rade. Dorosli niepekno-
sprawni chca by¢ traktowani jak
niezalezni ludzie. Pomoc nalezy-
oferowac¢ jedynie woweczas, gdy
wydaje sie, ze dana osoba moze
jej potrzebowaé. Jezeli tak jest
W istocie, zapytaj zanim zaczniesz
jej udzielaé.

Badz taktowny inicjujagc kon-
takt fizyczny.

Niektore osoby niepelnospraw-
ne utrzymuja rownowage dzieki
swoim rekom,dlatego chwytanie
ich za nie — nawet w celu udziele-
nia pomocy - moze te rownowa-
ge zaklocié. Unikaj klepania takiej
osoby po glowie a takze dotykania
jej wozka, skutera czy laski. Osoby
niepelnosprawne Niepelnospraw-
ni uwazaja je za czesc¢ ich prze-
strzeni osobistej.

Pomysl zanim co$ powiesz.

Zawsze zwracaj sie bezposred-
nio do osoby niepelnosprawnej,
nie do jej towarzysza, pomocnika,
ani tlumacza jezyka migowego.
Prowadzenie zwyklej rozmowy
Z 0sobg niepelnosprawng jest faj-
ne, po prostu zwracaj sie do niej
jak do kazdej innej osoby. Szanuj
jej prywatnosé. Jezeli bedziesz
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wypytywatl ja o jej przypadiosc,
moze sie ona poczu¢ jakbys spro-
wadzat ja wylgcznie do jej niepel-
nosprawnosci, a nie widziat w niej
czlowieka (jednak wiele 0s6b nie-
pelmosprawnych nie ma nic prze-
ciwko naturalnej ciekawosci dzieci
i nie krepuja sie odpowiadac na za-
dawane przez nie pytania).

Nie rob zadnych zalozen.

Osoby niepelnosprawne same
najlepiej wiedza co moga zrobié
a czego nie. Nie podejmuj za nie
decyzji co do uczestnictwa w ja-
kiejkolwiek czynnosci. W zalezno-
dci od sytuacji, wykluczanie osdb
niepelnosprawnych z jakiegokol-

wiek dziatania na podstawie zalo- ,przykuty do wdzka

zen o ich ograniczeniach moze sta-
nowicé pogwatcenie ich praw.

Reaguj uprzejmie na prosby
0s0b niepelnosprawnych.

Jezeli
ne prosza cie o dokonanie pew-
nych przystosowan w twojej
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Mow ,o0soba niepelnosprawna’
a nie ,niepelnosprawny”, ,0soby
niepelnosprawne” a nie ,niepel-
nosprawni”. Jesli chodzi o kon-
kretne formy niepelnosprawnosci,
bezpiecznie jest mowic¢ ,osoba
z zespolem Tourette’a” lub ,,0soba
Z porazeniem mozgowym”. Zdarza
sie jednak, ze poszczegodlne 0so-
by maja swoje wlasne preferencje,
dlatego jesli nie masz pewnosci, ja-
kich stow uzywac - zapytaj.

Unikaj przestarzalych okreslen
takich jak ,uposledzony” czy ,ka-
leka”. Pamietaj tez, ze wiele osob
niepelmosprawnych nie lubi zar-
gonowych, eufemistycznych okre-
dlen typu ,,inwalida narzadu ruchu”
czy ,sprawny inaczej”. Zamiast
inwalidz-
kiego” mow ,osoba korzystajaca
z wozka”. Wozek umozliwia osobie
niepelnosprawnej poruszanie sie
i pelne uczestnictwo w Zyciu spo-
lecznym, jest wiec elementem
wyzwalajagcym a nie ,przykuwa-

osoby niepelospraw- jacym”. Unikaj negatywnych okre-

slen w stylu ,,cierpigcy” czy ,.cho-
ry”, moéw ,,osoba z AIDS” zamiast

dziatalnosci, to nie jest to skarga. ,0soba cierpigca na AIDS” czy ,,080-

Swiadezy to o tym, ze czuja sie
w twoim lokalu na tyle swobodnie,
aby mowic¢ o swoich potrzebach.
Jezeli twoja reakcja bedzie pozy-
tywna,na pewno beda do ciebie

ba chora na AIDS”.

Rozmawiajagc z osobami nie-
pelnosprawnymi mozna swobod-
nie uzywaé wyrazen idiomatycz-
nych. Catkowicie dopuszczalne

wraca¢ i powiedzg swoim znajo- jest zegnanie sie z osobg niewi-

mym, jak dobrze zostali obshuzeni.
Wskazowki terminologiczne

Stawiaj osobe na pierwszym
miejscu.

doma stowami ,dobrze bylo cie
widzie¢” albo ,do zobaczenia”,
gdyz niepelnosprawni sami cze-
sto uzywaja tego typu wyrazen.
Osoby niestyszace komunikuja
sie miedzy sobg za pomocg jezy-

ka migowego, uwazajac sie za cztonkow mniejszo-
sci kulturowej i jezykowej. Nazywaja siebie osobami
Nieslyszgcymi przez duze N, a okreslenie ,gluchy”
moze by¢ dla tych oséb obrazliwe. Niektdrzy moga
nie mieé¢ nic przeciwko niemu, ale bezpieczniej jest

okresla¢ osoby, ktére czesciowo utracity stuch, lecz

uzywaja jezyka migowego, jako

Lhiedostyszace’

a osoby ze znaczng utratg shuchu jako Niestyszace lub

niestyszace.

Zwracaj si¢

bezposrednio do
osoby niepelno-
sprawnej, nie do
jej towarzysza,

To Pawel od jesieni
bedzie w liceum?

’

To chyba ja
jestem Pawel |
i jestem tutaj |4

pomocnika
czy tlumacza
jezyka migowego
'Ej . To co, od jesieni bedziesz {.:J'
E.f w liceum? g
O z
I3
| o
1 x i | Tak. Jak teraz zaczne '“—.;' t
gf L [ |krgci¢ kotkami to do = .
5 wrze$nia powinieniem g
dotrzec na miejsce L.
¥ ¥y T,

9



IV Ogéinopolska
Olimpiada Studentow
Niepeinosprawnych

o Puchar JM Rektora

Politechniki
Czestochowskiej

Krzysztof Wrobel

W dniach 11-13 marca w Czestochowie odbyta sie IV Ogdlnopolska Olimpiada Studentow
Niepetnosprawnych o Puchar JM Rektora Politechniki Czestochowskiej, na ktorqg RSN Pt po-
stanowit wystawiC swojq najmocniejszq reprezentacie. Niestety, los pokrzyzowat nasze pla-

ny i na zawody musiata
komentatorzy ), Monika 8

echaé¢ nasza trzecia rezerwa w sktadzie: ja i Mikotaj (wasi ulubieni
nasza maskotka), a takze Paulina, Natalia, Michat, Andrzej, Krzysiek,

Mirek oraz Filip. Na miejscu czekato juz 83 uczestnikdw, m.in. z WSG Bydgoszcz, Uniwersytetu
Zielonogorskiego, UAM Poznan oraz nasi odwieczni rywale z Uniwersytetu todzkiego.

Dart

Pierwszy turniej mial miejsce
w piagtkowy wieczor. W sali znaj-
dowaty sie cztery elektroniczne
tarcze. Spotkania odbywaly sie
wedlug zasady: zwyciezca gra ze
ZWyciezca, a przegrany Z prze-
granym, po czym wylaniani byli
¢wiercéfinalisci. Nastepnie standar-
dowo: wygrany przechodzit dalej,
a przegrany odpadat itd. Az do ty-
tutu mistrza.

Rowniez pomiedzy meczami
nie narzekaliSmy na nude. W tle le-
ciala muzyka, zapewnione zostaty
przekaski i napaoje, no i byto duzo
0s0b do pogawedek. Cata impreza
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skonczyla sie o 3 w nocy, a my wy-
szliSmy z pamigtkowymi koszul-
kami z olimpiady.

Wracajagc do rozgrywek, najbar-
dziej w pamiec¢ zapadly mi dwa
wygrane pojedynki. Pierwszym
z nich byt mecz z Filipem, drugim
bylo spotkanie z Wojtkiem o trze-
cie miejsce, po ktérym Politechni-
ka zdobyla swdj pierwszy medal
na olimpiadzie.

Kregle

W sobote z samego rana udali-
Smy sie do miejsca o nazwie Kre-
gielnia.net. Kregle to sport dla kaz-
dego - co wiecej, kazdy ma szanse

w tej dyscyplinie zostaé¢ mistrzem.
Nie trzeba specjalnej sity, wystar-
czy pewna reka. Poniewaz kregle
to nietrudna gra i zwyciestwo byto
w zasiegu wszystkich, na sali byly
ogromne emocje. Byla to dluga
i ciezka walka o podium.

Pilka siatkowal/Tenis stolowy/
Trambambula

Sobotnie popotudnie spedzili-
smy w Klubie Politechniki Czesto-
chowskiej, gdzie zmierzyliSmy sie
w siatke oraz ping-ponga. Mecze
siatkowki toczyly sie na trzech
boiskach i sktadaty sie z jednego
seta. Po tym krotkim treningu roz-

Fot.

poczeliSmy gre o mistrzowski tytut. W miedzyczasie
okazatlo sie, Ze przez gapiostwo nie wpisana liste za-
wodnikéw i nie moge zagraé, co byto wielkim ciosem
dla naszej druzyny. Chcac to jakos zrekompensowac,
zajatem sie robieniem zdjec. Pierwszy pojedynek nie-
stety przegraliSmy, ewidentnie brakowalo nam zgra-
nia, mimo tego toczyliSmy zaciety pojedynek 17:15.
Drugi mecz, z druzyna z Bydgoszczy, byt jednostron-
ny. Mimo staran, przegraliSmy wynikiem 15:7 i zajeli-
Smy zaszczytne ostatnie miejsce.

Kolejna dyscypling byt tenis stotowy. Zebrato sie
wielu wspaniatych graczy, a walka o podium byta za-
cieta. Poniewaz rozgrywka byta nielatwa, nie udato
mi sie dojs¢ do potfinatéw.

Po siatce i ping pongu udaliSmy sie na kolacje, aby
zregenerowac sily oraz zmobilizowac¢ sie do Kkolej-
nych zwyciestw.

Turniej trambambuli (pitkarzyki)

WystawiliSmy trzy druzyny: Krzysiek zagrat
z Mikotajem, Monika z Pauling, a Filip z Andrzejem.
Ostatnia z wymienionych druzyn doszta do potfinatu,
przegrywajac jedynie z druzyng z Bydgoszczy. Mecz
0 trzecie miejsce poszed! juz gladko, zapewniajgc
nam brazowy medal.

W miedzyczasie przegrani i osoby nie biorgce
udzialu w zawodach udali sie do klubu na impreze in-
tegracyjna. Byla muzyka, stoly pelne jedzenia i duzo
0s0b na parkiecie, a impreza trwata do bladego switu.

Bilard

W  niedzielny po-
ranek w Kklubie Potter
Club miatl miejsce nasz
ostatni turniej. Pierwsze
mecze szly nam raczej
bezproblemowo. Druga
runda to dla mnie zwy-
cieski pojedynek, nie-
stety w kolejnym nie
miatem juz tyle szcze-
dcia i zostalem pokona-
ny. Po tym spotkaniu
rozpoczatem odprezaja-
cy pojedynek z Andrze-
jem w darty, co miato
zbawienny wplyw, resz-
ta moich meczy zostata
wygrana bezproblemo-
wo. I tak, dotrwawszy
do eliminacji, trafilem
na przysziego finaliste.

I tak doszliSmy do konca tego turnieju, w ktorym Mo-
nika wywalczyla trzecie miejsce, nie dajac przeciw-
niczce szans na wygrang. W tym czasie Filip posta-
nowil mnie pomscic, rozgrywajac mecz finalowy. Po
wyrownanym pojedynku, Adrian z Politechniki Cze-
stochowskiej przy wbijaniu czarnej bili przez przypa-
dek rowniez whbit bile biatg, dajac tym samym zioto
Filipowi. Nastepnie zebraliSmy sie i ruszyliSmy po
odbior nagraod.

Nagrody

Rozdanie nagrod odbylo sie w Klubie Politechniki
Czestochowskiej. Zwyciezcy byli po kolei proszeni
celem odebrania pamigtkowego dyplomu, pucharu
oraz nagrody. Nie zabraklo rowniez pamigtkowych
zdjeé. Bardzo pozytywnym zaskoczeniem byt unikal-
ny puchar, dyscypliny réznity sie logiem.

Na koniec pozegnalismy sie ze wszystkimi i podzie-
liSmy sie na dwie grupy. Jedna pojechata grzecznie
na dworzec, a druga postanowita pobi¢ listopadowy
rekord RSN-u w biegu na Dworzec Glowny. No coz,
kolejnej reprezentacji bedzie ciezko pobi¢ 40 minut.

Gratulacje dla zwyciezcow!




Fot. Piotr Kruszak AGH

toédzki debiut Standardu
Dostepnosci

Politechniki Lodzkiej

dr inz. arch. Joanna Borowczyk
Wydzial Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska

Wielu z nas diugo wspominac bedzie date 22 czerwca 2016 roku. Tego dnia wzielismy
bowiem udziat w todzkim Konwencie Regionalnym Il Kongresu Osob z Niepetnosprawno-

Sciami. Uczestnicy konferenciji potqczonej z posiedzeniem Doraznej Komisji ds. Rewitalizaci

Miasta Rady Miejskiej podjeli wyzwanie polegajgce na odpowiedzi na nurtujgce nas od
dawna pytania: czym jest miasto przyjozne i w jaki sposdb odnalezC mozemy droge do
budowania todzi dostepnej dla wszystkich mieszkancow. Przewodnim tematem Konwentu
Regionalnego byto aranzowanie przestrzeni publicznych, budynkdow i ustug zgodnie z za-

sadami okreslonymi w artykule 9 Konwencji ONZ o Prawach Osob Niepetnosprawnych.

Lodzki Konwent Regionalny II
Kongresu Osob z Niepelnospraw-
nosciami

Spotkanie odbyto sie w Sali Ple-
narnej Instytutu Fizyki, na wy-
dziale Fizyki Technicznej, Infor-
matyki i Matematyki Stosowanej
Politechniki Lodzkiej i zainaugu-
rowala je Gra Miejska ,Barierota-
macz”, podczas ktdrej wiceprezy-
dent Lodzi Krzysztof Pigtkowski,
przewodniczacy Rady Miejskiej
Tomasz Kacprzak oraz zaproszeni
Radni mogli wcieli¢ sie w role 0s6b
Z ograniczeniami w zakresie mo-
bilnosci i percepcji. Po zakoncze-
niu symulacji rozpoczeta sie dluga
i pelna emocji dyskusja poswie-
cona zagadnieniom dostepnosci,
w ktorej udziat wzieli m.in. todzia-
nie reprezentujacy organizacje
i osoby z niepelnosprawnosciami
wraz z rodzinami, radna Urszula
Niziotek-Janiak, Z-ca Dyrektora ds.
Transportu i Inzynierii ZdiT Grze-
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gorz Misiorny, ekspert ds. wdra-
zania dostepnosci Spotdzielni So-
cjalnej FADO Bartosz Stepien oraz
reprezentanci Politechniki Lodz-
kiej. Waznym punktem spotkania
byta prelekcja dr hab. inz. arch.
Marka Wysockiego, ktory zapoznat
zebranych z koncepcja projekto-
wania uniwersalnego - strategig
bliska autorom pierwszego Stan-
dardu Dostepnosci tworzonego
z myslag o przyszlosci mieszkan-
cow Lodzi.

Projektowanie uniwersalne a
Standard Dostepnosci

Zasady projektowania uniwer-
salnego opracowane zostaly w erze
rozwoju ruchow na rzecz praw cy-
wilnych w Stanach Zjednoczonych.
Pierwsze przepisy z omawianego
zakresu wprowadzono na poczat-
ku lat 90. w USA przez powolanie
ustawy pn. The Americans with
Disabilities Act (ADA). Wynikajg-

ce z niej akty wykonawcze oparte
zostaly na zasadach prawa anty-
dyskryminacyjnego. Coraz szerzej
rozpowszechniana na swiecie idea
nie jest minimalistyczng postawg,
polegajaca na zagwarantowaniu
dostepu w skromnej, wymaga-
nej obowigzujagcymi przepisami
formie. Dazy sie do zapewnienia
wszystkim tego samego standardu
uzytkowania przestrzeni i ustug.
Poniewaz warunek ten okazuje sie
trudny do spelnienia w przypad-
ku wielu istniejacych przestrzeni
publicznych i obiektow, a w szcze-
golnosci tych objetych ochrong
konserwatorskg, proponuje sie
stosowa¢ rozwigzania udostep-
niajace opisywane w tzw. Standar-
dach Dostepnosci.

Prezentowany po raz pierwszy
w ramach Konwentu Standard Do-
stepnosci dla Lodzi stanowi zestaw
zalecen kierowanych miedzy in-
nymi do projektantéw i wykonaw-
cow, ktorzy peinia kluczowa role

w tworzeniu warunkow dla trwatej integracji lokalnej
spolecznosci. W rozumieniu dokumentu prioryte-
tem powinna staé sie pelna dostepnos¢ przestrzeni
publicznych, budynkow, srodkéow komunikacji miej-
skiej, wydarzen i ustug, w tym takze ushug cyfrowych.
A zatem 1odzki Standard obejmuje potrzeby wszyst-
kich mieszkancow, ze szczegolnym uwzglednieniem
potrzeb 0séb z rozmaitymi niepelnosprawnosciami,
a realizacja zawartych w opracowaniu wytycznych
sprzyja¢ ma zwiekszeniu tadu przestrzennego i ra-
cjonalizacji w wykorzystaniu materialnego poten-
cjalu miasta. Celem autordw jest wsparcie dla po-
dejmowania spotecznie odpowiedzialnych decyzji,
spehiajacych oczekiwania uzytkownikéw w zakresie
dostepnosci i przyczyniajacych sie do wszechstron-
nej odnowy zdegradowanych obszarow i obiektow
na obszarze Lodzi. Aplikacja Standardu Dostepnosci
w ramach zintegrowanych metod planowania
zmniejszy¢ moze w przyszlosci liczbe fragmenta-
rycznych dziatan, prowadzacych do sukcesywnego
rozdrabniana srodkéw finansowych oraz przyczynié
sie do skutecznej realizacji procesow naprawczych w
ramach kompleksowych programéw rozwoju i rewi-
talizacji miasta.

Nadzieje i perspektywy

Tegoroczny Konwent Regionalny stat sie okolicz-
noscia sprzyjajaca wymianie informacji i spostrzezen

mieszkancow Lodzi oraz osob i organizacji odpo-
wiedzialnych za kreowanie miejskiej tkanki archi-
tektonicznej i urbanistycznej zaréowno obecnie, jak
i w przyszitosci. Dostarczyt on niezbednej wiedzy
i inspiracji do dalszej pracy nad 1ddzkim Standar-
dem Dostepnosci, ktéry stanowi¢ ma szanse dla kre-
owania struktury miasta ze stosowng starannoscia
i wrazliwoscia na zréznicowane potrzeby lokalnej
spolecznosci. Liczymy na to, ze konsekwentne usu-
wanie fizycznych barier pozwoli dotychczas wy-
kluczonym przestrzennie mieszkancom korzystaé
w pelni z lokalnych dobrodziejstw, w tym rewitali-
zowanej Strefy Wielkomiejskiej Lodzi — obszaru naj-
cenniejszego kulturowo, o najwiekszym nasyceniu
obiektami zabytkowymi. Wysoki stopien swiadomo-
$ci projektantow i wykonawecow oraz wypracowanie
efektywnych metod realizacji inwestycji postuzyé
moze w przysztosci dostosowaniu istniejgcych i na
nowo kreowanych rezerw przestrzennych do ocze-
kiwan spotecznych i przyczynié sie do wychodze-
nia z dotychczasowego kryzysu spolecznego, go-
spodarczego i przestrzennego. Transformacja Lodzi
w kazdym z filarow strategicznych (gospodarka i in-
frastruktura, spoteczenstwo i kultura oraz przestrzen
i srodowisko) wymaga bowiem uwzglednienia po-
trzeb wszystkich mieszkancow, dzieki czemu system
realizacji polityk i strategii miejskich stanie sie spdjny,
a calosé dziatan strategicznych efektywniejsza.




Troche KULTury

Marek

Adamik

WA RLE

Sensu Sens

ADAMIE

Agnieszka Kania

to nie tylko ksigzka, to dzie-
o sztuki! Okreslenie to, za-
wdziecza pieknej grafice,
ktorej autorem jest..autor
ksigzki. Ale to nie jedyna
rzecz, dla ktorej warto po
nig siegngc¢. Historia opi-
suje walke z chorobg. Z jej
rozwojem i drastyczng in-
gerencja w zycie. Wszystko
co do tej pory nadawato zy-
ciu sens, oddala sie. No wta-
snie, sens. Co tak naprawde
jest w zyciu wazne? Marek
Adamik pokazuje czytelni-
kowi, ze wszystko mozna
zaczac¢ od nowa i spojrzec
na swiat zupelnie inaczej.
Wszystko bowiem zaczyna
sie w naszej gtowe.

[1diko Boldizsar
Katalin Szegedi

Narodziny ksi¢zniczki

Zapewne zastanawia Was
co robi tutaj ksigzka dla
dziewczynek. Postanowi-
tam napisa¢ o niej kilka
stow, bo to jedna z lepszych
ksigzeczek jakie czytatam,
i zgadzam sie z wieloma
opiniami, zZe powinna j3
przeczyta¢ kazda kobieta.
Ta mata i duza.

Ilustracje. Tekst. Przestanie.
To wszystko tworzy ideal-
ng catos¢, ktora pokazuje
nam, ze jestesmy wyjat-
kowe. Kazda inna. Jedyna
W swoim rodzaju. Rodzac
sie otrzymujemy wspaniate
dary, ktore sg naszg sitg. Od
nas jednak zalezy jak je wy-
korzystamy.

Pssst...tak naprawde chyba
kazdy z nas je otrzymuje.
Niezaleznie od ptci.

®, eon..,2, T



Trasa WZ i jej
dostepnos¢

Adrian Peliszko

Trasa WZ, jok wskazuje skrot, to gtbwna arteria tgczgca wschod z zachodem todzi, Widzew
I Retkinie. Przez ostatnie 2 lata cigg ulic fgczgcych wschdd z zachodem miasta poddany
byt gruntownej przebudowie. Odnowiono chodniki, przebudowano i dobudowano nowe to-
rowisko tramwajowe, przedtuzajgc tym trase do osiedla Olechéw. Odnowiono i przebudo-
wano infrastrukture przystankowq, przystosowujqc jg do potrzeb osob niepetnosprawnych..

nych. Udostepniono arterie dla tramwajow, Kkie-
rowcow, jak rowniez udostepniono przystanki dla
podréznych, ze sztandarowym projektem na czele,
czyli dworcem przesiadkowym Piotrkowska Cen-
trum. Nie wszystko udato sie zakoneczy¢ w terminie,
np do dnia dzisiejszego trwa dostosowywanie sys-
temu sterujacego swiattami, dajagcemu priorytet dla
op6znionych tramwajow. Do 14 grudnia nie dziataty
elektroniczne tablice informujace o godzinach przy-
jazdow tramwajow. Poza tym z przyczyn niezalez-
nych od inwestora na tory nie wyjechaly nowe sktady
tramwajowe, specjalnie zamowione u jednego z pol-
skich producentow taboru szynowego do obstugi tej
trasy.

Przez caly okres inwestycyjny podkreslano, ze
trasa ma by¢ przyjazna osobom starszym i niepeino-
sprawnym. Celowo zasypano przejscia podziemne,
a tam gdzie zdecydowano sie je zostawic¢ zastosowa-
no szereg rozwigzan ulatwiajagcym przemieszczanie
sie osobom o0 ograniczonej sprawnosci ruchowej.
Wybudowano windy, badZ zrobiono przejscia w po-

jest przyjazne. W kontekscie zwiekszonego ruchu
tramwajow i autobusow, ktére majg wspolny przysta-
nek, brak bezpieczenstwa przez przejscie wydaje sie
by¢ najwiekszym problemem. Moja troska jest tym
wieksza, ze docelowo po trasie WZ majg sie poruszac
nowoczesne tramwaje, ktére podczas postoju nie sa
styszalne. Dodajac do tego ogromny hatas powodowa-
ny przez przejezdzajace samochody, to sytuacja jest
nienajlepsza.

Samo Przesiadkowo to obiekt, ktory - pomimo do-
stosowan dla osob niewidomych - réwniez nie jest
zbyt bezpieczny. Cztery perony przykryte dachem
i co chwile przejezdzajacy tramwaj powoduje kumu-
lacje hatasu, przez co ciezko ocenié, z ktérej strony
nadjezdza tramwaj. Trzeba sie wykazac¢ doswiadcze-
niem, oraz pelng koncentracjg. Dla wyjasnienia pi-
sze o sytuacji, kiedy musimy sie przedosta¢ na inny
peron, legalnie wyznaczonymi przejsciami. Poza
tym funkcjonalnos¢ przystanku oceniam jako dobra,
w miare tatwe dojscie do ul. Piotrkowskiej, czy do al.

Kosciuszki pozwalaja uznac przystanek za przyjazny
i dostepny osobom niepelmosprawnym.

Reasumujac: Z trasy Wschéd-Zachod korzystalem
dopiero kilka razy i nie mam watpliwosci, ze prze-
budowa byta potrzebna. Poprawil sie komfort jazdy
tramwajem, a przystanki nabraly nowego wygladu.
Nie mozemy jednak zapominaé, ze, pomimo sukce-

kursujacym od Kopcinskiego do
Kilinskiego.

Remont pociggnat za sobg sze-
reg utrudnien dla Kkierowcow,
a takze pieszych, zwtaszcza tych
Z ograniczong sprawnoscia. W wie-
lu przypadkach nie bylo oznaczo-

Poczatki Konsultacje ziomie jezdni i szyn.

Na poczatku 2012 roku zdecy-
dowano sie na przeprowadzenie
konsultacji spotecznych, w jakim

wariancie ma przebiegaé trasa

O pomysle przebudowy trasy 13- Zderzenie z rzeczywistoscia
czgcej Widzew z Retkinig ustysza-
lem po raz pierwszy w 2009 roku,

kiedy to wtadze Lodzi zaczety roz-

Majac w Lodzi kilka spraw do zatatwienia, po-
stanowitem skonfrontowaé¢ obietnice urzednikow

wazac¢ budowe tunelu pod Mickie-
wicza i Pilsudskiego, na central-
nym odcinku trasy. Pomyslalem

Pl

WZ. Z pieciu propozycji zdecy-
dowano sie na przebudowe trasy
wzdluz dotychczasowego przebie-

=

- -'.’-u'

wowezas, ze taka futurystyczna
wizja jest niemozliwa do zrealizo-
wania. Jednoczesnie bylem calym
sercem przychylny projektowi, bo
przemieszczajac sie po miescie
dostrzegalem problem poruszania
sie autobusow, ktdre, zamiast je-
chad, stalty w korkach.
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gu, z przedtuzeniem do Olechowa.
Przez nastepne miesigce projekt
byl dopracowywany, az wreszcie
1 pazdziernika 2013 roku todzianie
obudzili sie w nowej rzeczywisto-
dci. Z zastepczymi liniami autobu-
sowymi, bez tramwajow na calej
dlugosci, jedynie z wahadelkiem

nych przejs¢ dla pieszych, udzwie-
kowionej sygnalizacji swietlnej, co

ot s e i Tl
R

potegowato trudnosci w bezpiecz-
nym przechodzeniu przez jezdnie.
Piotrkowska Centrum

Pierwszego listopada udato sie
przywroci¢ ruch samochodowy
i tramwajowy, ze wszystkimi udo-
godnieniami dla niepelnospraw-

Fot. Materialy Fundacji Polska Bez Barier

z zastang rzeczywistoscia i przyjrzec¢ rozwigzaniom
przewidzianym dla o0s6b niepelnosprawnych, ze
szczegblnym uwzglednieniem oséb niewidomych.

-tu..-

Ogromnym udogodnieniem dla oséb starszych, nie-
pelnosprawnych, matek z wdzkami, czy dla oséb
Z ciezkim bagazem sg windy. Duzym plusem s3
tez Sciezki naprowadzajgce dla osob niewidomych,
ostrzezenia guzkami przed krawedzia peronowa, czy
przejscie w poziomie szyn na przystanek. Niestety
to, co jest utatwieniem dla oséb niepelnosprawnych
ruchowo, dla osob z dysfunkecja wzroku nie zawsze

su, jest jeszcze wiele rzeczy do zrobienia. O ile dosto-
sowania dla 0sob niepelnosprawnych i dostepnoscé

przystankéw nie wypadajg Zle, mam zastrzezenia od-
nosnie bezpieczenstwa przy przejsciu przez tory na
dworcu Piotrkowska Centrum.

Na sam Kkoniec chece wyraznie zaznaczyé, iz wszyst-
ko, co zostato tu napisane, jest wylacznie moim su-
biektywnym odczuciem.
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Wspomnhnienia
z dziecinstwa
Coda-ka.

Kiedy zdatom sobie sprawe, ze moj Swiat jest inny, miatam ok. 9 lat. Bytam juz zaradna,
samodzielna i sprytna. Sytuacja tzw. biednego dziecka” byta czesto wykorzystywana prze-
ze mnie z premedytacjqg w szkole, u lekarza, sklepowych kolejkach.

Matgorzata Czajkowska-Kisil

Ojciec spotkal wujka Tadka na
przystanku tramwajowym. Jak
ja nie lubie tego wujka. On, kiedy
rozmawia na migi, to wydaje ta-
kie dzwieki, jakby szczekatl, sapat
i Swistal. Czemu nie moze , migac”
jak mdj Tata, po cichu? O rety, jak
mi wstyd. Wszyscy ludzie na przy-

glowg, Ze nie. Tymczasem wujek
zadaje mi pytania - mam sie wig-
czy¢ do rozmowy, opowiedziec, co
w szkole i na treningach (widocz-
nie ojciec sie pochwalil, Zze zacze-
lam trenowaé karate). Powinnam
byé uprzejma i sie usmiechaé;
przeciez to maz mojej chrzestnej

stanku sie gapig. Odejde troche
dalej ,stane koto kiosku. Kurde,
Tata mnie przywotuje reka i teraz
wszyscy wiedza, Ze jestem z nimi.

Ojciec pyta, czy sie go wstydze?
Co mam odpowiedzie¢? Krece
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(ale wstyd).

Co za ghupi ludzie. Gapia sie
nachalnie i komentujg: ,biedne
dziecko”. Takie nieszczescie by¢
gluchym..,, ale chyba gorzej by¢é
slepym (i licytacja otoczenia, kto

ma gorzej). Tramwaj nie przyjez-
dza, wiec jestesmy gtéwng atrakcjg
na przystanku i w okolicy. Dysku-
sja sie rozkreca. Stysze - jak sobie
radza z wychowaniem dziecka?
Ciekawe, czy oni (ghusi), myslg tak
jak my? Jaki$§ dowcipny kretyn
rzucit komentarz ,zachowuja sie

#105887882

jak matpy”.

Klasyka. Czesto stysze takie ko-
mentarze. Jest mi przykro, mam
ochote oplu¢ te gadajaca babe
i zartujgcego dziada. Wiem, co zro-
bie. Odczekuje chwile i podcho-

dze do najbardziej aktywnie komentujacej osoby, po
czym pytam na gtos o godzine. Szok. Mam satysfakcje
z widoku jej gtupiej miny i wstydliwego zazenowania.

Elzbieta Dzik

Opisane powyzej doswiadczenia sg udziatem wiek-
szosci styszacych dzieci gluchych rodzicéow CODA
( Children/child of Deaf Adults — skrot ten zostat wy-
myslony przez Millie Brother, zalozycielke organiza-
cji CODA International ). Problem ten ma swoje zZrddlo
w niskiej sSwiadomosci spolecznej na temat osob glu-
chych. Co prawda coraz wiecej mowi sie na ten temat
w mediach, coraz wiecej thumaczy jezyka migowego
wystepuje w roznych programach telewizyjnych, ale
nadal wiedza na temat osob niestyszacych jest zni-
koma. Spotecznosé gtuchych w Polsce jest diaspora
0 bardzo duzym rozproszeniu. Wiele 0s6b nigdy nie
mialo okazji spotkacé
osoby gluchej czy
mie¢ z nig bezposred-
niego kontaktu. Taka
sytuacja jest zrédiem
powstawania  wielu
stereotypow na temat
0s6b ghuchych. Y

Spolecznosé¢ Glu-
chych w Polsce to
grupa mniejszoscio-
wa postugujaca sie B
jezykiem polskim
( na bardzo réznym
poziomie zaawan-
sowania - podobnie
jak obcokrajowcy)
i polskim jezykiem
migowym. Uzywanie %
przez gtuchych jezyka
migowego jest czyn-
nikiem  kulturotwor-
czym, ktéry bardzo
silnie integruje czlonkéw tej spotecznosci. Problem
dzieci CODA polega na tym ,ze ich pierwszym jezy-
kiem jest czesto jezyk migowy dopiero poz-
niej ucza sie jezyka polskiego od styszgcego
otoczenia. Wyrastajg w srodowisku, ktore nie
kontroluje dZzwiekéw, bo ich nie styszy, ale
dla dzieci CODA jest to catkowicie naturalna
sytuacja. Dopiero konfronacja ze styszacym
i méwiacym otoczeniem ukazuje im odmien-
nosc¢ ich sytuacjiito, ze otoczenie nie akceptu-
je innosci ich rodzicow a przede wszsytskim
odmiennego systemu komunikacji. Dzieci
CODA jako dwujezyczne zaczynaja funkcjo-

nowa¢ w dwoch swiatach, dwoch kulturach. W natu-
ralny sposéb przyjmuja swoja funkcje posrednikow
i thumaczy miedzy dwoma kulturami.CODA bardzo
rzadko obwiniaja rodzicow za trudnosci ich zycia,
czesciej maja pretensje do otoczenia spotecznego
i,systemu”. Wten sposéb demonstruja swoja lojalnosé
wobec rodzicow i spotecznosci, w ktorej sie wychowa-
li. Matzenstwa oséb gltuchych sa silnie homogeniczne
- 90% malzenstw to pary ghuche, bardzo niewiele osob
gluchych zyje w zwigzkach z osobami styszgcymi.
W spotecznosci 0sob niestyszacych 90 % gluchcych
par ma styszgce dzieci czyli CODA. Glusi rodzice nie
zdaja sobie zazwyczaj sprawy na jakie konfrontacje
spoteczne narazone s3 ich styszace dzieci, poniewaz
dzieci chronig rodzicéw przed agresjq otoczenia i nie
przekazuja tych wszystkich negatywnych sygna-
16w i informacji, ktore pod ich adresem wysyla oto-
czenie. Co bardziej swiadomi rodzice prosza swoje
dzieci CODA , aby
zwracaly im uwa-
ge, kiedy moéwia za
glosno, bo widza
wtedy reakcje oto-
czenia.Czestotliwosc
i skala takich do-
swiadczen skut-
kuje tym, ze czesé
CODA, w doro-
stum zyciu, ucie-
ka od Kkontaktéw
ze spotecznoscia
gluchych  ograni-
czajac sie jedynie
do kontakatow
z rodzicami. Cho-
ciaz znajomosc¢
jezyka migowe-
go przydaje sie
w wielu sytuacjach
codziennego zycia.

Termin CODA (Children/Child of Deaf Adults)
w amerykanskiej Kulturze Gluchych zarezer-
wowany jest dla styszacych dorostych dzieci
niestyszacych rodzicéw, dzieci nieletnie okre-
§la sie tam KODA (Kids/Kid of Deaf Adults).
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Pomoc materialna

dla studentow
Z niepetnosprawnosciami

Alicja Czyzniak

® Samodzielny referent, konsultant studencki w Biurze ds. Oséb Niepelnosprawnych

Studenci Politechniki tédzkie] majg prawo do pomocy materialnej niezaleznie od formy
studiéw (stacjonarna, niestacjonarna) oraz wieku. Studentom i doktorantom z orzeczo-
NnQ niepetnosprawnosciq przystuguje stypendium specjaline dla osdb niepetnosprawnych.
Student studiujgcy rownoczesnie na kilku kierunkach studidw moze otrzymac stypendium
tylko na jednym, wskazanym przez studenta kierunku.

Studenci Politechniki Lodzkiej
moga stara¢ sie o swiadczenia
W postaci:

- stypendium socjalnego;

- stypendium specjalnego dla
0s0b niepelnosprawnych;

- stypendium rektora dla najlep-
szych studentéw;

- stypendium ministra za wybit-
ne osiagniecia;

+ zZapomogi.

Stypendium socjalne i stypen-
dium specjalne dla oséb niepel-
nosprawnych przyznawane sg od
pierwszego semestru studiéw, na
rok akademicki, z wyjatkiem przy-
padkow, w ktérych zgodnie z pla-
nem studiow ostatni rok studiow
trwa jeden semestr.

W przypadku stypendiow przy-
znawanych na rok akademicki lub
rok studiéw kontynuacja wyplaty
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na kolejny semestr danego roku
nastepuje automatycznie, jezeli
osoba ktorej dotyczy Swiadczenie
utrzyma status studenta.

Stypendia: socjalne, specjalne
dla 0s6b niepelnosprawnych oraz
rektora dla najlepszych studentéow
wyplacane s3 co miesigc w row-
nych ratach (dopuszcza sie wypta-
ty z wyrownaniem za poprzednie
miesigce).

Student moze otrzymywac sty-
pendium socjalne, stypendium
specjalne dla oséb niepelnospraw-
nych oraz stypendium rektora dla
najlepszych studentéw w danym
roku akademickim przez okres 9
miesiecy, a gdy rok studiow trwa
jeden semestr przez okres do 5
miesiecy (W sem. zimowym - 5
miesiecy, w sem. letnim - 4 mie-
sigce). Wyklucza sie mozliwosé
przyznania stypendium studento-
wi, ktory zaliczyl ostatni rok stu-

diow w danym roku akademickim
i oczekuje na egzamin dyplomo-
wy, a otrzymywat juz w tym roku
akademickim dane stypendium
przez maksymalny dopuszczony
w Prawie o Szkolnictwie Wyzszym
okres.

Studentowi, ktéry po ukoncze-
niu jednego kierunku studiow kon-
tynuuje nauke na drugim kierunku
studiow (dot. rowniez studentow
innych uczelni, ktorzy uzyskali
zgode na studiowanie drugiego
kierunku w PL) nie przystuguje
pomoc materialna, chyba ze kon-
tynuuje on studia po ukoncze-
niu studiéow pierwszego stopnia
w celu uzyskania tytulu zawodo-
wego magistra lub rownorzednego,
jednakze nie dtuzej niz przez okres
trzech lat. Oznacza to, ze student
po ukonczeniu studiéw pierwsze-
go lub drugiego stopnia nie moze
sie stara¢ na kolejnych studiach

rownorzednych (tego samego stopnia) o stypendia.
Stypendium dla 0séb niepelnosprawnych

Stypendium specjalne dla osob niepelnospraw-
nych moze otrzymywacé student z tytulu niepeino-
sprawnosci potwierdzonej orzeczeniem wilasciwego
organu.

Wysokosé stypendium uzalezniona jest od stopnia
niepelnosprawnosci:

400 zl miesiecznie - znaczny stopien niepeilno-
sprawnosci

350 zl miesiecznie - umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci

300 zl miesiecznie - lekki stopien niepelnospraw-
nosci

Biuro ds. Obstlugi Osdéb Niepelosprawnych po-
twierdza nawniosku o stypendium specjalne dla osob
niepelnosprawnych stopien niepetnosprawnosci stu-
denta (znaczny, umiarkowany lub lekki) na podstawie
dostarczonych dokumentow.

Wszelkie dokumenty potwierdzajace niepeino-
sprawnos¢ studentow PL przechowywane sg w Biu-
rze ds. Obstugi Oséb Niepelnosprawnych.

Jezeli w trakcie roku wygasnie waznos¢ orzeczenia
0 stopniu niepelnosprawnosci, stypendium nie be-
dzie wyplacane od nastepnego miesigca po wygasnie-
ciu waznosci orzeczenia. Swiadczenie wyplacane jest
ponownie od miesigca, w uzyskania kontynuacji waz-
nosci orzeczenia.

Zapomoga

Zapomoga moze by¢ przyznana studentowi, ktory
w wyniku zaistnialej przyczyny losowej znalazl sie
przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej. Swiadcze-
nie to przystuguje, jezeli nastgpito nagle pogorszenie
sytuacji materialnej spowodowane okreslonym wy-
darzeniem losowym (nie wynikajagcym z winy osoby,
ktorej zdarzenie dotyczy). Trudna sytuacja material-
na powinna istnie¢ w chwili wydawania decyzji.

Zdarzenie podane przez studenta jako podstawa
ubiegania sie o zapomoge nalezy udokumentowacé
oraz dokladnie opisaé¢ obrazujac zaistnialg przejscio-
w3, trudna sytuacje materialng w jakiej znalazt sie
student (i jego rodzina) na skutek ww. zdarzenia.

W przypadku zdarzenia losowego wigzgcego sie
z kosztami poniesionymi przez studenta lub cztonka
rodziny studenta, ktdrego dotyczy to zdarzenie, do
wniosku nalezy dotgczyé imienne faktury dokumen-
tujace poniesione wydatki.

Student moze otrzymac¢ zapomoge dwa razy

w roku akademickim, ale nie moze otrzymac zapo-
mogi dwa razy z tego samego powodu.
Wysokosé zapomogi wynosi od 50 zt do 700 zt.

Wiecej informacji: Regulamin Pomocy Materialnej PL.

Program Aktywny Samorzad

Modut IT - pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia po-
przez dofinansowanie kosztéw edukacji w szkole
wyzszej (studia pierwszego stopnia, studia drugiego
stopnia, jednolite studia magisterskie, studia pody-
plomowe lub doktoranckie prowadzone przez szko-
ly wyzsze w systemie stacjonarnym / dziennym lub
niestacjonarnym / wieczorowym / zaocznym lub eks-
ternistycznym, w tym rowniez za posrednictwem In-
ternetu).

W tym roku wnioski beda przyjmowane do 10
pazdziernika 2016 r. (dotyczy roku akademickiego
2016/2017)

Wniosek nalezy pobrac¢ i zlozy¢é we wlasciwym
dla miejsca zamieszkania samorzadzie powiato-
wym, ktdry realizuje program (MOPS, PCPR, MOPR,
WCPR).

Studenci mieszkajacy w Lodzi moga pobrac i zlo-
zy¢ wniosek w Zespole ds. Rehabilitacji Spotecznej
Osdb Niepelosprawnych w Miejskim Osrodku Po-
mocy Spotecznej w Lodzi, ul. Kilinskiego 102/120A.

Godziny pracy: Poniedziatek, Sroda, Czwartek,
Pigtek: 8:00 - 16:00; Wtorek: 9:00 - 17:00

Whnioski sg dostepne réwniez na stronie: http:/
www.mops.lodz.pl/index.php/aktywny-samorzad

Dofinansowanie moze uzyskaé¢ osoba niepelno-
sprawna, ktora:

+ posiada znaczny lub umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci,

- pobiera nauke w szkole wyzszej lub szkole poli-
cealnej lub kolegium lub ma przewod doktorski
otwarty poza studiami doktoranckimi.
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W programie nie mogg uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne, ktore:

« aktualnie maja przerwe w nauce (np. urlop dziekanski, urlop zdrowotny).
- posiadajg wymagalne zobowigzania wobec PFRON lub wobec Realizatora programu,

Do wniosku nalezy dotaczyc¢:

+ Kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci

« Kserokopie dowodu osobistego

« Oswiadczenie o wysokosci srednich miesiecznych dochodéw (zatgeznik nr 1)

+ Zaswiadczenie z Dziekanatu danego wydzialu studenta potwierdzajjce rozpoczecie lub kontynuacje nauki
(zatgcznik 4)

+ Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (zalgcznik nr 3)

« Zaswiadczenie od pracodawcy, iz ten nie dofinansowuje kosztow ksztatcenia (w przypadku, gdy jest sie
zatrudnionym).

W 2016 roku kwota dofinansowania kosztow nauki na semestr/poirocze wynosi w przypadku:

« dodatku na pokrycie kosztow ksztalcenia - do 1.000 zl,

- dodatku na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego - do 4.000 zl,

- optaty za nauke (czesne) - rownowartosc¢ kosztow czesnego w ramach jednej, aktualnie realizowanej formy
ksztalcenia na poziomie wyzszym (na jednym kierunku) do 8 000 zl.

Wysokosé udziatu wtasnego wnioskodawey (w kosztach czesnego):

Wnioskodawcy, ktorzy nie sa
zatrudnieni:

Liczba form ksztalcenia jedno-
czesnie objetych dofinansowa-
niem w ramach programu

Wnioskodawcy zatrudnieni:

Jedna forma ksztalcenia na
poziomie wyzszym (na jednym 15%
kierunku)

brak udzialu wtasnego

Wiecej niz jedna forma ksztalce-
nia na poziomie wyzszym (wiecej 685%™ 50%*
niz jeden kierunek)

* warunek dotyczy drugiej i kolejnych form ksztatcenia na poziomie wyzszym (drugiego i kolejnych kierunkéw).

Z wniesienia udzialu wtasnego w kosztach czesnego zwolniony jest wnioskodawca:
« ktéry zatrudnienie rozpoczat w 2016 roku, albo
« ktorego przecietny miesieczny dochdd w gospodarstwie domowym nie przekracza kwoty 583 zl (netto) na
osobe.

Dodatek na pokrycie kosztow ksztalcenia moze by¢ zwiekszony, nie wiecej niz o:

+ 700 zl - w sytuacjach, ktére okresli samorzad powiatowy (przyktadowo: gdy osoba niepelnosprawna po-

nosi dodatkowe koszty z powodu barier w poruszaniu sie lub z powodu barier w komunikowaniu sie - w

szezegolnosci z tytutu pomocy ttumacza migowego lub asystenta osoby niepetlnosprawnej itp.),

» 500 z! - wprzypadku, gdy osoba niepetlnosprawna ponosi koszty z tytutu pobierania nauki poza miejscem
zamieszkania,

« 300 z! - w przypadku, gdy osoba niepelnosprawna posiada Karte Duzej Rodziny,

+ 300 z1 - w przypadku, gdy osoba niepelnosprawna pobiera nauke jednoczesnie na dwdch (lub wiecej) kie-
runkach studidw/nauki.

Zrédlo - informacje z stron:
http://www.mops.lodz.pl/index.php/aktywny-samorzad

Uzaleznienia
Behawioralne

Antoni Naglik

" pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym (profilaktyka, poradnic-
two z zakresu uzaleznien) dla studentéw i pracownikéw PL

W poprzednim artykule pisatem o uzaleznienioch od substancji psychoaktywnych,
a w tym skupie sie na podobnym i rownie waznym temacie, mianowicie na zaburzeniach,
ktore dotyczq uporczywego, ciqgtego powtarzania réznych zachowan.

W 2013 roku Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne po-
twierdzilo istnienie uzaleznien/
natogéw behawioralnych i wigczy-
lo zaburzenia uprawiania hazardu
do kategorii zaburzen i nalogéw.
Do podstawowych kryteriow shu-
zacych do opisu uzaleznien beha-
wioralnych naleza:

« Zaabsorbowanie - dane zacho-
wanie zaczyna dominowac nad
pozostalymi, staje sie najwaz-
niejszg aktywnoscia;

- Modyfikacja nastroju - ludzie
uprawiaja jakies czynnosci po
to, zeby poprawic¢ sobie nastrdj,
,0dptynac”, zapomnie¢ o waz-
nych sprawach wymagajacych
podejmowania trudnych decyzji;

- Tolerancja - potrzeba coraz
czestszego i intensywniejsze-
go uprawiania danej czynnosc,
W celu ofrzymania efek-
tu ( chwilowego zapomnienia
0 problemach, chwilowe poczu-
cie spelnienia);

- Symptomy odstawienne - ob-
jawy psychiczne i/lub fizyczne
W sytuacji utrudnienia lub unie-
mozliwienia wykonania poza-

danego zachowania (np. drze-
nie rak, smutek);

» Konflikt — rozdZzwiek na 3 po-
ziomach - pomiedzy osobg a
jej najblizszym otoczeniem,
np. rodzing czy przyjaciolmi,
pomiedzy osoba a jej innymi
aktywnosciami, np. pracg, na-
uka czy zainteresowaniami i
konflikt, ktéry mozna opisaé
jako przezywanie negatywnych
emocji na skutek angazowania
sie w dane zachowania;

« Nawrot — powracanie do tych
samych czy podobnych wzor-
cow danego zachowania po
okresach catkowitej lub cze-
dciowej przerwy.

Wiekszos¢é zachowan, od Kkto-
rych mozna sie uzaleznic¢ to zacho-
wania normalne, ktére wykonuje
kazdy praktycznie kazdy czlowiek
( np. seks, zakupy, praca, zdrowe
jedzenie), stad nietatwo nakreslié
granice pomiedzy silnym zaanga-
zowaniem wynikajacym z pasji a
poczatkami problemu. Wiele 0sob,
ktore przejawiaja pierwsze symp-
tomy uzaleznienia behawioralne-

g0 zaprzeczaja mu twierdzac, ze:
~przeciez ja to lubie”, ,lepiej, ze to
granie w totolotka od czasu do cza-
su, a nie picie”.

Typy uzaleznien behawioralnych.

Hazard - jest to niekontrolowa-
na potrzeba (przymus) uprawia-
nia hazardu, ktéra z czasem staje
sie coraz silniejsza i prowadzi
do probleméw natury osobistej,
spotecznej i zawodowej. Uznanie
uprawiania hazardu za jednostke
chorobowg nastgpito ponad 30 lat
temu - pierwotnie definiowano ja
jako hazard patologiczny — obecnie
zaburzenie uprawiania hazardu.
Wiekszos¢ osob, ktore uprawiaja
hazard to gracze tzw. rekreacyj-
ni - potrafia przerwaé granie po
kolejnej przegranej. Szacuje sie,
ze od 0,5% do 5% graczy na swie-
cie to gracze natogowi. Granie ta-
kie powoduje szereg problemow w
funkcjonowaniu spotecznym i za-
wodowym. Czesto w parze z zabu-
rzeniem uprawiania hazardu idzie
uzaleznienie od substancji (glow-
nie od nikotyny czy alkoholu), ale
takze stany depresyjne.
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Uzaleznienie od hazardu dzieli sie na 5 faz:

1. Faza zwyciestw (zafascynowanie wygranymi);

2.Faza strat (coraz wieksze zaklady, pierwsze
problemy finansowe);

3. Faza desperacji (separacja od rodziny, utrata pracy);

4. Faza utraty nadziei (poczucie bewznadziejnosci);

5. Faza zdrowienia.

Zespol uzaleznienia od Internetu:

Komputer i Internet - Pierwsza nazwa zaburzenia
to technologiczne uzaleznienie. Obecne na-
zZwy to uzaleznienie od Internetu lub zaburze-
nie korzystania z Internetu.

Pieé faz uzaleznienia od Internetu:

1. Poznanie mozliwosci Internetu;

2. Rozwiniecie poczucia anonimowosci
i poczatek zachowan niestandardowych;

3. Poczatki natogu korzystania z sieci, po-
szukiwanie coraz mocniejszych wrazen,
powolna utrata kontroli;

4. Dominacja Internetu nad pozostalymi
strefami zycia, negatywna reakcja w przy-
padku proby ograniczenia dostepu;

5.Mimo swiadomosci negatywnych kon-
sekwencji korzystania z Internetu osoba
uzalezniona nie jest w stanie zaprzestaé,
awszelkie proby koncza sie niepowodze-
niem.

Granie w gry online - Gracz problemowy
spedza na graniu znacznie wiecej czasu niz
przecietny gracz. Po pewnym czasie granie
staje sie praktycznie jedynym =zajeciem, a
gracz zaczyna odczuwac wewnetrzne napie-
cie, staje sie poirytowany, czasem agresywny.
Gry zaliczane do uzalezniajacych to:

1. Przeznaczone na nosniki (komputer, te-
lefon, konsole typu Playstation, Xbox czy
Wii);

2. Gry, w ktoére najczesciej mozna graé sa-
modzielnie (tzn. mozna podja¢ gre bedge samot-
nie w domu) bez koniecznos$ci obecnosci innych
080b;

3. Gry ktore majg zdefiniowany poczatek (czasem,
rzadziej, koniec)

Cyberseks - Zachowania, ktore mogg wskazywac
na uzaleznienie to :
1. Uzywanie Internetu w celu poszukiwania materia-

16w erotycznych;

2. Korzystanie z anonimowych komunikatorow
w celu angazowania sie w zachowania seksual-
ne (takie, w ktdre osoba sie nie angazuje w zyciu
realnym);

3. Oczekiwanie kolejnych sesji online w celu uzy-
skania przyjemnosci (w postaci podniecenia);

4. Przenoszenie relacji online do zycia realnego;

5. Oszukiwanie najblizszych (ukrywanie prawdy);

6. Odczuwanie wstydu i poczucia winy z powodu
celu, w jakim korzysta sie z Internetu.

Inne uzaleznienia behawioralne :

Zakupoholizm - Stanowi forme radzenia sobie z
negatywnymi emocjami czy stresem. Ciagglte kupowa-
nie staje sie nawykowe i wymaga wiekszego myslenia
i planowania, oraz wiekszych naktadéw finansowych
( kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw). Taka for-
ma kupowania prowadzi do uzaleznienia i je podtrzy-
muje.

Pracoholizm - Silna potrzeba lub poczucie przymu-
su wykonywania czynnosci zwigzanych z praca za-
wodowa. Jest to przekonanie o mniejszych mozliwo-
$ciach kontrolowania swoich zachowan zwigzanych
z praca. W pracoholizmie wystepuja, przy prébach
przerwania lub ograniczenia pracy, stany niepokoju,
rozdraznienia czy gorszego samopoczucia. Kiedy jed-
nak powrdci sie do wykonywania zadan zawodowych
to stany te ustepuja. Kolejnym symptomem, ktory
moze swiadczy¢ o w/w uzaleznieniu jest spedzanie
coraz wiekszej ilosci czasu w pracy w celu zreduko-
wania niepokoju, osiggniecia zadowolenia, czy lep-

szego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane
byly w normalnym czasie pracy. Wystepuje rowniez
zaniedbywanie alternatywnych zrodel przyjemnosci
lub dotychczasowych zainteresowan na rzecz wyko-
nywania obowigzkéw zawodowych. Pracoholicy wy-
konuja czynnosci zawodowe pomimo szkodliwych
nastepstw (fizycznych, psychicznych i spotecznych),
ktore wiadomo, Ze maja zwigzek z poswiecaniem du-
zej ilodci czasu na prace.

UzaleZnienie od ¢wiczen fizycznych - zostato uzna-
ne za zjawisko patologiczne glownie ze wzgledu na:

- Objawy odstawienia (takie jak nerwowosé, roz-
draznienie, lek itp.) i tolerancji (tj. potrzeba coraz
czestszego lub coraz dluzszego uprawiania éwiczen);

- Negatywne konsekwencje (np. kontynuowanie
éwiczen pomimo kontuzji )

Ortoreksja - Polega na unikaniu spozywania pew-
nych pokarmoéw (tych, ktére uznaje sie za niezdrowe)
i unikaniu pewnych sposobow przygotowania posit-
kow, np. smazenia czy mrozenia. Poczatkowo
rezygnacja z niezdrowego odzywiania sie po-
lega na stopniowym eliminowaniu produktow,
ktore nie spelniajg kryteriow wygladu i sktadu,
takich jak wysoko przetworzone lub gotowe
produkty (np. mrozone dania). Po pewnym
czasie znaczenia nabiera miejsce pochodze-
nia produktu, jak i jego sktadnikow. Z czasem
zmniejsza sie zakres i roznorodnos¢ produk-
tow dozwolonych, czes¢ z nich ortorektyk
samodzielnie uprawia lub hoduje. Pierwotna
motywacja do zmiany w sposobie odzywiania
sie moze byc¢ cheé unikniecia choroby lub po-
prawa kondycji fizycznej, a problem zaczyna
sie dopiero wtedy, kiedy nieustajgce mysli
o utrzymaniu diety utrudniajg realizacje co-
dziennych obowigzkoéw - kiedy sposéb odzy-
wiania zaczyna dominowac¢ nad pozostaltymi
aktywnosciami czlowieka, a kazde odstep-
stwo od diety wigze sie z negatywnymi emo-
cjami (poczuciem wstydu lub winy).

Tanoreksja - Forma silnej i niekontrolowa-
nej potrzeby opalania sie.

Jak wida¢ uzalezni¢ mozna sie praktycznie
od wszystkiego, a konsekwencje, rownie w
przypadku zaburzen wykonywania czynnosci
jak i uzaleznien od substancji, moga nies¢ za
soba powazne konsekwencje.

Opracowano na podstawie ksigzki Mag-
daleny Rowickiej ,Uzaleznienia behawioral-
ne profilaktyka i terapia” — Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii. Warszawa 2015
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Wakacije

z matematykq

~ Agnieszka Kania

konsultant studencki w Biurze ds. Oséb Niepelnosprawnch PL oraz posrednik
wolontariatu w RCW ,Centerko”

Kiedy Fundacja mBanku ogtosita konkurs na napisanie projektu dla dzieci, podjetam wy-
zwanie. Celem projektu byto promowanie matematyki. Pomyslatam, ze przez zabawe moze
uda sie troche ztagodziC jej zte oblicze.

Zaczelo sie tak...

Praca w Regionalnym Centrum
Wolontariatu ,,Centerko” pozwala
mi realizowaé¢ szalone pomysty.
Pierwszy projekt zrealizowali-
$Smy w lutym. Skierowany byt on
do dzieci z rodzin zastepczych,
a partnerem byt Semafor.

Dwa miesigce temu Mariusz
Kotodziejski, kierownik RCW, po-
destal mi informacje o projekcie.
Rzucitam kilka pomystéw i razem
zebraliSmy je w calosé. ,Wklepali-
$Smy” wszystko na formularz. Za-
akceptowane. Wystane. Wygrane!

Plan szczegolowy

Tym razem gra miejska skie-
rowana byta do dzieci ze swietlic
s$rodowiskowych. Gra zaczela sie
w Centerku na Prdéchnika 7. Tam
pierwszg grupe przywiata Magda
Korczyk —Waszak, ktora w Center-
ku zajmuje sie szkoleniami. Razem
z wolontariuszkami przygotowata
pyyyyszng arbuzade, ktora dzie-
ciom smakowala troche jak ogor-

kowa... Jednak po dodaniu shusz-

tam czekal na nich warsztaty pn.

nej porcji cukru dzieciom trzesty ,Gry logiczne, czyli sztuka kombi-
sie uszy. Po ,,ogérkowej” przyszedt
czas na matematyczne zagadki.

Rozwigzanie wskazywato numer
tramwaju, ktorym dojada do kolej-
nego punktu, a byta nim Politech-
nika Lodzka. Uczestnicy musieli
dojs¢ do Biblioteki Glownej, bo

nowania” oraz wyktad pn. ,Satatka
matematyczna, czyli pomieszanie
smakow i kultur”. Po 90 minutach
logicznych gier i zabaw, wygtod-
niate dzieci ruszyty do BONu. Tam
czekaly na nie nalesniki, chociaz
byli tacy, ktorzy woleliby bigos.
Wiadomo, w bigosie sita, ale po-
czestunek miat by¢ eco. Po nale-
$nikach przyszed! czas na warsz-
taty mydlano-balsamowe.

Mydto, mydto pachnace...

Kazdy z uczestnikow, zarowno
dzieci jak i ich opiekunowie, miat
szanse zrobi¢ mydlo i balsam do
ust. Bylo z czego wybierac¢! Plat-
ki kwiatow, owsiane, ziarna kawy,
brokat, barwniki i olejki eteryczne.
Mowie Wam, magia! Z balsamem
do ust bylo juz trudniej. Poczat-
kowo dzieci dobraly sie w pary
i kazdy mial zrobi¢ swoj balsam.
Wolontariusze rozdali uczestni-
kom naczynia (zlewki, bagietki do
mieszania i miseczki). Wyjasnitam

Fot.

co nalezy dodac i w jakich proporcjach. Do wyboru
byto min. masto murumuru i karite. Niestety, w mo-
mencie rozpuszczania sktadnikow zaczety sie ktopoty.
Wosk pszczeli nie chcial sie rozpuscic, a dzieci raczej
niecierpliwe, wiec ,mieszajcie, mieszajcie. Szybciej”,
do nich nie przemawiato. Do kilku zlewek dostata sie
woda i..klops. Wszystko trzeba bylto robi¢ od nowa.
Cale szczescie mamy XXI wiek i mikrofalowke! Wrzu-
citam sktadniki do dzbanuszka, podgrzatam, wlatam
do opakowan i gotowe! Przy drugiej grupie, bogatsza
o nowe doswiadczenie, darowalam juz sobie zlew-
ki i mieszadetka. Nastapila prezentacja sktadnikow

i akcesoriow. Opowiedzialam co do czego stuzy oraz
jakie wtasciwosci ma dany olej czy masto. Wrzucitam
wszystko do garnuszka i zniknetam w kuchni. Po kil-
ku minutach wysztam z gotowymi balsamami.

Ito juz koniec

Kiedy ja robitam balsamowe czary-mary, wo-
lontariuszki rozdaly dzieciom podziekowania
oraz upominki. Jak to z dzie¢mi bywa byt $miech
i Izy. Lzy gléwnie dlatego, ze kolezanka wylosowa-
la ladniejszy prezent, ale to byla chwilowa rozpacz.
W ostatecznosci kazdy wyszedt zadowolony, dzierzac
w dloni wlasnej roboty mydto, naturalny balsam do
ust, podziekowania i prezenty. Mysle jednak, Ze naj-
cenniejsze co mogli tego dnia otrzymac, to nowe do-
s$wiadczenia i przekonanie, Zze mozna sie uczyc przez
zabawe, a matematyka nie jest weale taka zta. Do na-
stepnego!

20 aion aion 21



Fot.

Karpacz - po raz...

kolejny

Monika Swierska, Andrzej Jedraszek

Letni ob6z szkoleniowy w Karpaczu — dla jednych po raz pierwszy, dla drugich po raz ko-
lejny. Jedno jest pewne: kazdy z nas zapamieta go na dtugi czas.

Letnie obozy szkoleniowe or-
ganizowane przez Biuro ds. Oséb
Niepelnosprawnych Politechniki
Lodzkiej, kojarza sie zawsze z mi-
tymi wspomnieniami. Poznajemy
nowe miejsca, zwiedzamy, bawi-
my sie, a przede wszystkim zawie-
ramy nowe znajomosci.

W dniach 11 - 17 lipca 2016 roku
mieliSmy okazje uczestniczy¢
w obozie letnim w Karpaczu. Dla
niektérych byta to kolejna wizyta
w tym jakze pieknym miejscu, dla
innych pierwsza, ale z pewnoscia
nikt sie nie nudzit.

Juz w dniu przyjazdu postano-
wiliSmy grupowo zwiedzi¢ okoli-
ce i wybraliSmy sie na miejscowy
deptak, gdzie zobaczyliSmy Kkar-
packa architekture, w tym XIX-
-wieczny Kosdciol Nawiedzenia
Najswietszej Maryi Panny. Spacer
nie byt dlugi, poniewaz ztapatl nas
deszcz, ale do hotelu wrdciliSmy
w dobrych nastrojach. Kolejne dni
przyniosty nam jeszcze wiecej
atrakcji. Podczas wyjazdu wedro-
walismy po gorskich szlakach, za-
rowno polskiej, jak i po stronie cze-
skiej. OdwiedziliSmy Schronisko
Jelonka w Czechach i podziwia-
lismy widoki z Sowiej Przeleczy.
Z zaciekawieniem przygladaliSmy
sie Swigtyni Wang oraz wedrowa-
liSmy przez Karkonoski Park Na-

rodowy do Schroniska Samotnia.
Czes¢ z nas w tym wiasnie miej-
scu zakonczyla swojg wycieczke,
a ci najbardziej wytrwali dotar-
li az na Sniezke, skad mogli za-
chwyca¢ sie pieknymi widokami.
Okolice zwiedziliSmy spacerujac,
a czesé z nas wybrata sie rowniez
na wycieczke rowerowa po Kar-

paczu i jego okolicach. W potowie
wyjazdu =zorganizowana zostala
wycieczka autokarowa do Cgzech.
Tam zwiedziliSmy Skalne Miasto
w Adrspach, a takze Z0OO w Dvur
Kralove nad Labem, gdzie uczest-
niczyliSmy dodatkowo w zwiedza-
niu safari specjalnym autobusem.
W trakcie pobytu miala miejsce
uroczysta kolacja w restauracji
,DWOr Liczyrzepy”, gdzie wspdlnie

spedziliSmy bardzo mity wieczor.
Korzystajac z okazji, obejrzelismy
wystawe mineratdow, ktora znajdo-
watla sie w galerii mieszczacej sie
w dolnej czesci budynku. W jeden
z deszczowych dni wybralismy sie
na basen do Hotelu Gotebiewski,
gdzie mogliSmy w pelni zrelakso-
wac sie po gorskich wedrowkach,
plywajac i korzystajac z jacuzzi,
saun, groty solnej czy lodowej. Po-
dobne atrakcje mieliSmy tez za-
pewnione w Hotelu Relaks, gdzie
nocowalismy. W ramach wieczor-
nej rozrywki dwa razy wybralismy
sie na kregle do pobliskiego Hotelu
Sandra. Oprdcz tego, wiele godzin
spedziliSmy na rozmowach i zaba-
wach grupowych.

Bardzo mito mingt nam czas
w Karpaczu. ZobaczylisSmy
wiele ciekawych miejsc i za-
warliSmy  nowe ZNnajomosci.
Wyjazd, choé Kkrotki, zaowo-
cowal pozyskaniem nowych
czlonkow do Rady Studentéow
Z Niepelosprawnoscia Politech-
niki tLodzkiej. PowrdciliSmy ze
wspomnieniami, ktdre pozostang
w naszych glowach przez dlugi
czas. PrzywiezliSmy ze sobg mno-
stwo zdje¢, ktore z pewnoscig bedg
nam przypominac te niesamowite
chwile. Wszystkim nam zyczymy
wiecej takich wyjazdow.
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Fundacja Polska Bez
Barier i TechnoNICOL

uczq projektowa

dla wszystkich

Maciej Augustyniak

nia

10

Polskie prawo budowlane w bardzo ograniczonym stopniu podejmuje temat do-
stepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami. W zwiqzku z tym duza czeS¢ obszarow
publicznych i budynkdw nie jest dostepna dla wszystkich. Te sytuacje chcq wspdlnie
zmieniC Fundacja Polska Bez Barier oraz firma TechnoNICOL poprzez realizacje cyklu
warsztatow dla przysztych architektow.

Brak pochylni przy budynkach, z
ktérych np. moga skorzystacé osoby
poruszajace sie na wozkach, zbyt
wysokie progi, waskie korytarze,
brak windy i nieczytelna komuni-
kacja, to sytuacje, ktore dla osoby
W pelni sprawnej sg prawie niezau-
wazalne. Jednak dla oséb z ograni-
czong mozliwoscia poruszania sie
i komunikacji sa to problemy dnia
codziennego, ktore uniemozliwiaja
im wykonanie nawet najprostszych
czynnosci oraz wlaczenie sie w zy-
cie spoteczne.

Osoby z ograniczong mobilno-
$cig i komunikacja za kazdym ra-
zem, gdy planujg wizyte w sklepie
czy urzedzie zastanawiajg sie czy
beda miaty odpowiednie warunki,
aby bez problemu zatatwié¢ swoje
sprawy. Nierzadko w obawie, Ze
nie moga na to liczy¢ decyduja
sie pozosta¢ w domu - mowi Ma-
ciej Augustyniak, prezes Fundacji
Polska Bez Barier, ktéra promuje
zmiany majgce na celu wiyczenie
0sOb z niepelnosprawnosciami

26

w gldéwny nurt zycia spotecznego
i kulturalnego.

Osoby z niepelnosprawnoscia-
mi stanowia okoto 12% polskiego
spoteczenistwa Jednak proble-
my z poruszaniem sie po miescie
i w budynkach ma duzo wieksza
grupa ludzi. Sg to osoby porusza-
jace sie na wozkach, z niepelno-
sprawnoscia wzroku, stuchu lub
intelektualng, ale takze osoby star-
sze, osoby z dzie¢mi w wadzkach,
osoby chore na otytosé, niskie lub
bardzo wysokie oraz z czasowymi
ograniczeniami ruchu, np. wspie-

rajace sie kulami lub balkonikami.
Pomimo tego, przestrzen publiczna
oraz budynki sg czesto niedostoso-
wane do ich potrzeb.
Rozwigzaniem jest filozofia pro-
jektowania uniwersalnego. Poczat-
kowo odnosita sie do architektury,
natomiast obecnie polega na pro-
jektowaniu produktow i otoczenia
w taki sposob, by mogly by¢ one
uzyte przez wszystkich.
Dostepnos¢ budynkow i prze-
strzeni publicznej to nie tylko pro-
blem o0so6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Kazdy z nas moze na pewnym

TechnoNICOL jest wiodacym producentem i dostawca
wysoko zaawansowanych technologicznie pokryé dacho-
wych i systemow izolacyjnych, dzialajgcym na rynku od
1992 roku. Firma posiada 41 zakladow produkeyjnych i 180
oddzialéw handlowych oraz zatrudnia 6 500 wykwalifiko-
wanych specjalistow w 21 krajach. Firma otworzyla swoje
oficjalne przedstawicielstwo w Polsce w 2005 roku. Wigcej
informacji na www.technonicol.pl

Fot. JLC

etapie swojego zycia mie¢ specjalne potrzeby. Jednak
duzo rozwigzan w naszym Kkraju nie jest do tego dopa-
sowanych - podkresla Augustyniak.

Przyszli architekei nadzieja dla oséb z ograniczong
mozliwoscig poruszania sie i komunikacji

Dlatego firma TechnoNICOL, producent systemow
izolacyjnych we wspolpracy ze swoim wieloletnim
partnerem, Fundacja Polska Bez Barier zdecydowaty
sie zmienic te sytuacje.

W tym roku rozpoczynajg ogolnopolski cykl warsz-
tatow projektowania uniwersalnego dla studentéw ar-
chitektury.

Te osoby juz niedlugo bedg planowaé przestrzen
miejska i tworzy¢ projekty budynkoéw w catej Polsce
i na swiecie. W ramach naszych warsztatéw bedg mo-
gli poznac¢ $wiat osob z niepelnosprawnosciami oraz
zobaczy¢ jak poprzez swoja prace moga ulatwi¢ im
codzienne zycie - mowi Zbigniew Kalinowski, prezes
firmy TechnoNICOL w Polsce.

Warsztaty z cyklu ,,Projektowanie bez Barier” od-
beda sie w 10 miastach w Polsce. Lacznie weZmie
w nich udziat okoto 200 studentow. Informacje o spo-
tkaniach sa dostepne na stronach www.polskabezba-
rier.org i www.technonicol.pl.

Aby wzigé udzial w warsztatach nalezy wysta¢ wia-
domosé email o tytule ,,Zapisy na warsztaty Projekto-
wanie bez Barier” ze swoim imieniem, nazwiskiem
i numerem telefonu na adres fundacja@polskabezba-
rier.org lub zadzwonié pod numer 790-494-794.

Fundacja Polska Bez Barier

Nazwa Fundacji jest
zarazem celem naszych
dzialan. Zajmujemy sie li-
kwidacja barier. Wierzymy,
ze zarowno bariery archi-
tektoniczne, jak i te tkwigce
w ludzkich umystach na-
lezy burzy¢ kazdego dnia.
Promujemy zmiany, ktore
wlacza osoby z niepelo-
sprawnosciami w glowny
nurt zycia spolecznego
i kulturalnego. Uwaza-
my, ze kazdy ma prawo
do rownego traktowania.
Budujemy porozumienia
i wspoélpracujemy z ludzmi
oraz organizacjami, ktorym
bliskie sa nasze cele. Na-
szym zdaniem partnerstwo
i wspolpraca to powod do
dumy.
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Il Ogolnopolskie 1 1

Forum Studentow
z Niepetnosprawnosciq
todz 15-17 kwietnia 2016 r.

Beata Tomecka-Nabiatczyk, Filip Loba

Juz po raz drugi studentom z Rady Studentdw z Niepetnosprawnos$ciq Politechniki todzkiej
udato sie zorganizowac konferencje. Tym razem postanowili zaprosi¢ do wspotpracy stu-
dentow z Uniwersytetu todzkiego i Uniwersytetu Medycznego w todzi. Dzieki temu w dniach
15-17 kwietnia 2016 r. odbyta sie konferencja organizowana przez studentdw ksztatcqcych
sie na trzech najwiekszych tddzkich uczelniach: Uniwersytecie todzkim, Politechnice todzkiej
oraz na Uniwersytecie Medycznym. Il Ogdlnopolskie Forum Studentéw z Niepetnosprawno-
Sciami odbyto sie pod hastem: ,Prawa studentow z Niepetnosprawnosciami’.

Na trzy dni L.odz stala sie stolica
niepelnosprawnych zakow. Przy-
byto do nas 50 studentéw z calej
Polski. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeli Rzecznik Praw
Obywatelskich, Prezydent Miasta
Lodzi oraz Rektorzy UL, PLi UM.

Fabryka Inzynierow

Uroczyste rozpoczecie obrad
nastgpito 15 kwietnia 2016 r. w Fa-
bryce Inzynierow  Politechniki
Lodzkiej. Czesé oficjalng rozpoczat
Prorektor PL prof. dr hab. inz. Sta-
womir Wiak, a wlodarze t6dzkich

Fot. Natalia Stawiana

uczelni przywitali zebranych i po-
wiedzieli o studentach z niepelno-
sprawnosciami ksztalcgcych sie na
ich uczelniach.

W Lodzi poruszaliSmy tematy
wazne dla braci studenckiej. Po
uroczystym otwarciu konferencji

szy dzien konferencji zakonczyt sie
spotkaniem integracyjnym w DS
PL ,Zwartek”, dokad przeniosta sie
ozywiona dyskusja z sali konferen-
cyjne;j.

Murale

Uniwersytet Lodzki

Druga czes¢ sobotnich obrad
odbyta sie w Centrum Konferen-
cyjnym UL, gdzie uczestnikéw Fo-
rum powital Rektor - Elekt UL prof.
zw. dr hab. Antoni Rézalski, ktory
przedstawil historie Uniwersytetu
i z zainteresowaniem przystuchi-
wat sie konferencji.

O dostepie do edukacji autystow
mowili doktoranci prawa z Uniwer-
sytetuw Biatymstoku. PoznalisSmy
historie Macieja, ktory jest niemym
autysta postugujacym sie z otocze-
niem za pomoca komputera. Z po-
wodzeniem skonczyl studia praw-
nicze, zna biegle 6 jezykdéw obcych,
pracuje w zawodzie, rozpoczat stu-
dia doktoranckie. W chwili obecnej
najwiekszym wyzwaniem, Kktore
przed nim stoi, to koniecznosé po-

odbyt sie panel dyskusyjny: ,,Sytu-
acja studentéow z niepelnospraw-
nosciami na polskich uczelniach”.
Pracownicy uczelni, ktérzy na co
dzien pracuja ze studentami, zapo-
znali obecnych z formami kierowa-
nego do nich wsparcia. Zaznaczano,
ze pomoc powinna by¢ dostosowa-
na kazdorazowo do indywidualnej
sytuacji kazdego studenta. Pierw-

Kolejny dzien obrad na PL prze-
biegat pod hastem ,Prawa stu-
dentéw z niepelnosprawnosciy”, a
podczas wycieczki autokarowej po
Lodzi pokazaliSmy nasze miasto.
Goscie zachwyceni byli muralami,
podziwiali wielkoformatowe malo-
widla umieszczone bezposrednio
na elewacjach budynkow, ktorych
autorami sg artysci z catego swiata.

prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
ze studentami. Wierzymy, ze poko-
naite bariere.

Kolejnym poruszanym tematem
byta prezentacja Raportu Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich o dostepno-
dci edukacji akademickiej dla Oséb
7 Niepelnosprawnosciami. Prawo
do nauki jest jednym z fundamen-
talnych praw cztowieka, ktorego re-
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alizacja umozliwia rozwoj osobisty
oraz pozwala na osiagniecie samo-
dzielnosci i niezaleznosci, a takze
peiny udzial we wszystkich sferach
zycia. W raporcie zwrdcono uwage
na fakt, ze spoteczna izolacja oséb
Z niepelnosprawnosciami jest jed-
nym z istotnych Zrodet ich dyskry-
minacji.

Trudna tematyke, realizacji kon-
stytucyjnego prawa do nauki w od-
niesieniu do studentéw z niepeino-
sprawnoscig psychiczng, podjeta
doktorantka WPiAUL. Prelegentka
zaznaczyla, ze w naszym Kkraju te-

mat niepelnosprawnosci psychicz-
nej jest ciagle tematem tabu.

Drugi dzienn owocnych obrad za-
konczylo kolejne spotkanie integra-
cyjne, a ostatni dzien konferencji,
ktéra powrdcita w mury Politechni-
ki L.odzkiej, rozpoczat student Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy i spojrzat okiem admi-
nistratywisty na instytucje prawng
indywidualnej organizacji studiow.
Wskazal na zalety tej formy studio-
wania oraz podkreslil, Zze nie wolno
podchodzié do niej jako do tatwego
sposobu przebrniecia przez eduka-

cje na poziomie wyzszym.

Niedzielne przedpotudnie zdo-
minowal student Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Wystgpil on z wykladem pt. ,,0d
osoby do godnosci” oraz przepro-
wadzit warsztat antydyskrymina-
cyjny. Podkreslil, ze kazdy z nas jest
cztowiekiem, ktéry musi zadbaé
0 swojg godnos¢ i Ze inni beda nas
traktowa¢ tak, jak na to im pozwo-
limy.

Wszystko co dobre...

Za nami trzy dni bardzo owoc-
nych spotkan studentéw z niepel-
nosprawnosciami oraz pracowni-
kow uczelni wyzszych, ktorzy na
co dzien zaangazowani sa w udzie-
lanie wsparcia tej grupie studentow.
Pokazalismy takze, ze bardzo waz-
na jest integracja naszego srodowi-
ska oraz to, ze potrafimy sie bawic.
Z niecierpliwoscia czekamy na ko-
lejne 16dzkie spotkanie. Studenci
z Rady Studentéw z Niepelno-
sprawnoscia Politechniki Lodzkiej
licza na to, ze do organizacji przy-
szlorocznej edycji uda sie namoéwicé
studentow z pozostatych tédzkich
uczelni wyzszych, tak by bylo to
wspolne spotkanie catej tddzkiej
braci studenckiej i ich gosdci.
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Rekrutacja

na Politechnike
todzkq - teraz takze
W jezyku migowym

Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz

Kierownik Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych PL, coach,

psycholog, doradca zawodowy os6b niepetnosprawnych

12

Politechnika todzka jest pierwszq w Polsce uczelniq, ktorej elektroniczny serwis rekrutacyj-
ny dostepny jest takze w jezyku migowym. Tumaczenia wykonano z myslg o kandydatach
z dysfunkcjq stuchu, ktérych pierwszym jezykiem jest wiasnie PJM (Polski Jezyk Migowy),
a nie jezyk polski. Politechnika todzka jest wszechstronnie przygotowana do przyjecia na
studia osbb gtuchych i niedostyszgcych.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierp-
nia 2011 r. o jezyku migowym i in-
nych srodkach komunikacji (Dz.U.
z 2011r. nr 209 poz. 1243), instytucje
publiczne majg obowiazek zapew-
ni¢ dostep do $wiadczonych przez
siebie ustug na rzecz obywateli w
sposob dla nich dostepny , a osoby
niepelnosprawne maja mozliwosc
wyboru formy komunikowania sie
Z nimi. Z kolei obowigzujace od 1
czerwca 2015 r. Rozporzadzenie
Rady Ministrow w sprawie Kra-
jowych Ram Interoperacyjnosci
(Dz.U. z 2012 r. poz. 526) naklada
obowigzek na podmioty realizujg-

ce zadania publiczne dostosowa-
nia serwiséw www do standardu
WCAG (Web Content Accessibility
Guidelines) do potrzeb 0sob z roz-
nego rodzaju niepelmosprawno-
$ciami, w tym osdéb nie(do)stysza-
cych, ktére mogg stabo postugiwac
sie jezykiem polskim. Nalezy takze
pamietaé, Ze zapewnienie dostep-
nosciinfomacji, komunikacjiiustug,
w tym elektronicznych, jest jednym
Z obowigzkéw panstwa, wynikaja-
cym bezposrednio z ratyfikowanej
przez Polske w 2012 r. Konwencji
ONZ o prawach o0sob niepeio-
sprawnych. Jednakze, jak wyni-

ka z raportu Fundacji Widzialni.
org, jedynie 12,8 % stron instytucji
publicznych spelnia minimalne
wymagania dostepnosci dla osob
o specjalnych potrzebach (dane
za 2015 r. www.widzialni.org).
Rowniez Najwyzsza Izba Kontroli
stwierdzita wiele naruszen i zanie-
dban w zakresie dostepnosci pu-
blicznych serwisow internetowych

(www.nik.gov.pl).
Zazwyczaj kiedy mowimy
o dostepnosci strony interne-

towej, mamy na mysli dosto-
sowanie do potrzeb o0s6b nie-
widomych i  stlabowidzacych.

Teoretycznie, dla osoby gluchej poruszanie sie
W cyberprzestrzeni nie powinno stanowi¢ wiek-
szego problemu. Nie potrzebuje ona przeciez
zadnego dodatkowego oprogramowania ani spe-
cjalnego sprzetu. Nic bardziej mylnego, gdyz ba-
rierg dla osdb niestyszacych jest czesto sam tekst,
a takze materialy audiowizualne. Dla osob gluchych
od urodzenia pierwotnym jezykiem jest jezyk znakow,
system wizualno-przestrzenny, ktérego ucza sie od
dziecka i ktory jest ich naturalnym srodowiskiem. Je-
zyk polski jest obcym jezykiem, o odmiennej od PJM
strukturze gramatycznej, leksyce i skladni. Moze to
nastrecza¢ wielu trudnosci w odbiorze informacji,
a czesc 0sob ghuchych - po prostu wykluczac.

Z tego powodu, tworzac nowy serwis informacyj-
ny dla kandydatow na Politechnike Lodzka wiadze
uczelni postanowily, Ze musi on spelia¢ standardy
dostepnosci dla 0séb z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. W pierwszej kolejnosci zajeto sie dostosowaniem
stron inernetowych do potrzeb oséb niewidomych
i stabo widzacych. Audyt funkcjonalnosci dostoso-
wan przeprowadzony zostal przez uzytkownikow
z réznymi dysfunkcjami wzroku , tak by uwzglednio-
ny zostal mozliwie najszerszy wachlarz potrzeb. Po
pozytywnej ewaluacji serwisu zajeto sie dostosowy-
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waniem stron do potrzeb osob z dysfunkcjg stuchu.
Poszczegodlne podstrony zostaly przettumaczone na
jezyk migowy. Osoby niestyszgce maja teraz dostep do
szczegolowych informacji, takich jak m.in. oferta edu-
kacyjna Politechniki Lodzkiej, perspektywy po skon-
czeniu studidw, pomoc dla oséb niepetnosprawnych,
wsparcie stypendialne czy warunki zakwaterowania
w akademikach. Doda¢ tu nalezy, ze t6dzka uczelnia
jest przygotowana na przyjecie studentéw z dysfunk-
cja stuchu. Osobom gluchym zapewnia thumacza jezy-
ka migowego, a osoby niedostyszgace moga korzystac
m.in. z takich udogodnien jak petle indukcyjne w sa-
lach wyktadowych czy indywidualne lektoraty jezyka
angielskiego.

Pod tym linkiem znajdziecie wszystkie,
niezbedne informacje:

http:/irekrutacja.p.lodz.pl/pl/informacje-
-dla-niepelnosprawnych
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V Kujawsko - Pomorski
Zlot Studentow
Niepetnosprawnych

Mirostaw Jakubowski

Dla kazdej osoby jest wazne by czuc sie ze sobq dobrze. Nie jest to mozliwe bez umiejet-
noSci wyrazania witasnego siebie, wiasnej osobowosci. Z tego zatozenia wyszto Zrzeszenie
Studentow Niepetnosprawnych WSG w Bydgoszczy i zorganizowato konferencje pt. ,0so-

bowos¢ — wyraz siebie”.

Kazdy powad jest dobry

W dniach 15 - 17 stycznia odbyt
sie V Kujawsko - Pomorski Zlot
Studentéw  Niepelnosprawnych,
poswiecony temu, czym jest osobo-
wos¢ i jak ja okazywac innym. Do
wyjazdu na konferencje zachecit
mnie zarowno temat Konferencji
jakito, ze odbywata sie w Bydgosz-
czy. Nigdy wezedniej nie miatem
okazji zatrzymac sie w tym miescie
i cho¢ pobieznie je zwiedzié. Poje-
chaliSmy we dwoch: ja i Krzysiek
Wrobel. Na miejscu byliSmy wie-
czorem w piatek. Zakwaterowano
nas w Hotelu Polskiego Zwigzku
Niewidomych, gdzie tego wieczoru
mieliSmy réwniez impreze inte-
gracyjng. Mimo ciekawego tema-
tu, przyjechalo malo osoéb. Spoza
Bydgoszczy byli przedstawiciele

tylko trzech uczelni: Politechniki
Lodzkiej, Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej oraz Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu.

Integracja

Zabawy integracyjne zorganizo-
wali i przeprowadzili czlonkowie
Zrzeszenia. Pierwszg z propozycji
byto $piewanie popularnych pio-
senek z wymyslong przez siebie
aranzacjy. Chodzito o to, by wyko-
nanie piosenki byto ciekawe i orygi-
nalne. Bylem w grupie z Krzyskiem
i Anig Sliwiak z Poznania, mieliSmy
do wykonania utwor ,Hej Sokoly”
oraz ,Czerwony jak cegla” zespotu
Dzem. Co prawda nie wygralisSmy,
ale mieliSmy przy tym duzo zaba-
wy. Po wprowadzeniu wszystkich

w dobry nastrdj, przeszliSmy do
innych gier. Byly one juz bardziej
nastawione na poznawanie innych
uczestnikow konferencji. Pomimo,
ze wiekszos$¢ 0sob juz znatem z po-
przednich wyjazddéw, to z przyjem-
noscia uczestniczytem w tych za-
bawach. Na koniec wylosowalismy
osoby sposrdod nas, ktorym w cza-
sie trwania tego zjazdu mielisSmy
poswieci¢ wiecej uwagi. Wedtug
mnie bylo to ciekawe wprowadze-
nie do tematu konferencji, bo czy
mozna kogos poznac, gdy ta osoba
nie pokaze siebie? Albo czy przez
kreacje czegos nowego nie wyraza-
my W pewien sposdéb siebie?

Otwarcie

Sobota byla poswiecona czesci
merytorycznej konferencji. Po po-

Fot. Mikotaj Piekut

budce zostaliSmy przetransporto-
wani do Akademickiej Przestrzeni
Kulturalnej znajdujacej sie na te-
renie Wyzszej Szkoly Gospodarki
w Bydgoszczy, gdzie odbylo sie
uroczyste otwarcie Zlotu. Nastep-

nie prelegenci wystepowali ze
swoimi tematami. Bylo zaréwno o
osobowosci, ktorag ma kazdy z nas
i o budowaniu relacji z otoczeniem,
oraz o roli sportu i umystu w walce
z choroba. Po obiedzie byt wyktad
na temat wyrazania swojej osobo-
wosci poprzez ruch i ciato, omawia-
ne w nim byly gléwne zatozenia im-
prowizacji ruchowej. Po wykladzie
pojechaliSmy na sale gimnastycz-
na, by teorie z ostatniej prelekcji
zastosowaé w praktyce. Cwiczenia
polegaty na improwizacji tanecznej
przy spokojnej muzyce.

Po kolacji cztonkowie Zrzeszenia
zabrali nas na zwiedzanie miasta
noca. Pokazali nam miedzy innymi
Wyspe Mlynsky oraz Stary Rynek.
Po spacerze ulicami Bydgoszczy
poszlismy do Klubu, by sie troche
rozerwac¢ i potanczyé. W klubie
byta tablica do rzutek, wiec zor-
ganizowaliSmy sobie miniturniej
darta. Po calym dniu intensywnych
zaje¢ byliSmy juz zmeczeni i po

pewnym czasie wszyscy wrocili do
hotelu i poszli spac.

Pstryk, pstryk

W niedziele, ostatniego dnia,
znow pojechaliSmy na kampus
uczelni, gdzie czekala na nas nie-
spodzianka. Bylo to zwiedzanie
Muzeum Fotografii, mieszczacego
sie na terenie Akademickiej Prze-
strzeni Kulturalnej. Pracownik
muzeum oprowadzit nas po eks-
pozycji. Co ciekawsze eksponaty
wyjmowat z gablot i podawal nam
je, bysmy mogli obejrzec je z bliska.
Muzeum skupialo sie na aparatach
analogowych od ich powstania do
wspolczesnosci. Przewodnik za-
prowadzil nas réwniez do ciemni
fotograficznej i pokazal, jak sie wy-
wotuje zdjecia z kliszy. Muzeum
moze nie jest duze, ale zawiera cie-
kawe eksponaty oraz jest miejscem,
ktore ciggle ,zyje”, poniewaz orga-
nizowane s3 w nim kursy fotogra-
ficzne.

Ostatnim blokiem w harmono-
gramie konferencji bylo podsumo-
wanie Zlotu. Na poczatek zorgani-
zowano zabawe polegajacg na tym,
by uzywajac réoznych przedmiotow,

ktéore mieliSmy akurat pod reka,
stworzy¢ i przedstawi¢ ciekawg
historyjke. Razem 2z Krzyskiem
byliSmy w grupie z przedstawicie-
lami UAMu. BawiliSmy sie bardzo
dobrze ukiadajac opowiesé, a byto
co wymyslaé, poniewaz mieliSmy
duzo przedmiotow do uzycia. Po
prezentacji wszystkich zespotéw
zaczela sie debata na temat, co nam
przyniost Zlot, jakie przemyslenia
mielisSmy i czy jestesmy zadowoleni
Z czasu spedzonego na tym wyjez-
dzie. Po dyskusji nastapilo oficjalne
zakonczenie konferencji. Pozostato
wiec juz tylko pozegnac sie z pozo-
staltymi uczestnikami konferencji
iwrdci¢ do domu.

Podsumowujac caly wyjazd,
moge powiedzie¢, ze ciesze sie
z podjetej decyzji o wybraniu sie
na te impreze do Bydgoszczy. Bylo
kameralnie, ale bardzo mito. Takie
mate konferencje tez maja swdj
urok, tym bardziej, gdy sq dobrze
zorganizowane. W czasie Zlotu
mieliSmy wiele ciekawych zajeé
i nie narzekaliSmy na nude. Chciat-
bym szczegdlnie podziekowac Mat-
gorzacie Gajewskiej i Michatowi
Twardowskiemu za prowadzenie
Zlotu i opieke nad uczestnikami.
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Indonezja,
ach to ty!

Julita Kuczkowska, Rafat Michalczyk

Chcielibysmy zabra¢ was w podrdz po wspomnieniach z naszej wyprawy do Indonezji. |
choC sq one rozlegte jok sam ten kraj, ktory lezy na 17 tysigcach wysp, to opowiemy o tym
CO najbardziej zapamietalismy. O miejscach gdzie wierzy sie w czarnqg magie, nurkuje pod
wodq z olbrzymimi zotwiami. Gdzie istnieje wieksze prawdopodobienstwo ograbienia przez

matpe niz przez cztowieka.

Marzenia sie spelniaja

Pomyst wyjazdu zrodzit sie
Z marzen o nurkowaniu i po-
nownym ujrzeniu catkowitego
zaémienia stonca. Do podrozy
przygotowywalismy sie ponad
potl roku. PojechaliSmy tam we
czworke - my (Julita Kuczkowska
i Rafal Michalczyk) oraz brat Ju-
lity - Bartek i przyjaciel Rafata -
Maciek Rzemek. Plan byt taki, aby
w jednym miejscu byé 2-3 dni,
a nastepnie ruszac dale;j.

Na Bali stonice pali

Pierwsza wyspa jaka odwiedzili-
$my byto Bali. To niezwykle barw-
ne miejsce na skale catej Indonezji.
Wszystko to przez religie - choc¢
prawie 90 % mieszkancow tego
panstwa to muzulmanie, balijczy-
cy s3 wyznawcami hinduizmu.
Wierzag w czarng i biala magie,
a kazda wiegksza rodzina na swo-
ich podwodrkach ma sSwiatynie.
Parne, gorace powietrze, niczym
W saunie, unosi wiec zapachy ka-
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dzidet - przez mieszkancow wyspy
nazywanych dupami - ktére wkia-
dane s3 w miniottarzyki utkane
z lisci i kwiatow, bedace ofiara-
mi dla bdstw. Takie same woz3a
kierowcy w samochodach, ni-
czym nasz odpowiednik swietego
Krzysztofa. Bedac przy tematach
transportu - na Bali gtldwnym jego
srodkiem sa skutery. My - jako ze
na wdézkach - nie mogliSmy z nich
korzystaé. W efekcie chodziliSmy
pieszo wsrdod aut i setek jednosla-
déw, po drogach, bo chodniki sa
tam rzadkoscia.

Bedac na Bali nie mozna omingc¢
dwoch atrakcji. Pierwsza z nich jest
wizyta w lesie malp. To ogromny
park porosniety dzungla, ze swig-
tyniami i setkami matp w srodku.
Satak oswojone, ze wchodzg na glo-
wy, odpinaja suwaki w plecakach
i kradng co sie da. To miejsce,
przy zachowaniu dozy rozwa-
gi, daje wspomnienia na cale
zycie.  Kolejnym  wzbogacajg-
cym doswiadczeniem jest zoba-
czenie lokalnego teatru, ktéry w
zaden sposdb nie przypomina
naszego. Dzwieki wprowadza-

Fot. Bohaterowie artykutu

ja w trans, aktorzy zachwycajg strojami i ruchem,
a ogien podgrzewa emocje.

Gili Trawangan

Po kilku dniach dostaliSmy sie szybka todzig na
inng wyspe - Gili Trawangan. Jest tak malenka, ze
obejscie jej calej zajmuje 2 godziny. To istny raj
dla imprezowiczow i pasjonatow nurkowania, bo
w zasadzie tylko (i az tyle!) ma ona do zaofe-
rowania. Na rajskich plazach spedzilismy 3
dni, nurkujac na ogromnych rafach, razem

Z metrowymi zotwiami i innymi przedziwnymi stwo-
rami.

Sulawesi

Trzecig wyspa na jakiej postawiliSmy swoje stopy
(i kota) byla Sulawesi - miejsce przez Europejczykow
owiane tajemnica. Nic dziwnego - jest tak rzadko od-
wiedzana przez turystow, ze wiekszos¢ mieszkancow
nigdy nie widziata na zywo biatego czlowieka. Nasza
»,baza” na wyspie byl multikulturowy festiwal tran-
sowy - Eclipse Festival. Przez 5 dni naszym aparta-
mentem stal sie namiot. Na wézkach nie byto to tatwe
- w tropikalnym upale, bez dostepu do tazienki i toa-
lety, z nawierzchnia ktérej samodzielnie nie byliSmy
w stanie pokonaé¢ nawet 1 metra - festiwalowy czas
zabawy przemieszany byt z prawdziwym survivalem.
Event znajdowat sie w poblizu matej miejscowosci
Ngata Baru. Chociaz ludzie mieszkali tam w drewnia-
nych domkach wygladajacych jak szatasy, to prawie
kazdy z nich postugiwatl sie nowoczesnym smartfo-
nem. Mieszkancy wyspy bez przerwy chcieli sobie
robi¢ z nami zdjecia, wkradali sie réwniez na teren
festiwalu, gdzie z otwartymi ze zdziwienia ustami
przygladali sie ,przybyszom”. Z pewnoscig ich wra-
zenie bylo wzbogacone réznorodnoscia ludzi ktérzy
na niego przybyli z catego swiata.

Zacémienie




A jesli chodzi o zacémienie...
ten fenomen Kkazdy powinien
moc zobaczy¢é. Po pierwsze ze
wzgledu na piekno tego zjawi-
ska. W trakcie dnia nastaje noc,
a na niebie widaé¢ czarng dziure.
Caly horyzont robi sie czerwony,
a na niebie pojawiaja sie gwiazdy.

Z psychologicznego punk-
tu widzenia konstrukty
i wiedza 0 dotycheczaso-
wym  Swiecie jakie

w swoim umysle upadaja - od

dzieckabowiem kazdego dnia nasz
mozg rejestruje, ze jest dzien i noc,
a podczas zaémienia zostaje to
zaburzone. W perspektywie diuz-
SzZego czasu zmienia sie nasze
myslenie o calym swiecie i istnie-
niu. Kazdy, kto cho¢ raz zobaczyt
zaémienie przyznaje, Ze zacheca
go to do przemyslen nad swoim
zyciem, jego sensem. Jestesmy
szczesciarzami na skale kosmosu

mamy - Jowisz ma prawie 70 ksiezycow,

ale tam zaémienie w takiej formie

jak na Ziemi nie jest mozliwe. Ze
wszystkich zbadanych dotad pla-
net w calym wszechswiecie, tylko
na Ziemi wystepuje takie zaémie-
nie stonca. Potrzebne sa do tego
idealne proporcje - rozmiarow
cial niebieskich i odleglosci mie-
dzy nimi. Jedni nazywaja to nie-
zwyklym zbiegiem okolicznosci, a
inni dzielem boskim. Odpowiedz-
cie sobie sami.

Czym pachng wspomnienia?

Na pewno wspomnianymi Kka-
dzidlami, przywiezliSmy z Indo-
nezji ich pokazna kolekcje. Poran-
nym aromatem Kopi luwak - kawy,
ktorej ziarna wydobywane sg z
odchodow zwierzecia nazywane-
go cywetg (lokalnie luwak). Nie-
raz wraca do nas smak tamtejszej
kuchni - stodkiej i pikantnej row-
noczesnie, czasami w domowym
zaciszu odtwarzamy popularne
danie nasi campur. Jednak nie
smakuje tak samo - brakuje towa-
rzystwa wiecznie usmiechnietych,
przyjaznych ludzi, ktérych tam po-
znalismy. Z pewnoscig w Indonezji
zostala jakas czastka nas, za ktora
juz zawsze bedziemy tesknic.




Warto zyc!

O zyciowych wyborach, wspomnieniach i tym co w zyciu

wazne i wazniejsze, opowie nam Jakub Kutkowski

Co sklonilo Cie do podjecia stu-
diow na kierunku informatyka?

Poczatkowo przemawialy za
tym trzy aspekty: zainteresowania,
che¢ dalszego rozwoju, oraz per-
spektywa znalezienia pracy w
przyszlosci. Nie ukrywam, Ze na
samym poczatku studiow bylem
zwyczajnie ciekaw. Czy dam rade
dalej rozwija¢ sie zawodowo,
oraz czy po ewentualnym suk-
cesie, bede mogt uznac ten czas
za przygode wartg przezycia. We
wszystkim od samego poczatku
wspierala mnie starsza siostra
i to ona byta moim przewodni-
kiem po nowo rozpoczetym szla-
ku. Wybratem ten kierunek, gdyz
myslac o swojej przysztosci, wy-
dawat sie to zawdd na miare ide-
alnego zajecia. Informatyka nie
tylko rozwija moje zaintereso-
wania, ale przede wszystkim jest
gwarancja dopuszczalnej samo-
dzielnosci i mozliwosci zarobku.

Jak trafiles do BONu i jakie
byly Twoje pierwsze wrazenia

W tym przypadku mysle, zZe za-
dziaty dos¢ solidnie procedury. Be-
dac na spotkaniu inauguracyjnym
u dziekana, zostalem oficjalnie
pasowany i poinformowany o wa-
runkach organizacyjnych uczelni.
W trakcie rozmowy bylo wyczu-
walne zaskoczenie moja osobg
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na tym Kkierunku, a Konkretnie
chodzito o wzgledy dostosowania
uczelni pod katem takich osdb nie-
pelnosprawnych jak ja. Dlatego tez,
skierowano mnie do nowo rozwi-
jajacej sie wtedy jednostki BONu.

Poczatkowo nie bylem do konca
pewny, czego moge sie spodzie-
wac po wizycie w biurze oraz w ja-
kis strefach zycia uzyskam pomoc
podczas studiowania. Jednakze,
gdy trafilem juz do starej siedziby
BONu, do ktérej nie mogtem nawet
bezposrednio sie dostaé, udato mi

sie jakos zlozy¢ formularz reje-

stracyjny przy pomocy fachowego

personelu. Ponadto, uzyskatem

takZze cenne informacje na temat

stypendium dla ON, ktére byto dla

mnie, na ten czas, najistotniejsza
kwestig. Oceniajac to wydarze-
nie z perspektywy czasu, moge
stwierdzié¢, iz w pierwszym mo-
mencie pomyslalem sobie ,In-
stytucja jakich wiele, dobrze
gadaja a pewnie mato robia.”.
Natomiast, od samego poczatku
dato sie odczué przyjazna atmos-
fere i che¢ pomocy drugiej oso-
bie. PdZniejsze relacje z BONem
okazatly sie wiec catkowitym za-
przeczeniem moich pierwszych
odczué. Teraz wiem, ze bez zycz-
liwosci i pomocy jaka dostalem
od o0s6b pracujagcych w biurze,
ciezko byloby zakonczy¢ te przy-
gode sukcesem.

Jak wspominasz wyjazdy in-
tegracyjne?

Szczerze, to nie jestem w sta-
nie nawet dokladnie podac ile lat
juz jezdze z BONem na wyjazdy

integracyjne, ale bedzie okoto 7-8
lat. Pamietam, Ze na pierwszy madj
wyjazd udaliSmy sie do miejsco-
wosci Ustron i bylem chyba wtedy
po I roku studidéw. Z poczatku, gdy
dostalem propozycje wyjazdu mia-
lem bardzo sceptyczne nastawie-
nie, gdyz jak wielu niepelnospraw-

nych, obawiatem sie pozyskiwania
nowych znajomosci i ich reakcji
na mojq osobe. Podczas tego po-
bytu, wiekszos¢é osdb, bylo ode
mnie o kilka lat starszych. Jak sie
potem okazato, miato to dla mnie
istotne znaczenie, gdyz dzieki nim
zostalem wprowadzony w tajniki
zycia studenckiego (nie tylko pod
wzgledem rozrywkowym heh). Na
kazdym z wyjazdéw BONu, orga-
nizowane byty dodatkowe atrakcje,
jak np.: wycieczki do pobliskich
obiektéw turystycznych, grille, a
nawet wspodlne wedréwki po oko-
licy. Wszystko to powodowalo, ze
pomimo posiadania duzej swo-
body czasowej i kilku wspodlnych
przedsiewzie¢, zaden z studentow
nie moégt czuc sie osamotniony czy
odepchniety od grupy. Wiasnie
ta duza ilo$¢ wolnego czasu spra-
wiala, Ze uczestnicy wzajemnie sie
spotykali i w dowolny sposob orga-
nizowali sobie pobyt, tym samym
bardziej poznajac i zblizajac sie do
siebie. Jesli chodzi o poznawanych
ludzi to mysle, ze mozna, jak to w
zyciu bywa, poznaé tam przerozne
osoby. Chociaz na pewno wszyst-
kich uczestnikdw obozu taczy jed-
na, oczywista rzecz - jakis problem
zdrowotny i odczuwanie przez to
pewnego dyskomfortu. Wielokrot-
nie sie zdarzato, ze podczas kto-
rejs z wycieczek organizowanych
juz na miejscu, napotykaliSmy na
problemy np. architektoniczne.
W takiej sytuacji, nikt z poszko-
dowanych nie musiat sie tym za
bardzo martwic¢, gdyz pozostata
czes$é grupy, cechujaca sie wieksza
sprawnoscia, zaraz pomagala i stu-
zyta troska oraz dobra rada pod-
czas problemu. Dla mnie osobiscie
bardzo cennymi znajomosciami
byli ludzie z jakas pasja, ktérych
zycie byto tak inspirujaco ciekawe,
ze shuchajgc ich opowiesci sam
chcialem tak zy¢ i staralem sie po-
tem do tego dazy¢. Po tych kilku
latach uczestnictwa w wyjazdach
przetrwaly w moim Zzyciu przy-
jaznie z ludzmi, z ktérymi moge

ciggle sie spotykac¢ i pokonywac

wszelkie bariery niepelospraw-

nosci, spedzajac przy tym czas w
milej i rodzinnej atmosferze.

Jak myslisz? Co w zyciu jest
najwazniejsze? Co chcialbys
przekazaé¢ innym studentom/oso-
bom niepelnosprawnym

Udzielajagc odpowiedzi na to
pytanie mysle, ze za bardzo nic
nowego nie odkryje. W mojej sy-
tuacji najwazniejsze dla mnie jest
zdrowie i rodzina. Te dwa funda-
mentalne czynniki sprawiajg, ze
moge jakos nadal funkcjonowac i
realizowac¢ swoje plany. Oczywisty
jest tez fakt, ze nie zawsze u kaz-
dego w zyciu te dwa czynniki ze
soba idealnie wspotdziatajg. Dla-
tego tez uwazam, ze trudno jest
komus podaé zlotg recepte na zy-
cie. W moim skromnym odczuciu
jest tak, ze kazdy z nas ma swoje
problemy i swoje priorytety. Nie
zawsze jednak sa one jednakowo
skomplikowane, ale to nie ozna-
cza, ze ktos patrzac z boku na nas,
moze je w jakims$ stopniu lekce-
wazy¢ lub starac sie po prostu nie
widzieé problemu. Ludzie powinni
W miare mozliwosci sobie nawza-
jem pomagac, aby ich zycie byto
milsze i latwiejsze. Cheiatbym jed-
nak poradzi¢ wszystkim studiuja-
cym, aby utozyli sobie na poczatku
swojego zycia dorostego jakis plan,
mniej lub bardziej prowizoryczny.
Nastepnie, gdy bedg juz go realizo-
wacé, aby pamietali, Ze w trudnych
chwilach, bo takowe na pewno sie
znajda, byli silni i cierpliwi. Warto
mieé¢ wtedy koto siebie kogos$ bli-
skiego, komu wszystko opowie-
my, a ten ktos nawet jak nie bedzie
nam w stanie pomac, to po prostu
nas wyshucha i postuzy cenng rada.
Istotna jest tez, wedlug mnie, sku-
teczna umiejetnosc¢ oceny sytuacji.
Czesto, gdy nam sie co$ zwyczaj-
nie nie uklada, myslimy sobie o
celu realizowanego przedsiewzie-
cia. Prébujac jako$ sobie z tym

wszystkim poradzi¢, wybieramy
dang Sciezke, ktéra potem kroczy-
my. Zdarza sie jednak, ze jest ona
zla lub dobra, ale za bardzo kon-
trowersyjna. Dlatego uwazam, Ze
warto czasem zwolni¢, zawrocic i
przemyslec¢ raz jeszcze rozwigza-
nie, a dopiero potem podjac wiasci-
w3a decyzje. Musimy byc¢ bardziej
rozsadni i nie zawsze dazy¢ po tzw.

Jrupach do celu”. Nie idzmy zatem

tylko za tym, co dyktuje nam swiat,
czyli za modg i pieniedzmi. Staraj-
my sie zy¢ po ,ludzku”, kroczac z
usmiechniety twarzg przez zycie
i realizujgc swoje upragnione ma-
rzenia.

Moze przytoczysz wydarzenie
z ostatniego czasu, z ktdrego je-
stes dumny (zrobites cos wyjatko-
wego, ktos zrobil cos dla Ciebie...)

Trudno jest mi znaleZz¢é w pamie-
ci ostatnio przezyte, szczegolne
wydarzenie. Wynika to pewnie z
faktu, iz jestem osobg, ktéra cieszy
sie nawet z matych rzeczy. Z kolei
te wyjatkowe chwile, musza by¢
naprawde magiczne, abym magt
je w takim sensie wspominac. Jed-
nak jest jedna rzecz, ktéra ostatnio
sie u mnie wydarzyta i nie ukry-
wam, iz byla to dla mnie bardzo
mita chwila. Bedagc na pewnym
spotkaniu w gronie rodziny, kto$
bliski powiedzial mi kilka mitych
stéw. Mialy one miedzy innymi
charakter matych podziekowan za
to, ze mimo trudnosci jakie mam
na co dzien, staram sie zy¢ posrod
rodziny i by¢ dla nich wzorcem
nieustepliwosci podczas proble-
mow. Chyba nie musze podkreslaé
jakie to wspaniate uczucie, kiedy
ustyszymy co$ mitego od bliskiej
osoby naszemu sercu. Reasumu-
jac powiem Kkrétko i zwiezle: dla
takich chwil warto zy¢!

Rozmawiata: Agnieszka Kania
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Szkolenia w BON

II Ogolnopolskie
Forum Studentéw

z Niepelnosprawno-
sciami £odz

Wyjazd integracyjny
Rady Studentow

Z Niepelmosprawno-
sciami PL

Oboz z BON
w Karpaczu

1.0dz Street Food
Festival X - wiosna
2016; Strefa Kreatywna
Piotrkowska 217

XVI Festiwal
Nauki, Techniki
i Sztuki w Lodzi

Akademickie
Targi Pracy PL

PrzejdZ w pochodzie
po ogrodzie ZOO
- Piknik rodzinny

Majowka w Ogrodzie
Botanicznym



