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.,Przekroczy¢ granice
hiepetnosprawnosci
- odnalez¢ pasje”

Mirostaw Jakubowski

W dniach 19-21 maja odbyta sie Ogolnopolska Konferencja pt. ,Przekroczy¢ grani-
ce niepetnosprawnosci — odnalezC pasje” zorganizowana przez ZSN ,Alter Idem” na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Potgczona ona byta z obchodami 7
rocznicy zatozenia zrzeszenia.

SpoOznienie

Na UMCSie jak co roku
W polowie maja organi-
zowana jest konferencja
dla studentow z niepel-
nosprawnoscig oraz osob
zainteresowanych tg te-
matyka. PojechaliSmy tam
W cztery osoby: ja, Monika
Swierska, Andrzej Jedra-

szek i Krzysztof Ceran. n;.l.\,,-ﬂ:u_a L

Na miejscu, w Lublinie
byliSmy w piagtek wieczorem. Nie-
stety nie zdazyliSmy uczestniczyc¢
w Pikniku Integracyjnym, ktory
odbyt sie koto potudnia. Po przy-
jezdzie udaliSmy sie do domu stu-
denckiego "Femina” na obiadoko-
lacje oraz spotkanie integracyjne.
Nastepnego dnia w sobote, o 10
nastapito uroczyste otwarcie kon-
ferencji. Wszystkie panele konfe-
rencyjne odbywaty sie w duzej auli
Instytutu Informatyki UMCS.

Pierwszym prelegentem byt
prof. dr hab. Janusz Kirenko z wy-
ktadem pt. , Tylez niepelnospraw-
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nosci”. Jest on osoba po wypadku
i porusza sie na wozku. W swajej
pracy naukowej zajmuje sie tym,
jakie problemy moga mie¢ osoby
Z niepelnosprawnoscia i jak im
mozna pomoc w procesie eduka-
cji i rehabilitacji. Podczas swojego
wyktadu czytat fragmenty swojej
ksigzki, w ktorej zawart przemy-
dlenia na temat niepetnosprawno-
dci oraz radzenia sobie z takimi
ograniczeniami. Opisal wypadek
ito, jak szukatl drogi by poradzic¢ so-
bie z sytuacja, ktorg zastal po nim.
Mowit o tym by by¢ sobg, mimo
ze nie jest sie w petni sprawnym.

Drugim prelegentem
byta Katarzyna Skalska,
Koordynator Zespotu ds.
Obstugi 0Osdéb Niepeino-
sprawnych na UMCSie.
Swoja wypowiedz po-
dzielita na trzy czesci.
W pierwszej opowiedziata
o swoim doswiadczeniu
zawodowym z osobami
Z niepelnosprawnoscia.
W drugiej czesci skupita
sie na tym, jak nasze pa-
sje mogg pomoc odniesé sukces.
Podpierata to swoim przyktadem.
W ostatniej czesci mowita o tym,
w jaki sposdb uczelnia stara sie po-
magac¢ swoim studentom z niepel-
nosprawnosciami, w jaki sposdb
moga osiggaé swoje marzenia.

Nastepnym prelegentem byta
Monika Tredko z referatem pt. ,,Sto-
pien naukowy doktora dla osoby
Z niepelnosprawnoscig stuchowg”.
Pokazywata na swoim przyktadzie
co jest wazne przy realizacji ma-
rzen, i ze niepelnosprawnosé nie
jest przeszkody. Mowita, Ze nie
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nalezy zniechecac sie porazkami i trzeba ciggtej mo-
tywacji do dalszego wysitku. Doradzata rowniez sa-
moakceptacje oraz pozytywne myslenie.

Ostatnig osoba w tym panelu byt Piotr Jasiulewicz
Z prezentacja pt. ,E-sport — pasja, integracja, tama-
nie ograniczen czy zagrozenie”. Wyjasnilt nam czym
jest e-sport oraz podat argumenty za kazda z tez po-
danych w tytule. Nastepnie odbyta sie debata, w cza-
sie ktdorej rozwazaliSmy pozytywne oraz negatywne
Zjawiska zwigzane z e-sportem.

Wolontariat

Po przerwie kawowej nastgpit drugi panel, ktory
byt poswiecony wolontariatowi. Na poczatek wystapit
Piotr Pawlowski z referatem pt. ,Wolontariat — nowe
konteksty rozwoju kompetencji dla ON”. Opowiadat
on o swojej ,pracy” w PCK. Mowit takze co jego zda-
niem mozna uzyskaé poprzez udzial w takiej aktyw-
nosci. Zachecat wszystkich do wolontariatu, réwniez
osoby niepelosprawne. Dzieki takim dziataniom
ON moga integrowac sie z osobami zdrowymi.

Nastepnie wystapita Angelika Stasiak. Przedstawita
projekt ,Projektor — wolontariat studencki” prowa-
dzony przez Fundacje Edukacja Przedsiebiorczosci,
w ktorym uczestniczy. Opowiedziata, w jaki sposob
wolontariat zmienit jej zycie. Bedac wolontariuszka
pomagata innym, ale jednoczesnie podnosila swoje
kompetencje miekkie takie jak: komunikatywnosé
i praca w grupie. Wspominata tez o innych inicjaty-
wach, w ktérych mozna wzigé udziat i zachecata do
tego typu aktywnosci.
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Na koniec tego panelu zostal puszczony film , Cyrk
Motyli”. Catosc¢ zakonczyta sie porada by skupié sie na
mozliwosciach, a nie ograniczeniach. Po filmie byla
przerwa obiadowa.

Centrum Spotkania Kultur

Po obiedzie czekata na nas wycieczka meleksa-
mi po Lublinie. Na poczatek zostaliSmy zabrani do
Centrum Spotkania Kultur. Po obiekcie oprowadzat
nas przewodnik. MogliSmy obejrze¢ prezentowana
W tym czasie wystawe oraz podziwia¢ ogrody na
dachu. Nastepnie wrociliSmy do pojazdow, i mijajac
kolejne zabytki, poznawaliSmy historie miasta.
Prosto z wycieczki wrdciliSmy na kolacje oraz,
drugi juz, wieczor integracyjny.
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W niedziele o 10 zaczat sie trzeci panel. Pierwszym
prelegentem byta Alicja Nowogrodzka z prezentacja
pt. ,Podroze bez ograniczen”. Mowila, ze niedostuch
nie jest dla niej ograniczeniem w podrézowaniu i spo-
tykaniu ludzi z innych krajow. Przekonywata, Zze kon-
takt z kims innej narodowosci poszerza horyzonty.

Druga wystgpita Karolina Czaban z prezentacja pt.

dzona przez dwie osoby: Aleksandre Krolik i Milene
Prazmo. Przedstawily statystyki na temat uprawia-
nia sportu przez ON. Wymienily organizacje sporto-
we wspierajace aktywnos¢ tej grupy ludzi, takie jak
PZSN ,,Start”.

Po przerwie kawowej nastapit ostatni panel. Pierw-
szg osobg byta Sylwia Zubrzycka z prezentacjg pt.

,0d pasji do zdrowego stylu zycia”. Najpierw przed- ,Niepelnosprawni a sport - geneza zjawiska”. Przy-

stawita czym jest zdrowy styl zycia i jakimi zasa-
dami nalezy sie kierowac. Nastepnie opowiedziala,
jak w swoim zyciu to wprowadzata. Podkreslita
rowniez to, ze sport pomaga w budowaniu odpo-
wiednich cech charakteru.

Nastepnie Mateusz Kargul miat wystapienie pt.
,Czy zawdd fizjoterapeuty moze byc¢ pasjy”. Odpowie-
dzial pozytywnie na to stwierdzenie podajac swoja
historie.

Kolejng osoba byta Paulina Lewandowska z prelek-
cja pt. ,Cel zdobyty! Mimo niedostuchu rozmawiam
po angielsku”. Opowiedziata podczas niej, na jakie
problemy napotykata uczac sie jezyka. Jednak nie
poddawata sie i osiggneta cel.

Ostatnia w tym panelu prezentacja pt. ,Upow-
szechnienie sportu wsrod oséb niepelnosprawnych
na przykladzie wybranych organizacji” byla prowa-

toczyta, jak powstata ta galaz sportu, i ze pochodzi
ona od potrzeby rehabilitacji weteranow wojennych.
Powiedziala krotko o paraolimpiadzie: jej historii
i o tym, kto i w jakiej kategorii moze startowac.
Omowila tez historie sportu dla ON w Polsce.

Druga prelekcje miat Karol Kostrzewa pt. ,,Praca
i rozwdj - pasja czy obowigzek”. Opowiedzial swoje
doswiadczenia zyciowe oraz podat hasto, ktore uwa-
za za wazne: ,Jezeli robisz to co lubisz, to nie bedzie
to twoim obowigzkiem”.

Ostatnie wystgpienie pt. ,Historia — pasja, praca,
nauka” nalezalo do Anny Blaszczyk. Opowiedziata
W nim o swoim zamitowaniu do tej dziedziny wiedzy.

Po wszystkich wykladach zostaliSmy zaprosze-
ni na obiad, a po nim odwieziona nas na dworzec
kolejowy. O 16 ruszyliSmy w droge powrotna do
Lodzi, ale to juz inna historia.




