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wUboczne i widrne produkty przetworstwa wybranych owocow jagodowych i pestkowych — ich

charakterystyka i aktywnos¢ prozdrowotna.

Sylwetka kandydata.

Dr Monika Magdalena Kosmala jest absolwentem Politechniki Lodzkiej, gdzie w roku 2005
uzyskala tytul zawodowy magistra inzyniera. W roku 2005 rozpoczeta studia doktoranckie na Wydziale
Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej i w roku 2009 uzyskata stopien doktora po
przedstawieniu rozprawy zatytulowanej ,, Sktad i wiasciwosci preparatéw blonnikowych otrzymanych
z wybranych wyttokéw owocowych. Rozprawa przygotowana byta pod opieka naukowsg prof. dr hab.
inz Bogustawa Krola. Kandydatka w czaste studiow doktoranckich byta zatrudniona na czes¢ etatu na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnoséci w Instytucie Chemicznej Technologii Zywnosci oraz pod
koniec studiéw doktoranckich w Zakiadzie Przechowalnictwa w Instytucie Sadownictwa i
Kwiaciarstwa im. Szczepana Pienigzka w Skierniewicach. Po obronie pracy doktorskiej w roku 2009
Kandydatka podjefa prace na stanowisku asystenta w Instytucie Chemicznej Technologii Zywnosci a
w roku 201 1na stanowisku adiunkta. Jeszcze w trakcie wykonywania pracy doktorskiej Kandydatka
odbyta trzy staze krotkoterminowe w zagranicznym osrodku naukowym: Institut National de la
Recherche Agronomigue, Avignon, Francja (2 +2+1 m-c). Kandydatka odbyta tez szereg szkolen jak
zastosowanie programu . Statistika” w badaniach naukowych, uzytkowanie spektrometru masowego,

korzystanie z baz danych czy przygotowania patentu, wniosku wynalazczego.



Na opublikowany dorobek Kandydatki bedacy przedmiotem rozprawy habilitacyjnej skiada sie
7 prac oryginalnych z lat 2013 2017 zamieszczonych w wigkszosci czasopismach o obiegu
migdzynarodowym, znajdujacych si¢ na tz.w. liscie filadelfijskiej (baza JCR). Na og6t sg to czasopisma
o dobrej i bardzo dobrej renomie w migdzynarodowym $rodowisku chemicznym. Do tego dochodzi
znaczny zestaw prezentacji konferencyjnych, zaréwno w formie komunikatéw posterowych, jak i
krotkich wyktadow prezentowanych w kraju i za granicg.

Na okres przed obrona doktoratu przypadaja 4 publikacje (sumaryczny IF 2,855); i dwie po
doktoracie, ale zwigzane z tematyka doktoratu. W sumie 22 kolejnych zostato opublikowanych po
doktoracie (sumaryczny IF 44,234). Z lej listy 7 prac oryginalnych, opublikowanych w latach 2013-
2017 zostato wigczonych do cyklu habilitacyjnego (sumaryczny IF 16,940). Kandydatka jest autorem
do korespondencji w 6 przypadkach i dotyczy to opracowan o kluczowym znaczeniu dla opisywanego
w rozprawie osiggnigcia naukowego. Wszystkie publikacje wchodzace w sktad cyklu habilitacyjnego
majg charakter opracowan zespotowych, a dokumentacja rozprawy zawiera stosowne o$wiadczenia
wspotautorow okreslajace ich role w powstawaniu tych opracowan. Wskazujg one na to. ze dr Monika
Magdalena Kosmala byta autorem pomystu naukowego oraz odegrata decydujacg role w zebraniu
materiatu eksperymentalnego a takze opracowywaniu kolejnych manuskryptow.

Dorobek publikacyjny uzupetnia 6 komunikatéw ustnych na konferencjach (2 zagraniczne, 4
krajowe) wskazujace na potencjalng, praktyczng uzyteczno$é wynikéw niektérych  badan
zrealizowanych przez Kandydata w ostatnich latach. Oprocz komunikatéw ustnych dorobek obejmuje
udzial w sesji posterowej kilkunastu konferencji naukowych.

Ocena bibliometryczna catego dorobku Kandydatki wypada dobrze: sumaryczna wartosé
wspofczynnika oddziatywania wynosi IF 47,089 dla publikacji calego dorobku: daje to srednio na jedna
publikacje wartoé¢ IF = 1,89 w tym po doktoracie 44,234 co daje $rednig 1,84. Dla prac zawartych w
cyklu habilitacyjnym, te warto$ci wynosza odpowiednio 16,94 (IF sumaryczny) oraz 1,84 (IF
usredniony). Catkowita liczba cytowan wg bazy Web of Science wynosi 110, w tym, bez autocytowan
81. Ten wynik trzeba oceni¢ jako dobry i Swiadczacy o tym. ze publikacje ze wspdlautorstwem
Kandydatki spotykajg sie z zainteresowaniem w miedzynarodowym srodowisku naukowym. Ponadto
zwraca uwage stosunkowo niewielka liczba autocytowan. Wartos¢ indeksu Hirscha podawana za baza
Web of Science wynosi H=71 w mojej ocenie, w obecnej chwili, nalezy jg uzna¢ za bardzo dobre
osiagniecie dr Moniki Magdaleny Kosmali.

Dokumentacja rozprawy habilitacyjnej podaje informacje o wysokiej aktywnosci Kandydatki w
zakresie uczestniczenia w projektach badawczych jako wykonawca (5 projektéw) oraz pozyskiwania
srodkow na prowadzenie badan naukowych w roli kierownika projektu lub stypendysty (6 projektow).
Czasokres przygotowania osiggniecia przedstawionego jako podstawa rozprawy habilitacyjnej i
zbierania pozostalego dorobku naukowego, obejmuje lata 2013-2017. Tak wiec nalezy uznac, ze
przygotowanie habilitacji nie zostato nadmiernie rozciggnigte w czasie co swiadczy o systematycznie

prowadzonej dziatalnosci badawczej oraz wysokiej aktywnosci publikacyjnej.



Charakterystyka osiggniecia naukowego:

Zbior obejmujacy 7 publikacji oryginalnych stanowigcych rozprawe habilitacyjng jest zwarty
tematycznie | dobrze scharakteryzowany przez jej tytul. Osiagniecie zostalo oméwione przez
Kandydatke w dobrze przygotowanym komentarzu przedstawionym na 40 stronach zatgczonego do
dokumentacji autoreferatu. Jako obiekt badan wykorzystano produkty btonnikowe i blonnikowo-
polifenolowe pozyskane z wytlokdw z przetwérstwa owocow na soki z nastepujgcych gatunkdw roslin:
Sliwa, truskawka, malina i jezyna oraz produkty wtdrne w postaci wyciggéow z wyttokéw
truskawkowych, porzeczkowych i aroniowych, uzytych do wzbogacania preparatéw blonnikéw
zbozowych w polifenole. Produkty te zostaly poddane analizie na zawarto$¢ poszczegdlnych grup
polifenoli, sktadnikow pokarmowych w tym frakeji blonnikowych, wiasciwosci fizycznych zwigzanych
z wodochfonnoscia 1 olejochtonnosécig. Przeprowadzono rowniez doswiadczeniach na zwierzetach w
celu okreslenia wplywu tych preparatéw na procesy fermentacyjne w przewodzie pokarmowym oraz
ewentualnych zmian  wskaznikéw biochemicznych krwi. Badania prowadzono w czterech réznych
dziedzinach.

1. Skfadu produktdw ubocznych i wtornych przetwarzania owocodw jagodowych na soki [HI, H2, H4,
Hs, Ho6, H7]

2. Wiasciwosci fizykochemiczne 1 skladu frakeyjny, w tym udzial frakeji rozpuszczalnej,
nierozpuszezalnej, oraz polisacharydowej blonnikdw §liwkowych, [H3]

3. Otrzymywanie, skfad, wlasciwosci fizyko-chemicznych i oddziatywanie biologiczne blonnikowych
preparatow zbozowych wzbogaconych wyciagami z wytlokéw, odpowiednio: truskawkowych,
porzeczkowych 1 aroniowych (btonniki mieszane) [H4]

4. Prozdrowotne oddziatywanie wybranych produktéw wtornych (preparatéw blonnikowych,

pochodzacych z owocow jagodowych) na podstawie badan modelowych na szczurach [H5, H6, H7].

Inne osiggniecia badawcze, nie wchodzace w zakres rozprawy habilitacyjnej, zostaty zwigzle
zreferowane na stronach 41-49. Obejmuja one 14 publikacji znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation
Report i 5 publikacji w czasopismach krajowych 1 zagranicznych nie znajdujacych sie w wyzej
wymienionej bazie. Jednoczesnie, szczegdtowa analiza tematyki oraz sktadu zespotoéw wspétautorskich
wystepujacych w kolejnych publikacjach i uwzgledniajge oswiadezenia wskazujg na kandydatke jako
lidera zespotu naukowego w tych wielowgtkowych badaniach jak réwniez jako samodzielnego

pracownika naukowego.

Za najbardziej interesujace i najbardziej nowatorskie wyniki badan cyklu habilitacyjnego uwazam

Ad 1. Skiad produkiow ubocznych i wtérnych przetwarzania owocéw jagodowych na soki



Za najwazniejsze osiagniecia tej czesci nalezy uzna¢ wykazanie mozliwosci uzyskania z odpadéow po
produkeji sokow z truskawek, jezyn, malin frakcji bogatych w btonnik, polifenole, ocena potencjatu
aplikacyjnego a takze ocena ich zagrozenia w przypadku spozycia.

Okreslono bowiem sktady suchej masy wytlokow jak biatka, weglowodany, tluszcze. Podobnie
okreslono sktady nasion truskawek i malin. Okreslono tez pozostatosci pestycydow. W kolejnych
badaniach wykazano, wyttoki owocowe mogg by¢ stosowane w paszy dla zwierzat. W jednej z
publikacji okreslono stopien ryzyka dla konsumentéow spozywajacych preparaty blonnikowe i
elagotaninowe. Uzyskane rezultaty daja odpowiedz na sposéb wykorzystania a takze na zalety i
zagrozenia przy wykorzystaniu odpadoéw przemystu owocowego.

Ad 2. Wlasciwosci fizykochemiczne oraz sklad polisacharydowy blonnika pokarmowego owocdw, soku
i wytlokow (rzech odmian Sliw uprawianych w Polsce. Wykazano, ze wytloki $liwkowe stanowia
skoncentrowane Zrédio bfonnika pokarmowego, okreslono gtéwne sktadniki odpadéw. Okreslono sktad
bfonnika dla réznych odmian i oceniono przydatnos¢ blonnika z wytlokéw owocowych jako skiadnika
funkcjonalnego w produktach spozywczych. Dokonano tez analizy zmian zachodzacych podczas
procesu technologicznego przetwarzania blonnika.

Ad 3. Omrzymywanie, sklad, wlasciwosci fizyko-chemiczne i oddzialywanie biologiczne blonnikowych
preparatow zbozowych wzbogaconych wyciggami z wytlokéw. Okreslono sktad chemiczny, whasciwosci
reologiczne a co najciekawsze wplyw fizjologicznego oddziatywania preparatow zbozowych wytlokow
owocow jagodowych na fizjologiczne oddzialtywania w przewodzie pokarmowym. Badania
przeprowadzono na zwierzetach za zgoda Komisji Etyki. Okreslono ktére z badanych preparatow
posiadajg najbardziej korzystne whasciwosci. Osiagnieciem waznym z punktu widzenia wykorzystania
badanych odpadéw jako produktow spozywczych bylo wykazanie ze preparaty zbozowe i wyciagi
owocowe mozna uzna¢ za obiecujgey komponent do wytwarzania suplementow diety.

Ad 4. Prozdrowotne oddzialywanie wybranych produktow ubocznych i widrnych z przetwérstwa
truskawek, malin i jezyn na soki w badaniach modelowych na szczurach. Zbadano wpltyw wybranych
produktow ubocznych z przetworstwa badanych owocow na funkcje fermentacyjne, powstawanie
roznych metabolitow i zmiany w biochemii krwi. W sposéb szczegdltowy dokonywano oceny
biologicznej diety zawierajgce rozne skfadniki na aktywnos$¢ enzymatyczna mikroflory jelita slepego
szczurow, poziom glukozy 1 metabolizm lipidéw rdéznych skladnikéw zawartych w materiatach
odpadowych przemystu przetworczego owocdw wykazujac ich zréznicowany wpltyw. Pozwolito to
migdzy innymi na wykazanie, ze wodne wyciagi blonnikowo-polifenolowe uzyskane z przemystowych
wytlokow truskawkowych, korzystnie wplywaja na fermentacyjne funkcje jelita grubego a odttuszczona
sruta z nasion trzech badanych owocdw jagodowych ma zréznicowany wptyw. Badania te pozwolg na

bardziej racjonalne wykorzystanie badanych odpadéw w produkcji suplementdw diety.

Zdaniem recenzenta, osiagnigcia naukowe zaprezentowane przez dr Monike Magdalene

Kosmale w jej rozprawie habilitacyjnej posiada znaczng wartos¢ naukowa i aplikacyjna w obszarze



wykorzystania odpadéw przemyshu spozywczego jako nowych preparatéw majacych dodatni wplyw
zywieniowy u zwierzat. Produkcja owocow w Polsce rocznie jest duza, a przy produkcji, jako giowny
produkt uboczny pozostaja wytloki owocowe, wykorzystywane, jako materiat do kompostowania czy
sktadnik pasz i produktéw spozywczych. Wiele z nich zawiera tez sktadniki niepozadane, gléwnie z
uwagi na pozostatos¢ pestycydéw. Zatem poszerzona wiedza o jakosci zdrowotnej przemystowych
wytlokow, o skiadzie o whasciwosciach biologicznych i zalet produktdw wtornych, ale takze ocena
ryzyka ewentualnego ich niekorzystnego oddzialywania maja duza waros¢. W przysziosci te badania
moga skutkowaé otrzymaniem preparatéw wykorzystywanych rowniez w zywieniu ludzi. Dokonania
Kandydatki dowodza jej wysokich umiejetnosci zardwno w zakresie planowania badan jak i
umiejetnosci wspolpracy w zespotach wieloosobowych

Jedyny mankament, na ktory chcialbym zwréci¢ uwage w trakcie omawiania recenzowanej
rozprawy habilitacyjnej stanowi brak w cyklu habilitacyjnym pracy przegladowej, ktora stanowilaby
podsumowanie jednego lub kilku watkéw omawianych w serii prac oryginainych na tle dorobku

ogodlnoswiatowego.

Ogolne osiagniecia naukowe, organizacyjne i dydaktyczne:

Osiagnigcia naukowe bedace przedmiotem habilitacji Kandydatka dokonata w znaczacym

stopniu przy wykorzystaniu srodkéw pozastatutowych lub stypendiéw, pozyskanych na prowadzenie
badan. Kandydatka w czasie calej swojej kariery naukowej byla beneficjentem wielu projektow;
Projektu badawczego promotorskiego, stypendium finansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spolecznego i Budzetu Panstwa w ramach dzialania 2.6 Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego pn ,, Stypendia wspierajgce innowacyjne badania naukowe
doktorantéw”, byla wykonawcg czterech projektow (MniSW, NC, POiG, 6 Projektu Ramowego UE),
kierownikiem pigciu grantow (jeden finansowany z MNiSW i cztery finansowane z Funduszu
Miodych Lideréw Nauki na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lédzkiej).
Jak przystalo na pracownika naukowo-dydaktycznego jednej ze znaczacych polskich uczelni
prowadzacych studia chemiczne, dr Monika Magdalena Kosmala posiada znaczgce osiggniecia w
zakresie dziatalnosci dydaktycznej udokumentowane faktem prowadzenia réznorodnych zajeé ze
studentami Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej. Byly to zaréwno
¢wiczenia audytoryjne jak i laboratoryjne, powigzane z przedmiotem ,Analiza zywnosci”,
,»Technologia i analiza Zywno$ci”, ,,Ocena jakosci produktow spozywczych”, ,,Towaroznawstwo
artykutéw spozywczych”, zajecia laboratoryjne dla doktorantow ,,Postepy w nauce o zywnosci".
Prowadzita takze dwa wyklady, jeden z nich dotyczacy techniki pracy analitycznej a dugi w jezyku
angielskim dla 1I stopnia studiéw ,,Health-promoting and physiological properties of phytocomponents
of food”.



Kandydatka, byta promotorem 9 prac magisterskich oraz 19 prac inzynierskich oraz recenzentka wielu
prac dyplomowych. To wszystko wskazuje na jej znaczne do$wiadczenie w zakresie prowadzenia
dzialalnosci dydaktycznej, realizowanej na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki
Lodzkiej.

Liczba recenzowanych dotychczas artykuléw dla czasopism obiegu migdzynarodowego wynosi 13.

Za prowadzona dziatalno$¢ naukowa dr Monika Magdalena Kosmala zostala uhonorowana
czterokrotnie Nagrodg Naukowa Rektora Politechniki Lodzkie;j.

Kandydatka byla dwukrotnie czlonkiem komitetu organizacyjnego konferencji, w tym jednej
mig¢dzynarodowej. Byla cztonkiem komitetu naukowego Wielkiej Encyklopedii Medycznej 2011,
Biblioteki Gazety Wyborczej, Wydawnictwa Agora 2011, od roku 2016 jest czlonkiem rady naukowej
Journal of Food Nutrition and Dietetics, Lyns Publishing Group i cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Technologéw Zywnosci.

Ponadto prowadzita 3 dniowe szkolenie w Laboratorium Badania Jakosci Produktow Ogrodniczych
Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach z metodyki oznaczania blonnika pokarmowego metoda
AOAC. Pehitfa tez obowigzki Pelnomocnika Dziekana do spraw kontaktu ze szkolami Srednimi,

organizujac zajecia laboratoryjne dla mlodziezy.

Podsumowanie

Dr Monika Magdalena Kosmala jest przykladem miodego naukowca wykazujacego si¢ dobrymi
osiggnigciami w pracy naukowo-badawczej i zwigzanej z nig dzialalnosci publikacyjnej. Posiada
niezbedne doswiadczenie w zakresie organizacji i prowadzenia prac badawczych potwierdzone
zarbwno w macierzystym laboratorium jak i w zespotach zagranicznych. W minionych latach,
wykazala si¢ duzymi umiejetnosciami w zakresie pozyskiwania S$rodkdéw pozastatutowych na
prowadzenie badann naukowych. Posiada dobry i urozmaicony dorobek dydaktyczny w pracy ze
studentami Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lédzkiej, niezbedny w
przysztosci w procesie ksztalcenia miodej kadry naukowej. Ilo$¢ publikacji nie jest imponujaca ale
nalezy zauwazy¢, ze tematyka badawcza wymaga duzego nakladu pracy i wspolpracy. Stad tez prace
sg wieloautorskie ale zardwno oswiadczenia wspolautorow oraz fakt pozyskiwania wielu zrodet

finansowania i kierowania tymi grantami swiadczy o dominujgcej roli kandydatki. Stad moja opinia

pozytywna.

W oparciu o przedstawione fakty, stwierdzam wobec Komisji Habilitacyjnej, ze w $wietle
obowiazujacej Ustawy o Stopniach Naukowych i Tytule Naukowym, osiggniecie naukowe
przedstawione przez dr Monike Magdalene Kosmale w jej rozprawie habilitacyjnej, wsparte
osiagnigciami dydaktycznymi i organizacyjnymi, spelniajg w calosci wymagania stawiane obecnie

osobom kandydujacym do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w zakresie nauk technicznych.



Tym samym proponuj¢ sformulowanie wniosku skierowanego do Rady Wydzialu
Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki ©L.odzkiej o nadanie dr Monice Magdalenie
Kosmali stopnia doktora habilitowanego w zakresie nauk technicznych, w dyscyplinie

technologia chemiczna.






