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OCENA

caloksztaltu dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego, wspotpracy miedzynarodowej
i dorobku naukowo-badawczego dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy oraz Jej osiagniecia
naukowego pt. ,,Aktywnos$¢ biologiczna zwigzkéw fenolowych kaliny koralowej (Viburnum
opulus 1..)”, bedacego podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie:

Nauk Rolniczych, w dyscyplinie: Technologia Zywnosci i Zywienia

Podstawg formalng niniejszej oceny jest Uchwata nr 90/2021 Rady do spraw Stopni Naukowych
w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria chemiczna, technologia zywno$ci i Zzywienia z dnia 19 lipca
2021 w sprawie postgpowania habilitacyjnego dr inz. Malgorzaty Zaktos-Szydy oraz pismo Pani dr hab.
inz. Katarzyny Pielech-Przybylskiej, Sekretarza Komisji Habilitacyjnej, pracownika Zespotu
Technologii Spirytusu i Drozdzy, Instytutu Technologii Fermentacji i Mikrobiologii (I-53), Wydzialu
Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci, Politechniki Lédzkiej, gdzie prowadzone jest postepowanie

habilitacyjne.

Ocenge przygotowano na podstawie otrzymanych materiatow dotyczacych Kandydata:

e autoreferatu o dzialalno$ci naukowo-badawczej;

e wykazu opublikowanych prac naukowych;

e wykazu pozostatych osiagnigc;

e kopii publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe na stopien doktora habilitowanego oraz

o$wiadczen wspotautorow.

1. Informacje ogolne i przebieg pracy zawodowej Kandydata

Dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda tytul magistra inzyniera w zakresie biotechnologii molekularnej i
biochemii technicznej uzyskata na Politechnice t.6dzkiej, na Wydziale Biotechnologii i Nauk o

Zywnosci, Instytutu Biochemii Technicznej w 2003 r. na podstawie pracy pt. ,,Katabolizm
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zewnatrzkomorkowych nukleotydow katalizowany przez ektoenzymy komoérek HUVEC i HeLa”.
Promotorem pracy byta Pani prof. dr hab. Maria Koziotkiewicz. Habilitantka prace dyplomowa
realizowala w Centrum Badan Molekularnych i Makromolekularnych PAN w Lodzi, podczas ktore;
zdobywata doswiadczenie w zakresie hodowli komorek zwierzecych wykorzystujac wysokosprawna
chromatografi¢ cieczowa. Bezposrednio po uzyskaniu tytulu magistra podjeta prace w zaktadzie
farmaceutycznym ZF ALTANA Pharma sp. z 0.0., gdzie po okresie stazu pracowala na stanowisku
analityka biotechnologa w laboratorium kontroli jakosci. Kolejne doswiadczenie zawodowe zdobyta w
zaktadzie przetworstwa ziemniaczanego SOLAN S.A podczas pracy na stanowisku laboranta.

W latach 2003-2008 byta stuchaczem Studium Doktoranckiego na Politechnice Lodzkiej przy
wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnoséci. Od 2004r. w Instytucie Biochemii Technicznej (IBT)
realizowala prace badawcze pod kierownictwem Pani prof. dr hab. Marii Koziotkiewicz prowadzac
prace eksperymentalne w Zaktadzie Enzymologii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pod
opiekg Pani prof. dr hab. Elzbiety Hrabec. Prace realizowala w ramach stypendium celowego
»~Mechanizmu Wspierania Innowacyjnej dzialalnosci Doktorantow ,,WIDDOK?”, ktorego w 2006r.
zostala laureatka. W oparciu o uzyskane wyniki uzyskata grant promotorski N312 022 32/1545 pt.:
,Indukcja apoptozy w komorkach prawidlowych i nowotworowych przez antocyjany kapusty czerwone;j
(Brassica oleracea var capitata forma rubra)” finansowany przez Komitet Badan Naukowych (KBN).
Pelnita ona w nim role gtéwnego wykonawcy. W 2009r. rozpoczeta prace na stanowisku biochemika w
projekcie UDA-POIG.01.03.01-10-129/08-07 finansowanego z funduszéw unijnych i realizowanego w
ramach konsorcjum przez Uniwersytet Medyczny w todzi (lider) oraz Uniwersytet Lodzki i
Politechnike £.0dzka.

Prace doktorska pt. ,,Indukcja apoptozy ludzkich komoérek prawidtowych i nowotworowych przez
ekstrakty antocyjanéw kapusty czerwonej i izotiocyjanianow brukselki” obronita 29.06.2010r.
uzyskujac stopien naukowy doktora nauk technicznych w zakresie biotechnologii nadany uchwata Rady
Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki £.6dzkiej. Promotorem rozprawy byla Pani
prof. dr hab. Maria Koziotkiewicz.

W pazdzierniku 2012r. Habilitantka zostala zatrudniona w Instytucie Biochemii Technicznej
Politechniki £.0dzkiej (obecnie Instytut Biotechnologii Molekularnej i Przemystowej Politechniki
Lodzkiej), gdzie na stanowisku adiunkta pracuje az do dzis.

W celu podnoszenia swoich kwalifikacji, doksztalcania i doskonalenia zawodowego Pani dr inZ.
Malgorzata Zaklos-Szyda brata udzial w zajg¢ciach organizowanych przez Studium Pedagogiczne dla
studentow na Politechnice Lodzkiej przy Wydziale Organizacji i Zarzadzenia. Byta réwniez stuchaczem
Studiow Podyplomowych w zakresie ,,Zarzadzanie badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikow

badan” na Politechnice Lodzkiej przy Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym.



2. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego oraz wspolpracy

miedzynarodowej

2.1 Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne

Dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda od momentu zatrudnienia na stanowisku adiunkta (2012r.) na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci prowadzita éwiczenia oraz wyktady zaréwno w jezyku
polskim, jak i angielskim. Sumaryczna ilo$¢ godzin wynosi 344. Z przedstawionej dokumentacji nie
wynika jednak, czy wszystkie zajgcia odbywaly si¢ kazdorazowo co roku. Dlatego na podstawie
dokumentacji nie mozna stwierdzi¢ czy oprocz przedmiotéw realizowanych w ramach pensum
dydaktycznego Habilitantka prowadzila rowniez zajgcia w ramach godzin ponadwymiarowych.
Przedmioty, ktore prowadzita dotyczyly szeroko pojetej tematyki biotechnologii, w tym hodowli
komorkowych i tkankowych czy toksykologii. Byly to zajg¢cia dla studentow pierwszego i drugiego
stopnia na studiach zar6wno stacjonarnych, jak i niestacjonarnych, czy zajecia dla studentéw studiow
anglojezycznych. Nie wynika jednak z dokumentacji, ktore z zaje¢ byty dla jakich studentow. Dr inz.
Malgorzata Zaktos-Szyda dla wigkszosci przedmiotow (10) opracowata nowe autorskie programy
nauczania, w tym réwniez dla studentow studiow anglojezycznych (4). Dzigki Jej zaangazowaniu na
kierunku Biotechnologia zostalty wprowadzone nie tylko wyklady z przedmiotéw: ,Hodowle
komorkowe”, ,,Tissue and cell cultures” oraz ,,Products of modern biotechnology”, ale rowniez
utworzono studenckie Laboratorium Hodowli Komoérkowych, ktére obecnie znajduje si¢ pod Jej opieka.

Pani Dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda w latach 2012-2021 byla promotorem 33 prac
dyplomowych i podyplomowych, z czego 8 (3 magisterskich i 5 inzynierskich) w jezyku angielskim.
Dwie z tych prac zostaly wyrdznione indywidualnymi nagrodami podczas sesji magistrantow i
doktorantow Eodzkiego Srodowiska Chemikow (2017r. i 2018r). Uczestniczenie w szkoleniach
Problem Based Learning (2016r.) oraz Design Thinking (2018r.) realizowanych przez PL pozwolito na
zapoznanie si¢ Habilitantki z nowymi metodami nauczania.

W latach 2012-2016 dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda uzyskala 5 nagrod JM Rektora
Politechniki .6dzkiej za dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza.

Pani dr inz. Malgorzata Zakltos-Szyda udziela si¢ rowniez w pracach organizacyjnych na
Wydziale. W latach 2006-2007 sprawowata funkcj¢ Przewodniczacej Samorzadu Doktorantow PL i
uczestniczyta w pracach organizacyjnych zwigzanych z okresleniem prawnego statusu doktoranta, jak
rowniez z regulacjami w zakresie praw i obowigzkoéw doktorantow. Dzieki zdobytemu doswiadczeniu
w okresie 2006-2008 zarzadzata projektem ,,Centrum Ksztalcenia Podyplomowego w Zakresie
Budownictwa i Inzynierii Srodowiska” finansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. W latach 2012-2018 Habilitantka brata aktywny udziat w zorganizowaniu Laboratorium
Hodowli Komorkowych w macierzystym Instytucie. Habilitantka przyczynila si¢ do utworzenia,
rozszerzenia i prowadzenia kolekcji linii komoérkowych. Obecnie prowadzi badania in vitro we

wspotpracy z innymi Instytutami Wydziatu 1 innymi instytucjami naukowymi. Pani dr inz. Matgorzata
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Zaktos-Szyda jest odpowiedzialna za przygotowanie przetargdw w zakresie wyposazenia sprz¢towego
i odczynnikow Laboratorium Hodowli Komorkowych.

Od roku (tj. od 2020r.) Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Technologow
Zywno$ci. Z dokumentacji nie wynika czy Habilitantka jest czlonkiem jakiegokolwiek
Migdzynarodowego Towarzystwa. Rowniez brak jest informacji czy Habilitantka jest cztonkiem jakie$
Komisji czy Rady ewentualnie zespolow powotywanych i dziatajacych na terenie uczelni. Nie ma

rowniez informacji, czy Kandydatka jest zaliczana do minimum kadrowego.

2.2 Osiggniecia popularyzatorskie

Do osiagnig¢ Habilitantki w zakresie popularyzacji nauki zaliczy¢ nalezy udziat w akcjach
promujacych Politechnike t.0dzkg wsrod dzieci i mtodziezy. Pani dr inz. Matgorzata Zaktos-Szyda
prowadzita wyktady w ramach akcji ,,.Drzwi Otwarte”. Uczestniczyta rowniez w organizacji zajec¢
laboratoryjnych i pokazow odbywajacych si¢ na innych wydziatach Uczelni. Uczestniczyta w akcjach
popularyzujacych nauke prezentujac wyktady dla wydarzen Boots Biotech (2017r) oraz Kryminalne
zagadki Biotechnologii (2015r). W ramach Seminarium Promocji Zdrowego Stylu Zycia prowadzita
rowniez krotkie prelekcje tematyczne dla uczniow i rodzicow w Szkole Podstawowej nr 3 w Glownie.
Wiaczyta si¢ rowniez w realizacj¢ przedsigwzigcia ,,Dzien Kobiet i Dziewczat w nauce” na Politechnice

Eodzkiej.

2.3 Wspélpraca miedzynarodowa

Pani dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda deklaruje w przedstawionym autorefeacie, ze
wspotpracuje z instytucjami naukowymi 1 innymi uczelniami krajowymi i zagranicznymi, a zakres
prowadzonych w ramach tej wspotpracy badan jest szeroki i istotnie przyczynit si¢ do uksztaltowania
jej zainteresowan naukowych. Z dokumentacji jednoznacznie wynika, ze wspotpraca na poziomie kraju
jest znaczaca. Deklarowana wspolpraca miedzynarodowa jest niewielka. Dodatkowo Habilitantka jak
sama stwierdza nie odbyla zadnego stazu zagranicznego. Jest to zaskakujaca informacja, tym bardziej
ze na uczelniach w ramach program Erasmus’® oferowane sg rdznego rodzaju wyjazdy, nawet
kilkudniowe.

Bioragc pod uwage ten obszar dzialalnosci Habilitantki pozytywnie oceniam aktywnosc,
zarowno w zakresie dydaktyki, jak i dziatan organizacyjnych na rzecz spoteczno$ci akademickie;.
Nalezy stwierdzi¢, ze Pani dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda wykazuje réwniez aktywnos$¢ w zakresie
popularyzacji nauki. Aktywno$ci w zakresie wspolpracy miedzynarodowej jest znikoma.

Mimo powyzszych uwag uwazam osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz
popularyzatorskie Pani dr inz. Matgorzaty Zaklos-Szydy za wystarczajace dla osoby ubiegajacej si¢ o

stopien doktora habilitowanego. Zwracam jednak uwage na brak stazu/wyjazdu zagranicznego.



3. Ocena osiggni¢é naukowo-badawczych

3.1 Formalna analiza dorobku publikacyjnego naukowo-badawczego 7z wylgczeniem

osiggniecia __naukowego bedgcego podstawg wystgpienia o stopien doktora

habilitowanego

Dorobek naukowy dr inz. Matgorzaty Zaktos-Szydy jest dobry i obejmuje w szczegodlnosci 22
oryginalnych prac, w tym 21 publikacji w czasopismach z Thomson Reuters Master Journal List, 3 prace
przegladowe uje¢te w zbiorach JCR oraz 1 rozdzial w monografii o zasiegu $wiatowym. Tylko 1 praca
uwzgledniona w bazie JCR ukazata si¢ przed doktoratem. Nalezy zaznaczy¢, ze w 4 pracach po
uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka jest pierwszym autorem. Wsérdd renomowanych czasopism, w
ktorych ukazaly si¢ prace dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy nalezy wymieni¢ m.in. Journal of Functional
Foods, Nutrients czy Molecules. Udzial Kandydatki w powstaniu tych prac obejmowat z reguty
wspotudzial w opracowaniu koncepcji badan, wykonanie eksperymentow, opracowanie wynikow oraz
ich interpretacj¢. W czesci prac Habilitantka brata udziat w przygotowaniu i redagowaniu maszynopisu
oraz w kilku z nich (3) petnita funkcj¢ autora korespondencyjnego. Warto$¢ dorobku dr inz. Matgorzaty
Zaktos-Szydy okreslona zgodnie z kryteriami MEIN opublikowanymi w komunikacie w sprawie
wykazu czasopism naukowych z dn. 18.02.2021 wynosi 2385 pkt. W mojej opinii bardziej zasadne jest
postlugiwanie si¢ wykazem obowiazujacym w roku opublikowania pracy. Jest to zdecydowanie bardziej
wiarygodna ocena. Bardzo czg¢sto bowiem rdznice w punktacji sg znaczgce. Sumaryczny Impact Factor
Pani dr inz. Matgorzaty Zaklos-Szydy wynosi 82,954. Prace Kandydatki zacytowano wedlug bazy Web
of Science 155 razy (z pominigciem autocytowan - 127), a indeks Hirscha wynosi 7. W swojej
dotychczasowej karierze Habilitantka wykonata 41 recenzji dla 18 czasopism zagranicznych.

Pani dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda dwadziescia siedem razy prezentowata swoje wyniki
badan na konferencjach, zarowno krajowych, jak i zagranicznych, z czego 20 razy po uzyskaniu stopnia
doktora (co wynika z dat konferencji). Siedemnastokrotnie (z czego 15 po uzyskaniu stopnia doktora)
prezentowata wyniki swoich badan w formie doniesien ustnych.

Dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda brala udziat w 9. projektach badawczych. We wszystkich
sprawowata funkcje wykonawcy. Co nalezy podkresli¢ dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda za swoja
dziatalnos¢ naukowg byta dwukrotnie nagradzana indywidualng nagroda JM Rektora PL.

Podsumowujac ocene¢ dziatalnosci naukowo-badawczej Kandydatki nalezy stwierdzi¢, ze Jej
osiggnigcia w tym zakresie zostaly znaczaco powigkszone od czasu poprzedniego awansu. Droge
naukowg dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy cechuje logiczna konsekwencja Jej wyksztalcenia
akademickiego oraz realizacja zainteresowan. W mojej ocenie Habilitantka wykazuje dobrg aktywnosé
naukowa, w tym ukierunkowang na zdobywanie $rodkéw na finansowanie badan oraz realizacje

projektéw naukowych. Aktywno$é publikacyjng Kandydatki oceniam pozytywnie.



3.2 Ocena dorobku naukowo-badawczego 7 wylgczeniem osiggniecia naukowego bedqcego

podstawg wystgpienia o stopien doktora habilitowanego

Oceniajgc dorobek naukowo-badawczy nalezy zwrdci¢ uwagg, ze Habilitantka konsekwentnie
rozwijata problematyke zwigzang z poznaniem mechanizmow oddziatywania bioaktywnych sktadnikow
na wielu poziomach i ptaszczyznach. Uznanie budzi¢ moze konsekwencja, z jaka realizowata swoja
droge naukowa poczynajac od zdobycia w trakcie badan do pracy magisterskiej podstaw metodycznych,
az do realizacji osiggnig¢cia naukowego.

Gloéwne obszary badawcze, na ktore Pani dr inz. Maltgorzata Zaktos-Szyda zwrdcita uwage
dotycza przede wszystkim identyfikacji molekularnych mechanizméw dziatania fitozwigzkow.
Habilitantka badata wplyw ekstraktow warzyw oraz ich frakcji na przezywalno$¢, proliferacje oraz
apoptoze ludzkich komoérek nowotworowych (HL60, Caco-2 HT29) oraz prawidlowych (limfocyty krwi
obwodowej). Habilitantka odkryta indukcje apoptozy i nekrozy komorek HL60 pod wplywem
acylowanych antocyjanow kapusty czerwonej. Prowadzila réwniez analizy aktywnosci ekstraktow,
ktorych metody pozyskiwania optymalizowata. Uzyskane wyniki przedstawita w pracy doktorskie;.

Habilitantka podczas wspotpracy z Instytutem Surowcow Naturalnych 1 Kosmetykow PL
okreslata  potencjal cytotoksyczny  wybranych syntetyzowanych analogow  karotolu i
seskwiterpenoidow. We wspotpracy z Zaktadem Biologii Srodowiskowej Uniwersytetu Medycznego w
Lodzi oznaczyta potencjatl zsyntetyzowanych zwigzkéw do hamowania wzrostu bakterii. Wyniki zostaty
opublikowane w dwoch pracach (2012r. i 2015r).

Kolejny obszar zainteresowan Habilitantki dotyczyl fitozwigzkow o aktywnosci
przeciwcukrzycowej jako sktadnika zywnosci dedykowanej. Glownym celem badan bylo opracowanie
napojow jogurtowych wzbogaconych w ekstrakt bogaty w triterpenoidy o dziataniu zmniejszajagcym
insulinoopornos$¢. Wyniki tych prac zostaty opublikowane w artykule (2017r.), ktory otrzymat Nagrode
I stopnia przyznang przez Polskie Towarzystwo Nauk Weterynaryjnych. Uzyskane wyniki staly si¢
podstawa do zgtoszenia patentowego (UP RP nr P.420097), ktorego Habilitantka jest wspotautorem.

W ramach prowadzonych badan Pani dr inz. Matgorzata Zaklos-Szyda oceniata wptyw kawy i
ziarna kakaowca na metabolizm lipidow, a wyniki badan opublikowata w 2016 r., 2017r i 2020r. W
kazdej z tych trzech prac Habilitantka byta drugim wspotautorem.

Kontynuujac swoje zainteresowania problematyka zwigzang z aktywnoscig biologiczng
zwiazkow Habilitantka zaangazowata si¢ w tematyke bioaktywnych wtasciwosci izoflawonoidow roslin
straczkowych. Wyniki tych badan opublikowano w postaci 3 artykutéw (2020r). Nalezy zaznaczy¢, ze
Habilitantka w kazdej z nich byta pierwszym Autorem.

Kolejnym waznym nurtem w dziatalnosci naukowo-badawczej jest ocena wptywu zwigzkow
cytrynca japonskiego oraz zen-szenia amerykanskiego na metabolizm weglowodanow i lipidow.
Badania te Pani dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda prowadzi z Beijing Forestry University College of

Biological Science and Biotechnology oraz z Zaktadem Biotechnologii Farmaceutycznej Uniwersytetu



Medycznego w todzi. Efektem wspotpracy z jest manuskrypt (Molecules, 2020r.) oraz praca
przegladowa (Nutriens, 2019r.), gdzie Habilitantka jest trzecim wspotautorem.

Waznym aspektem bylo nawigzanie wspotpracy z Wydzialem Chemicznym PL i
zaangazowanie si¢ Habilitantki w tematyk¢ barwnikéw jako sond w badaniach in vitro z
wykorzystaniem komorek zwierzgcych. Wyniki zostaly przedstawione w czasopismie Journal of
Photochemistry and Photobiology A: Chemistry, (2020r.) oraz Coloration Technology (2017r,). Praca
ta zostata nagrodzona medalem The Dyers’ Company Research Medal.

Wyniki uzyskane z badan powyzej omoéwionych zostaly opublikowane w postaci oryginalnych
publikacji w czasopismach o zasi¢ggu mi¢dzynarodowym oraz byly prezentowane w postaci doniesien
podczas konferencji naukowych. Dorobek badawczo — naukowy i publikacyjny Pani dr inz. dr inZ.
Matgorzaty Zaktos-Szydy dowodzi umiejetnosci samodzielnego planowania i prowadzenia badan przez
Habilitantke. Podkresli¢ nalezy rowniez, ze Jej prace majg charakter nie tylko naukowy, ale réwniez
aplikacyjny, poniewaz sg w swojej istocie powigzane z zywieniem. Nalezy podkresli¢, ze aktywnosé
naukowa dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy realizowana jest w wigcej niz jednej krajowej uczelni czy
instytucji naukowej. Nalezy zaznaczy¢, ze kazdy kolejny obszar zainteresowan Habilitantki stanowi
poszerzenie Jej zainteresowan przy jednoczesnym doskonaleniu warsztatu naukowego oraz poglebianiu

wiedzy.

3.3 Ocena osiggniecia naukowego bedgcego podstawq wystgpienia o stopien doktora
habilitowanego

Osiagnigciem naukowym stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego przez dr inz. Matgorzate Zaklos-Szyde jest cykl siedmiu tematycznie powigzanych
publikacji pod zbiorczym tytutem ,,Aktywno$¢é biologiczna zwiazkéw fenolowych kaliny koralowej
(Viburnum opulus L.)”. Prace te opublikowane zostaty w latach 2015-2020 w czasopismach o zasi¢gu
mie¢dzynarodowym. Wedtug listy Journal Citation Reports sumaryczny IF publikacji wchodzacych w
sktad osiggnigcia naukowego wynosi 30,597. Suma punktéw za ww. publikacje zgodnie z punktacja
Ministra Edukacji i Nauki wg wykazu z dn. 18.02.2021 r. wynosi 820. Swoj udzial w realizacjg
poszczegolnych prac Habilitantka oszacowata opisujac wktad merytoryczny, a wymagane o§wiadczenia
pozostalych wspotautorow potwierdzaja rowniez ich udzial merytoryczny. Habilitantka oraz
wspotautorzy nie podaja procentowego udzialu (za wyjatkiem jednego o$wiadczenia), a jedynie
merytoryczny opis, co jest zgodnie z zaleceniami Rady Doskonatosci Naukowej, ktora sugeruje: ,,w
przypadku prac dwu- lub wieloautorskich zaleca sig¢ zlozenie oswiadczenia przez habilitanta oraz
wspotautorow wskazujgce na ich merytoryczny (a NIE procentowy) wktad w powstanie kazdej pracy” a
»okreslenie wkiadu danego autora, w tym habilitanta, powinno by¢ na tyle precyzyjne, aby umozliwic
doktadng oceng jego udziatu i roli w powstaniu kazdej pracy”. Wedlug Rady Doskonatosci Naukowe;j

, konieczne zatem jest w przypadku prac wspolautorskich wyodrebnienie indywidualnego,



merytorycznego udziatu tej osoby w powstanie danej pracy, co jest warunkiem dokonania oceny
osobistych osiggnigé stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny ™.

W przypadku prac zaliczanych do osiaggni¢cia naukowego bgdacego podstawg wystapienia o
stopien doktora habilitowanego Autorzy okreslaja swoj wktad poprzez ztozone oswiadczenia. W
przypadku ocenianego Autoreferatu zatgczone oswiadczenia jednak nie zawsze sg jednobrzmigce z

danymi opisanymi w pojedynczych artykutach w rozdziatach ,,Author contibutions”.

Celem badan realizowanych w ramach prezentowanego osiggni¢cia naukowego byta ocena czy
i w jaki sposob zwigzki fenolowe owocow kaliny koralowej wptywaja na aktywnos$¢ wybranych linii
komorkowych ludzkich i zwierzecych w zakresie regulowania metabolizmu weglowodandw i lipidow.
W zwigzku z powyzszym Habilitantka zaplanowata i przeprowadzita do§wiadczenia modelowe przy
wykorzystaniu komorek réznego pochodzenia. Przeprowadzone badania miaty na celu wykazaé
potencjat zwigzkow wyizolowanych z owocow kaliny koralowej do modulowania aktywnos$ci enzymow
zaangazowanych w metabolizm weglowodanow. Okreslano wigc ich wplyw na pobieranie glukozy,
wydzielanie insuliny, pobieranie kwasow tluszczowych i proces stluszczenia (nie sttuszczania) czy
regulowanie procesu adipogenezy. Dodatkowo podjeto probe okreslenia efektu badanych zwigzkoéw na
poziom wydzielania substancji prozapalnych, proces osteogenezy. Badano réwniez dziatanie
cytoprotekcyjne zwigzkow kaliny koralowej i wptyw na apoptoze.

Habilitankta (publikacja I) po raz pierwszy dokonata identyfikacji zwigzkow z owocow kaliny
koralowej. Do badan przesiewowych wybrata 20 (nie jak podaje w autoreferacie 19) preparatow
uzyskanych ze znanych surowcow roslinnych nieb¢dacych popularnym sktadnikami diety, ale bogatych
w zwigzki fenolowe. Prowadzila badania pod katem potencjalnych inhibitorow o-amylazy, o-
glukozydazy lub PTP1B w mysich komodrkach insulinoma BTC3. Udowodnita, Ze najsilniejsze dziatanie
cytoprotekcyjne pozwalajace zachowa¢ aktywno$¢ metaboliczng komorek wykazat preparat uzyskany
z owocow kaliny koralowej. Habilitantka sugeruje, ze wysoki potencjat hipoglikemiczny kaliny
koralowej wynikat z jej zdolnosci do hamowania enzymow trawiennych hydrolizujacych weglowodany.
Autorka spekuluje, ze ,,zaraz po spozyciu preparat ten ma szanse na zmniejszenie stopnia uwalniania
glukozy z pozywienia znajdujgcego si¢ w przewodzie pokarmowym”. Nalezatoby zweryfikowaé ten
poglad.

W drugim etapie badan podjeto si¢ proby okreslenia aktywnosci biologicznej preparatow
uzyskanych z kaliny koralowej (publikacja II). Badano wplyw uzyskanych preparatow na indukowany
stres oksydacyjny, zmniejszenie akumulacji lipidow oraz wychwyt glukozy i wolnych kwasow
thuszczowych w modelu komorek Caco-2. Wykazano, ze zwigzki bioaktywne kaliny koralowej moga
regulowaé szybkos$¢ wchianiania glukozy i kwaséw thuszczowych poprzez obnizenie ekspresji genu
CD36/FAT, bez wptywu na GLUT2 i PPAR alfa.

W os$wiadczeniu dotgczonym do Autoreferatu Habilitantka deklaruje, ze jest odpowiedzialna za

koncepcje pracy, podczas gdy w samej publikacji pojawia si¢ deklaracja, ze za koncepcje odpowiadaja
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rowniez dwie Autorki, ktorym z niewiadomej przyczyny w autoreferacie przypisuje si¢ odpowiednio
Hinterpretacje i konsultacje wynikow badan biologicznych” oraz ,,wspotudzial w interpretacji i
konsultacji wynikow badan zwigzanych ze sktadem ekstraktow” (w oryginalnym artykule przypisuje si¢
im ,,study conception”).

W kolejnym etapie badan Habilitantka podjeta si¢ okreslenia wptywu $wiezego soku
owocowego z kaliny koralowej oraz wyizolowanego z niego preparatu zwigzkow fenolowych na
aktywnos$¢ komorek MING6 (publikacja III). Ekstrakty w najwyzszym stezeniu niecytotoksycznym
zmniejszaly wewnatrzkomorkowy stres oksydacyjny, indukowaly wydzielanie GLP-1 w obecnosci
podwyzszonego stezenia glukozy i hamowaty aktywno$¢ enzymu DPP4. Wykryto jednak zahamowanie
wydzielania insuliny stymulowanego glukoza, czemu towarzyszylo zmniejszenie ptynnosci bton
komorkowych i efekt hiperpolaryzacji. Ponadto wzrost wychwytu wolnych kwasow ttuszczowych i
akumulacji kropelek lipidow w komodrkach MIN6 byl zauwazalny. Podwyzszone stezenie ekstraktu
wywolywalo apoptoz¢ komorek przez wewnetrzny szlak mitochondrialny z aktywacja kaspazy-9 i
kaspaz-3/7. Pomimo dziatania cytoprotekcyjnego przeciwko generowanemu wewnatrzkomorkowemu
stresowi oksydacyjnemu kalina koralowa ujawnila efekty toksyczne, jak réwniez zmniejszone
wydzielanie insuliny z komorek MING6.

Rowniez i tu Habilitantka deklaruje, Ze jest jako jedyna odpowiedzialna za koncepcje pracy,
podczas gdy w samej publikacji pojawia si¢ deklaracja, ze za koncepcje odpowiada rowniez Autorka,
ktorej w autoreferacie przypisuje si¢ ,,wspotudzial w interpretacji i konsultacji wynikow badan
zwigzanych ze sktadem ekstraktow” (w oryginalnym artykule ,,study conception and lab work™). Sprawa
jest o tyle ciekawa, gdyz sktad ekstraktow, za ktory jest odpowiedzialny wspotautor to przedrukowana
tabela z publikacji II. Nie jest zrozumiate z jakiego powodu w publikacji nr III podaje si¢ dokltadne
wyniki z publikacji nr I, skoro ta publikacja jest cytowana.

Kolejnym zadaniem Habilitantki bylo okreslenie wptywu soku i wyizolowanych z niego
zwigzkoéw fenolowych na adipogenez¢ w preadipocytach 3T3-L1 i aktywno$¢ lipazy trzustkowej
(publikacja IV). Spadek lipidow i triacylogliceroli w zréznicowanych komorkach 3T3-L1 byta zgodna
z obnizeniem ekspresji genu receptora PPAR gamma, C/EBPb/g i SREBP-1c. Ponadto, poziom
enzymow biorgcych udziat w metabolizmie lipidow, takich jak syntaza kwasoéw tluszczowych (FAS)
czy acetylo-CoA karboksylaza (ACC) zostaly obnizone wraz z poziomem cytokin zapalnych, tj.
czynnika martwicy nowotworu (TNF), interleukiny-6 (IL-6) i leptyny. Ponadto badane zwigzki
hamowaty lipaze trzustkowa, co potencjalnie moze zmniejszy¢ wchianianie thuszczu ze §wiatla jelita i
magazynowanie thuszczu w tkankach thuszczowych.

Rowniez i w tym przypadku w publikacji dwoch Autorow deklaruje udzial w opracowaniu

koncepcji, podczas gdy w autoreferacie ta aktywno$¢ jest przypisana wytacznie Habilitantce.



W publikacji V przedstawiono wyniki ekstraktow, w ktorych zidentyfikowano dwadzie$cia
cztery zwigzki fenolowe z dominujgcym kwasem chlorogenowym. Oba ekstrakty wykazywaty zdolnos¢
hamowania procesu adipogenezy w sposob zalezny od dawki.

Niestety rowniez i w tej publikacji deklaracje opisane w oryginalnym artykule oraz w
autoreferacie nie s3 zgodne. Habilitantka deklaruje w autoreferacie, ze jest odpowiedzialna za koncepcje
pracy w zakresie prowadzenia badan z wykorzystaniem linii komoérkowych. W oryginale za koncepcje
odpowiedzialny jest inny autor.

Publikacja VI dotyczy oceny wptywu kaliny koralowej na metabolizm kosci tj. procesy
osteogenezy przy wykorzystaniu linii komérkowych Saos-2. Analiza ekspresji genéw wykazata wzrost
poziomu mRNA transkrypcji zwigzanej z RUNX2, ALP, kolagenu typu 1 i osteonektyny. Wykazano
zmnigjszenie stosunku RANKL/OPG. Ponadto kalina koralowa miata wplyw na wydzielanie
prozapalnych cytokin IL-6 i TNF. Dodatkowo wykazano wtlasciwosci ochronne tj. zmniejszenie
wewnatrzkomorkowego stresu oksydacyjnego i indukcje naprawy DNA.

Podsumowaniem aktualnego stanu wiedzy nt. kaliny koralowej jest praca przegladowa
(publikacja VII), w ktorej Habilitantka podkresla, ze kalina jest cenng ro$ling nie tylko ozdobna, ale
rowniez leczniczg i spozywcza. Podkresla jej prozdrowotne wilasciwosci zwigzane z aktywnos$cia
przeciwutleniajgca, przeciwbakteryjng. Zwraca roéwniez uwage na dziatanie przeciwzapalne,
przeciwotylosciowe, przeciwcukrzycowe, osteogenne, czy wiasciwosci kardioprotekcyjne. Wg
Habilitantki dzialanie to wynika z obecnosci sktadnikow bioaktywnych, takich jak zwiazki fenolowe,
witamina C, karotenoidy i olejki eteryczne.

W mojej opinii badania przedstawione do oceny jednoznacznie przyczyniajg si¢ do wyjasnienia
molekularnych mechanizméw. Uzyskane wyniki sa bardzo doktadnie opisane. Skupiaja si¢ na
wyjasnieniu zaleznos$ci. Szkoda, ze Autorka nie pokusita si¢ o probe wyjasnienia opisanych zaleznosci
wybierajac rowniez model zwierzecy. Uwazam bowiem, ze podjecie proby wyjasnienia mechanizmow
lezacych u podstaw obserwowanych procesow w badaniach in vivo pozwolitloby na zrozumienie
uzyskanych wynikow, ktore niejednokrotnie sg niezwykle trudne do interpretacji. Oczywiscie
najlepszym rozwigzaniem byloby zastosowanie badan z udzialem organizmow zywych. Niestety mam
$wiadomos¢ faktu, ze nie zawsze takie badania sg mozliwe.

Pomimo powyzszych krytycznych uwag oraz pojawiajacych si¢ bledow jezykowych w
autoreferacie pozytywnie oceniam przedstawione osiggnigcie. W mojej opinii przeprowadzone badania
bez watpienia uzupelniajg istniejacg wiedzg.

Podsumowujgc ocen¢ osiggnigcia naukowego pt. Aktywnos$¢ biologiczna zwiazkow
fenolowych kaliny koralowej (Viburnum opulus L.) wskazanego jako podstawa ubiegania si¢ przez
dr inz. Malgorzate Zaklos-Szyde o stopien doktora habilitowanego stwierdzam, ze Habilitantka
wykonata prawidlowo zaplanowane badania. Przedstawiony cykl jest spojny tematycznie i w mojej
opinii nalezy go oceni¢ pozytywnie. Postugujac si¢ wlasciwymi, nowoczesnymi metodami badawczymi

Autorka uzyskatla interesujace wyniki o wartosci naukowej i aplikacyjnej. Przedstawione w cyklu
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publikacje wykazuja wiec cechy: poprawnie zaplanowanego eksperymentu naukowego, konsekwentnie
zrealizowanego, wilasciwie opisanego wraz z interpretacja wynikow. Przeprowadzone badania
umozliwity postawienie istotnych wnioskow, ktore stanowia dorobek Habilitantki oraz wskazujg na Jej
przygotowanie jako samodzielnego pracownika naukowo-badawczego. Poszczegoélne publikacje,
zebrane w jedng calos¢, wskazuja na oryginalne rozwigzanie problemu naukowego wnoszac znaczy
wktad w rozwoj dyscypliny naukowej: Technologia Zywnosci i Zywienia. Rola Habilitantki jest tu
znaczagca uwzgledniajagc nawet nie$cistosci podane w Autoreferacie. Uwazam, ze powyzsze prace

wzbogacaja takze istniejgcy stan wiedzy.

Whniosek koncowy

W zwigzku z pozytywna oceng osiagnie¢ naukowo-badawczych, a takze pozytywna oceng
caloksztaltu dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego, jak réwniez
osiagniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk rolniczych, dyscyplinie technologia ZywnoSci i Zywienia stwierdzam, Ze spelnione

sa przez Pania dr inz. Malgorzate Zaklos-Szyde wymogi okreslone w art. 319 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy

z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478. ze zm.).
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