Wszystko ptynie

Katarzyna Kufel

O tym gdzie jest i gdzie chciataby byC za jaki§ czas, opowie nam Kasia — absolwentka
Inzynierii Bezpieczenstwa Pracy Pt, zdobywczyni dwoch ztotych medali w Ogdolinopolskim
Mitingu Ptywackim Osob Niepetnosprawnych.

Kasiu, dlaczego akurat taki kierunek studiow?

Studiowatam poczatkowo Inzynierie Srodowiska na Budownictwie. Niestety po roku zrezygnowatam,
poniewaz uznalam, ze to nie dla mnie. Moja cata rodzina konczyla budownictwo i tylko ja jedyna porazka
w domu...

Dlaczego porazka? Moze przerwalas pewien ciag i zaczniesz nowy?

Powiedzmy, Zze przerwatam cigg. Zmienitam kierunek studidow. Teraz zajmuje sie formalnosciami, doku-
mentacjg, szkoleniami — to chyba tez nie dla mnie, a juz na pewno nie do emerytury. W tej chwili ucze sie
pracowac w programie do grafiki 3d. Checialabym robi¢ animacje. Is¢ w kierunku filmu, gier komputerowych.
Nie wiem, czy ten mdj plan sie uda i jak sie to potoczy. Nie zapisatam sie jeszcze ani na studia podyplomowe
ani na kurs, ale nie wykluczam, ze to zrobie. Zycie pokaze.

Na Politechnice Lodzkiej jest Grafika Komputerowa i Techniki Multimedialne, moze to?
A tak, to wiem. Jest na multimediach. Sprawdzatam to, ale tak srednio mi sie podoba. Wchodzilam na ten
szczegolowy program, siatke przedmiotéw. To chyba jednak nie mdj kierunek. Tam bardziej skupiajg sie na

skladzie tekstu niz na tworzeniu ilustracji. No i ASP tez nie do konca spelnia moje oczekiwania...

No to co? Wychodzi na to, ze musisz nauczy¢ sie sama ;) Osobiscie uwazam, ze metoda préb i btedow jest
najlepsza naukg, cho¢ moze niekoniecznie najszybsza.

PAki co tak wiasnie robie, ale ciggle brakuje czasu. Praca, treningi. MozZe warto zastanowic¢ sie nad tym co
W zyciu wazne i z pewnych rzeczy zrezygnowac¢? Choc nie wiem, czy jestem na to gotowa.

Duzo oséb moéwi, ze studia to tylko papierek, bo one Ci nic nie dadza, dopoki sam nie usigdziesz i sie czegos
nie nauczysz. Na pewno nie mozna poréwnac tego, czego nauczylam sie na studiach z tym, czego ucze sie
w pracy. To jest zupelnie inny poziom, ale bez studiow bylabym nikim. Jest to konieczne, by do czegos dojsc.

To pomaga przyswajac¢ wiedze i kolejne umiejetnosci.

Jak juz jestesmy przy grach, to opowiedz mi prosze o swojej przygodzie z kick-boxingiem. Jakos od razu
skojarzylo mi sie to z Tekkenem ;)

Hahahah. Trwa to juz jakis czas. Caly czas chodze na zajecia, ale nie sg to regularne treningi, bo wiecej ptywam.
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Sztuki walki zawsze mnie interesowaly, a tak powaznie zaczely, jak skonczytam liceum. Wtedy poczutam, ze
musze cos z tym zrobic.

Zapisalas sie wtedy do jakiejs szkoty?

Nie, posztam po prostu na jakies$ zajecia. Bardzo mi sie to spodobato i sie wciggnetam. Wtedy bytam tym
bardzo zafascynowana — ruchem i tzw. mordobiciem ;)

To dos¢ nietypowa aktywnos¢ - jak dla dziewczyny.

Cos w tym jest. Nigdy nie interesowaty mnie tance, ktore badz co badz, sa bardziej kobiece od kick-boxingu.
Ja nie lubie tanczy¢. Z czego zadowolony jest mdj chtopak, bo ja nie ciggne go na zadne kursy tanca itd., bo
sama nie lubie. Podoba mi sie brazylijskie jiu-jitsu, judo, zapasy, ale karate juz nie.

Bilas sie kiedys poza ringiem?

Z bratem ;) ale on zawsze wygrywat. Jest starszy i miat wiecej sity. Ztapal mnie za wlosy i tak nasze starcia
sie koniczyty.

Co do ulicznych bijatyk, to nigdy nie chciatabym sie bi¢. Sztuki walki traktuje jako forme rozluznienia. Do-
daje mi to tez pewnosci siebie, ale to wszystko. Poza tym to nie jest tak, Ze my na tych treningach mocno sie
bijemy. Co prawda sg sparingi, ale to jest raczej muskanie niz ,mordobicie” ;) Trening a rzeczywistosé, to dwie
rozne sprawy.

Ale teraz skupiam sie bardziej na ptywaniu. Skad to zainteresowanie? Nie wiem.
No wlasnie - plywanie. Ja dowiedzialam sie o tym z facebook’a. Opowiedz jak to wszystko sie zaczelo...

Napisat do mnie Kuba, ktorego poznatam przez nasz politechniczny BON, Ze w Zatoce Sportu PL poszukuja
0s0b do sekcji ptywackiej, bo brakuje chetnych. Napisat mi, Ze potrzebne jest tylko orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci. Myslatam, ze skoro jestem absolwentks, to nie bede mogta sie zapisac, ale to nie stalo na
przeszkodzie. Wystarczyto orzeczenie, aby zapisali mnie do sekcji.

Ja zawsze lubitam plywnie. Moj dziadek pltywal, i pewnie gdyby zyl, bylby ze mnie bardzo dumny. No i po
prostu posztam. Choc¢ ta sekcja jest skierowana bardziej do oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa, a ja mam
stuchowag, wiec gdyby zgtlosita sie osoba z niepelnosprawnoscia ruchows, to ona ma pierwszenstwo.

To jest malutka sekcja. Wezoraj jak bytam na treningu, to byto nas moze 5 osob.

I te treningi odbywaja sie w Zatoce Sportu?

Tak. Od poniedziatku do czwartku, codziennie. Taki trening trwa 2 godziny. Tylko w czwartek godzine. Nie-
stety nie chodze systematycznie, bo miewam chwile stabosci. Jak wracam z pracy, to czasami nie chce mi sie
juz nigdzie wychodzié... Jak jade na trening, to do domu wracam przed 23.00, a rano do pracy.

Wezoraj jak wrocitam do domu, to usiadtam zmeczona i zaczetam sie zastanawiaé po co mi to? Treningi nie
sg latwe. Trener jest bardzo wymagajacy. Niestety — jak chce sie cos 0siggnaé, to trzeba w to wtozy¢ duzo pracy,
ale wiele oséb ma oczekiwania, ze samo sie zrobi. Wiekszos¢ z nas mysli, ze pdjdzie raz na sitownie i po 40
minutowym treningu wszystko sie zmieni. Efekty potrzebuja czasu i pracy. Ciezkiej pracy.

Jak myslisz... a moze raczej jak widzisz siebie za rok?

Ciezkie pytanie... Na pewno chcialabym co$ zmienic¢. Coraz czesciej mysle o rodzinie i ustatkowaniu sie,
choc¢ dzieci jeszcze musza poczekaé. Matymi krokami zbliza sie powazny wiek — 30. Wydaje mi sie, ze wtedy
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Fot. Zatoka Sportu

warto jest juz miec¢ okreslone preferencje zawodowe. Na ten moment wiem, ze nie chce traci¢ zycia na cos,
co nie daje mi satysfakcji. Chciatabym wiecej czasu poswiecac na grafike i nauke programoéw, ale przy takim
trybie zycia jaki teraz prowadze jest to trudne.

No wiec... czas cos zmienic¢! O tym, Zze najtrudniejszy pierwszy krok, wiemy chyba wszyscy. Tak samo jak
to, ze decyzja o nim nie zawsze nalezy do latwych. Jednak ktos, dawno, dawno, temu powiedzial, ze kazda
zmiana jest dobra. Pomysl tylko, ile nowosci czeka ,,za rogiem”! Mam nadzieje, ze za rok usigdziemy i o tym
porozmawiamy. O nowosciach w grafice 3d i nie tylko ;)
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