Diabty t6dz — Druzyna
Rugby na Wézkach
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Rugby na Wobzkach to gra zespotowa dla oséb niepetnosprawnych, zawierajgca ele-
menty koszykdwki na wozkach, hokeja na lodzie i futbolu amerykanskiego. W grze biorg
udziat dwie druzyny (po czterech zawodnikéw), walczgce na boisku do koszykéwki z uzy-

ciem pitki siatkowe.

Celem gry jest zdobycie punktu
poprzez wyjscie druzyny atakuja-
cej, wraz z pitka, z wiasnej potowy
boiska w ciggu 12 sekund i prze-
kroczenie linii bramkowej, pod-
czas gdy druzyna bronigca stara
sie uzyska¢ kontrole nad pitka.
Taka akcje druzyna musi przepro-
wadzié w ciggu 40 sekund. Gracze
posiadajg punkty Kklasyfikacyjne
w zaleznosci od stopnia niepeino-
sprawnosci (0,5-3,5 pkt.). Zaréwno
w Polsce jak i na swiecie wiekszo$¢
zawodnikow stanowig tetraplegicy,
czyli osoby z porazeniami i niedo-
wladami czterokonczynowymi.

Do Polski, Rugby na Wodzkach
(RnW) dotarto ze Szwecji za po-
d$rednictwem Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji - organizacji poza-
rzadowej, zajmujacej sie rehabili-
tacjg 0sob z uszkodzeniem rdzenia
kregowego. Pierwsze tygodniowe
szkolenie odbylo sie w kwietniu
1997 roku w Osrodku Przygoto-
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wan Olimpijskich w Spale. Popro-
wadgzil je Tomas Engblom, owcze-
sny zawodnik czotlowej szwedzkiej
druzyny Nacka Pick Pack oraz
kadry narodowej. Celem szkole-
nia byla demonstracja zasad gry
i wstepna ocena potencjatu przy-
szlych zawodnikéw. Od wrzesnia
1997 roku rozpoczely sie treningi
w Warszawie, Poznaniu i Katowi-
cach. Warunkiem oficjalnego za-
istnienia Polski na prestizowych
imprezach uznawanych przez
IWRF i dajacych prawo udzialu
w zawodach rangi mistrzowskKiej,
byt start w World Wheelchair
Games. W sierpniu 1998 roku re-
prezentacja Polski wzieta udziat
w tych zawodach w Stoke Mande-
ville (Anglia), gdzie uzyskata kwa-
lifikacje do Mistrzostw Europy.

Lodzka przygoda z rugby za-
czela sie w 2010 roku, kiedy to
kilka 0s6b z czterokonczynowym
porazeniem =z regionu tddzkie-

go (Tomasz Domanski, Krzysztof
Drozdz, Jakub Firan) wzieto udziat
w szkoleniu nowych zawodnikéw
organizowanym przez Fundacje
Aktywnej Rehabilitacji ,,FAR” w Lo-
miankach. Wtedy po raz pierwszy
mieli do czynienia z tg dyscyplina.
Podczas szkolenia poznali zasady
i specyfike gry. Mieli mozliwosé
przesigs¢ sie na woézki przezna-
czone do tej dyscypliny i sprobo-
wac¢ swoich sit na boisku. To za-
poczatkowato dziatania zwigzane
z tg dyscypling w naszym regio-
nie. Wspolzatozycielem oraz me-
nagerem tédzkiej druzyny ,Diabty
L6dz” byt Piotr Bielecki, ktory za-
raz po szkoleniu nowych zawod-
nikow zajat sie organizacja i pro-
wadzeniem treningéw. Z duzym
zaangazowaniem wspieral go or-
ganizacyjnie jeden z zawodnikéw
druzyny - Tomasz Domanski, kto-
ry byt takze pierwszym kapitanem
druzyny. Zajmowat sie organizacjg
treningow oraz zarzadzatl druzyna



Fot. Materiaty , Diabty Lodz”

pod katem turniejow. Poczatki byty
jednak dla naszych zawodnikéw
bardzo trudne. Nie mieli bowiem
wozkow, przeznaczonych do upra-
wiania tej dyscypliny. WézKki spor-
towe do rugby posiadaja wzmoc-
niong konstrukcje i s3 wykonane
zgodnie z przepisami Miedzyna-
rodowej Federacji Rugby. Poza
dwoma wozkami, ktore udato im
sie pozyska¢, zawodnicy trenowa-
li na swoich wdézkach aktywnych,
co praktycznie uniemozliwiato im
prawidlowe przeprowadzenie tre-
ningu. Mimo to w 2011 roku druzy-
na ,.Diably Lodz” po raz pierwszy
wzieta udziat w turniejach ligo-
wych. Pomimo brakéw sprzeto-
wych zawodnicy dobrze radzili
sobie na boisku. Zeby moc roze-
gra¢ mecz byli zmuszeni do pozy-
czania wozkow od innych druzyn,
co przekladato sie na organizacje
i jakos$¢ gry. Z biegiem czasu woz-
ki pozyskiwane byly prywatnie od
zawodnikow badz od FAR-u. Dru-
zyna rozwijata sie i angazowala
W coraz to liczniejsze wydarzenia
spoteczne, gdzie mogli prezento-
wacé swoje umiejetnosci oraz pro-
pagowac aktywny styl zycia osdb
Z niepelnosprawnosciami. Poza
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tym brata udziat w turniejach ligo-
wych oraz meczach pokazowych.
Jednym 2z osiggnie¢ Diabiéw byt
turniej za granicami kraju, w Cze-
chach, w ktorym mogli sprobowac
swoich sit. W 2014 roku do druzy-
ny dotgczyt mtody i ambitny trener
Michat Spychata, ktéry wzbogacit
druzyne o swoje pomysty. Jego
zaangazowanie oraz determina-
cja jeszcze bardziej zmotywowata
druzyne do pracy. Poza wigcze-
niem sie druzyny w Polska Lige
Rugby Na Wozkach oraz liczne
dziatania propagujace aktywnosc¢
wozkowiczow, druzyna bierze
udzial w zajeciach ze studentami
majace na celu zaprezentowanie
aktywnego funkcjonowania osob
Z niepelnosprawnosciami. Przed-
stawia rugby jako dyscypline wy-
magajacg skupienia, kondycji, sity
i strategicznego myslenia, ale row-
niez jako aktywizacje spoteczna
oraz aktywng forme dobrej zabawy.

Teraz dyscyplina sportowa rug-
by na wozkach jest dostepng dla
wszystkich forma aktywnosci. Jest
gra zespotows, ktéra uczy zaufa-
nia, wspolpracy oraz determinacji
w dazeniu do osiggniecia posta-

wionego przed sobg celu. Ponadto,
wplywa pozytywnie na nasza kon-
dycje fizyczna oraz silte, za czym
idzie zwiekszenie poziomu samo-
obstugi, ale przede wszystkim lep-
sze samopoczucie. Gra zespotowa
jaka jest rugby, daje poczucie sity,
dzieki ktorej bariery napotykane
na co dzien nie stanowia wieksze-
go problemu. Co wiecej sg wyzwa-
niem, ktore z atwoscia pokonujemy.

Zainteresowanych dziatalnoscig
druzyny namawiamy do uczest-
nictwa w wolontariacie oraz po-
mocy przy przeprowadzeniu tre-
ningow, podczas ktorych mozna
zdoby¢ doswiadczenie w pracy
Z osobami niepelnosprawnymi, jak
i rowniez wyjechac¢ z nami na tur-
nieje ligowe.

Zapraszamy na nasze tre-
ningi, ktérych terminy znaj-
dziecie na stronie internetowej:
https://www.far.org.pl/lodzkie,
w zakladce harmonogram zajec.
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