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Wybrane aspekty
funkcjonowania oséb

z niepetnosprawnosciqg
oraz percepcji spotecznej
hiepetnosprawnosci

Sandra Scheibel

Proces budowania oraz nawigzywania relacji od-
grywa istotna role w zyciu kazdego czlowieka. Wcho-
dzenie w roznorodnego rodzaju interakcje z innymi
czlonkami spoleczenstwa stanowi bowiem wazny
aspekt naszego zycia oraz jego nieoderwalna czes¢.

Wiele os6b na swej drodze napotyka bariery (np. psy-
chiczne, spoleczne, ekonomiczne), ktore przyczyniaja
sie do utrudnienia czynnego udziatu w zyciu spotecz-
nym, miedzy innymi w kontek$cie nawigzywania oraz
budowania relacji. W tym zakresie niepelnosprawnos¢
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stanowi czynnik charakteryzujacy osoby bardziej za-
grozone i narazone na wykluczenie spoleczne.

Problem percepcji 0s6b z niepelnosprawnoscia
oraz jej zmiany

Juz w czasach starozytnych grecki filozof Arystote-
les zauwazylludzka potrzebe kontaktu z drugim czlo-
wiekiem. Wtedy tez narodzila sie stynna mysl Arysto-
telesa, iz ,,czlowiek jest istota spoleczna, ten zas, kto
nie zyje w spoleczenstwie jest bestig albo Bogiem”.
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Na przestrzeni stuleci mozemy zaobserwowac réz-
ne podejscia do problematyki niepelnosprawnosci.
Poczatkowo dominowala wrogosc¢ oraz niecheé, ktore
wynikaly gldwnie z panujacych 6wczesnie norm i ide-
alow w zyciu spolecznym np. w starozytnej Sparcie.
Wzrost znaczenia chrzescijanstwa spowodowal naro-
dzenie sie idei niesienia pomocy przez filantropijne
dziatania Ko$ciota oraz innych instytucji pomocowych.
Mimo to niepelnosprawnos$¢ byla nadal traktowana
jako kara i pietno.

Wraz z rozwojem spolecznym i coraz to nowymi ba-
daniami, zakres wiedzy oraz Swiadomosci spotecznej
ulegly znacznemu poszerzeniu. Dostrzezono problemy
zwiazane z szeroko rozumiana niepeinosprawnoscig.
Rozpoczeto proces integracji spotecznej tej grupy oséb,
co w konsekwencji doprowadzito do powstawania
licznych organizacji, programdéw oraz przedsiewziec,
wspierajacych wszelkie inicjatywy i dzialania na rzecz
0s0b z niepelnosprawnoscia.

Niestety do chwili obecnej, pomimo podejmowa-
nych dzialan i zdawaloby sie stale rosnacej $wiado-
mosci spolecznej, nadal w opinii publicznej panuja
liczne przesady i stereotypy, ktore sa krzywdzace dla
0s0b z niepelnosprawnoscig. Te stereotypy prowadza
do zawezania mozliwos$ci dzialania oraz ograniczenia
realizacji podstawowych praw obywatelskich. Skut-
kiem tego jest ciggle niski wspdiczynnik partycypacji
0s06b z niepelnosprawnos$cia w sferze ekonomicznej,
spotecznej, kulturowej. Sprawia to, ze ciggle aktual-
ny jest problem wykluczenia spolecznego oraz za-
burzen w sferze relacji interpersonalnych tej grupy
spolecznej.
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Znaczenie mediéw w kreowaniu wizerunku
osoby z niepelnosprawnoscia

Faktem jest, ze od dluzszego czasu mozemy obser-
wowac wzrost Swiadomosci spolecznej dotyczacej
niepelnosprawnosci. Jednak, kiedy dochodzi do bez-
posredniej konfrontacji z takimi osobami, doznajemy
strachu oraz wpadamy w zaklopotanie, co wplywa na
odczuwany dyskomfort w takich relacjach. Wynika to
czesto z tego, w jaki spos6b media oraz inne $rodki
masowego przekazu kreuja i przedstawiajg funkcjo-
nowanie osoby z niepelnosprawnoscig. Bardzo czesto
skupiajg sie one na ukazywaniu ograniczen, a nie pro-
mocji pozytywnych aspektéw wchodzenia w relacje
z takimi osobami. Na przyktad w filmach bardzo czesto
osoby z niepelnosprawnoscia zostaja ukazane na dwa
skrajne sposoby. Kreowany jest ich wizerunek jako
0s6b nieporadnych zyciowo, wymagajacych pomocy
innych. Stosunkowo rzadko osoba taka jest przedsta-
wiana jako silna jednostka, posiadajaca wrecz cechy
super bohatera. Doprowadza to do silnego zakorzenie-
nia negatywnych i skrajnych wzorcéw spotecznych,
w ktorych osoby z niepelnosprawnoscia otrzymuja
»etykiety” os6b mniej produktywnych, nieudolnych
zyciowo i niesamodzielnych. Ludzie czesto boja sie, ze
podczas rozmowy zrania swojego rozmowce, dlatego
unikajg wszelkich kontaktéw, czy tez stajg sie przesad-
nie zdystansowani do takich oséb. W konsekwencji
osoba z niepelnosprawnoscia bardzo czesto odczuwa
lito$¢ drugiego czlowieka w stosunku do siebie.

Niestety wcigz widoczny jest wyrazny niedostatek
nalezytej oraz ogdlnodostepnej informacji w mediach
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0 osobach z niepelnosprawnoscig, ktore bytyby w for-
mie przystepnej dla wiekszej grupy odbiorcow.

Wieksza swiadomosé w praktyce

W ostatecznym rozrachunku, pomimo wiekszej
Swiadomosci spolecznej, osoby z niepelnosprawno-
$cig nadal postrzegane sg przez pryzmat ich niepel-
nosprawnosci. W nastepstwie tego dochodzi do nasila-
nia sie zjawisk dyskryminacji oraz marginalizacji os6b
dotknietych niepelnosprawnoscia. Walka ze stereoty-
pami przypomina walke z ,wiatrakami”, gdyz dominu-
jacym w wizerunku niepelnosprawnosci jest wymiar
pejoratywny. Od os6b z niepelnosprawnoscia zazwy-
czaj oczekuje sie zachowan odbiegajacych od ogolnie
przyjetych norm spotecznych. Negatywne reakcje ze
strony spoteczenstwa sprzyjaja umocnieniu sie po-
czucia wyizolowania oraz wykluczenia spolecznego.
W przyszlo$ci wskazane powyzej czynniki moga stwa-
rzac ryzyko doprowadzenia do obnizenia samooceny,
poczucia osamotnienia oraz spowolnienia proceséw
socjalizacji os6b z niepelnosprawnoscig.

Korzysci budowania relacji dla oséb
z niepelnosprawnoscia

Nawigzywanie relacji spolecznych przez osoby
z niepelnosprawnoscia sprzyja budowaniu ich wia-
snej pewnosc siebie, poczucia wartosci, co ulatwia im

codzienne funkcjonowanie oraz skuteczne rozwigzy-
wanie codziennych problemoéw i trudnos$ci. Pozwala
takze wzmacnia¢ doSwiadczenia w relacjach z oso-
bami pelnosprawnymi. Osiagniecie korzysci z relacji
spolecznych jest wazna determinantg zmiany postaw
i sposobu myS$lenia oraz $wiadomosci spotecznej do-
tyczacej niepelnosprawnosci.

Przebieg budowania relacji zalezy od wszystkich
stron. Pomocne na tej drodze sa bez watpienia wszel-
kie adaptacje w zakresie dostosowania infrastruktury
oraz organizacja wydarzen spolecznych dla 0osob z nie-
peinosprawnoscia, promujacych integracje spoteczna
oraz sprzyjajacych zawieraniu kontaktéow z osobami
z niepelnosprawnoscia w zyciu codziennym. Te zabie-
gi moga doprowadzi¢ do poprawienia poziomu inte-
gracji tej grupy spoleczne;j.

Nie jest wiec truizmem stwierdzenie, Ze nawigzywa-
nie relacji z osobami z niepelnosprawnoscia posiada
wiele pozytywnych aspektow. Mimo Ze proces ten nie
jest prosty, wskutek wielu przeszkdd i utrudnien, z kt6-
rymi nalezy sie zmierzy¢, a ktére zmniejszajg szanse
0s0b z niepelnosprawnoscia na aktywne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, mozliwe jest zwiekszenie skali ak-
tywizacji oraz integracji spotecznej tych oséb. W kon-
sekwencji budowanie relacji moze stac¢ sie prostsze,
a funkcjonowanie spoteczne 0s6b z niepelnosprawno-
$cig moze zyska¢ nowa lepsza jakosc i stac sie efektyw-
niejsze spolecznie.
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