Muzyka leczy
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Dyplomowana arteterapeutka i muzykoterapeutka

Zastosowanie muzyki w procesie terapeutycznym
moze mie¢ rézne oblicza, przez co niesie ze sobg
szeroki wachlarz korzysci. Wszelkie dziatania
muzykoterapeutyczne majg za zadanie, réznymi
Sciezkami, prowadzi¢ do nadrzednego celu, jakim
jest zwiekszenie jakosci zycia klienta. Z samej teorii
wychowania muzycznego wiemy, ze muzyka wptywa
na ogélny rozwdj dziecka. Celowe wykorzystanie
muzyki podczas zajec usprawnia procesy poznawcze,
motoryke matg i duza, rozwija wrazliwos¢ uczud
oraz wiele innych'. Tym jednak, co rézni edukacje
muzyczng od procesu muzykoterapii, jest przede
wszystkim stawiany cel. W pierwszym przypadku jest
nim przekazanie konkretnej wiedzy oraz umiejetnosci,
w drugim natomiast ,wywotanie pozytywnych zmian
w psychicznym, fizycznym, poznawczym albo spotecznym
funkcjonowaniu jednostki z problemami zdrowotnymi
lub edukacyjnymi“.

Krzysztof Stachyra w dziele zbiorowym ,Podstawy
Muzykoterapii”, za Kennethem Bruscia, wymienia
przyktadowe cele jednej z technik muzykoterapii, jakg
jest improwizacja. Sa to:

ustanowienie niewerbalnego kanatu komunikacji
oraz mostu do komunikacji werbalnej,

zrozumienie, czym jest autoekspresja i ksztattowanie
tozsamosci,

zgtebianie réznych aspektow siebie w relacji zinnymi,

rozwijanie zdolnosci do wchodzenia w bliskie relacje
z innymi,

rozwijanie umiejetnosci grupowych,

rozwijanie kreatywnosci, doswiadczanie wolnosci,
spontanicznosci i zabawy,

stymulowanie i rozwijanie zmystow,

rozwijanie zdolnosci percepcyjnych i poznawczych™,

W pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng muzykoterapia moze przynies¢ poprawe
w zakresie zdolnosci komunikacyjnych, sprawnosci

motorycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowo-
przestrzennej, koncentracji uwagi, poczucia wtasnej
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wartosci, kompetencji interpersonalnych, twérczosci
i kreatywnosci, indywidualnosci®.

Badania wykazuja réwniez pozytywne dziatanie
muzykoterapii w pracy z osobami z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD), u ktérych obserwuje sie zmniejszenie agresji,
poprawe w zakresie pamieci oraz koncentracji uwagi®.
Sesje muzykoterapii wspomagajg takze poprawe
nastroju, wzrost poczucia wartosci i sprawczosci,
budowanie pozytywnych doswiadczeh, usprawnianie
funkcji poznawczych oraz wzmacnianie poczucia nadziei
u pacjentéw z przewleklymi problemami ze zdrowiem
psychicznym® oraz z uzaleznieniami.

Praktyka na oddziatach neonatologii, jak i literatura
przedmiotu, wskazuja na korzystny wptyw dziatah
muzykoterapeutycznych na funkcje oddechowe
niemowlat, stabilizacje ich fizjologicznego stanu (dzieki

regulowaniu parametréw oraz funkcji zyciowych, takich
jak oddech, tetno, ssanie), obnizenie poziomu stresu
i leku u rodzicéw dzieci urodzonych przedwczesnie.
Muzykoterapia wspiera rowniez komunikacje rodzic-
dziecko’. Sa to tylko niektoére przestrzenie wskazujgce na
realne korzysci muzykoterapii. Z powodzeniem stosuje sie
dziatania muzykoterapeutyczne w resocjalizacji, terapii
uzaleznien, placéwkach opiekunczo-wychowawczych,
osrodkach rehabilitacyjno-opiekunczo-wychowawczych,
domach pomocy spotecznej, szpitalach, klinikach i wielu
innych.

Muzykoterapia jest stosunkowo mtodg dziedzing
naukowg, ktdra rozwija sie jednak dynamicznie.
Prowadzone w jej zakresie badania naukowe obejmujg
coraz wiekszy obszar, wskazujgc tym samym na
realne korzysci ptyngce z odpowiednio dobranych
i zaplanowanych interwencji muzycznych.
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