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Uczelnia

dla studenta

Poznaj swojego
koordynatora

Wywiad z

Izabelqg Gajdqg

Koordynatorkg ds. dostepnosci Biblioteki
Politechniki todzkiej

Czym sie Pani zajmuje w Bibliotece Gtdwnej Pt (oprécz
bycia koordynatorem)?

Od dwoch lat jestem bibliotekarzem systemowym,
czyli dbam o system biblioteczny Symphony, w ktérym
gromadzimy, opracowujemy i udostepniamy zbiory
Biblioteki Gtéwnej Politechniki Lédzkiej oraz jej filii.

Kto to jest koordynator dostepnosci?

Koordynator dostepnosci to osoba, ktéra powinna
koordynowac dziatania 0oséb na réznych szczeblach
pracujacych nad polepszeniem dostepnosci jednostki
dla oséb ze szczegdInymi potrzebami.

Od jak dawna jest Pani koordynatorem dostepnosci
w Bibliotece G{dwnej? Jak to sie stato, Zze Pani nim
zostata?

Koordynatorem jestem od pazdziernika 2021 r. W roku
2020 przypadkiem trafitam na szkolenie z dostepnosci
cyfrowej stron www. Jako administrator strony www.
bg.p.lodz.pl zrozumiatam, ze mamy obowigzek
opracowac deklaracje dostepnosci biblioteki. Zostata ona
umieszczona na naszej stronie jako jedna z pierwszych
w Pt. Prawdopodobnie fakt, ze z catej biblioteki bytam
najbardziej zorientowana w temacie zdecydowat, ze
to mnie zaproponowano funkcje koordynatora. Cho¢
po roku zdaje sobie sprawe, jak mato wiedziatam
o dostepnosci w tamtym czasie. Izabela Gajda

- aon [



Na czym polegajq Pani zadania?

Obowiagzki wszystkich koordynatoréw dostepnosci
w Pkt sg takie same. Réznig sie tylko skala: mogg dotyczy¢
pojedynczej jednostki, jak biblioteka czy instytut, lub
catego wydziatu. Sg to m.in.:

* koordynacja dziatan jednostki w zakresie
zapewniania i poprawy dostepnosci,

* analiza dostepnosci obiektdw,

* przygotowanie raportu o stanie dostepnosci,

* monitorowanie dziatalnosci w zakresie dostepnosci,

* wspotpraca z osobami odpowiedzialnymi za strony
internetowe,

* przygotowanie i aktualizacja merytorycznej tresci
deklaracji dostepnosci wszystkich stron www, za
ktére odpowiedzialna jest jednostka,

* przygotowanie i koordynacja wdrozenia planu
dziatania na rzecz poprawy zapewniania
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

* proponowanie zatozen do rocznych planéw
budzetowych dotyczacych realizacji zadan
wynikajgcych z ustaw oraz przyjetych programéw,

* odpowiadanie na wnioski o zapewnienie
dostepnosci,

* inicjowanie dziatarn zmierzajgcych do ograniczenia
skutkéw niepetnosprawnosci i likwidacji barier
utrudniajgcych osobom z niepetnosprawnosciami
funkcjonowanie w spoteczenstwie,

* wsparcie 0séb ze szczeg6lnymi potrzebami
w dostepie do ustug Swiadczonych przez podmiot.
Czy spotkata Pani na swojej drodze jakies szczegélne

wyzwania?

Najwieksze trzy, jak do tej chwili, wyzwania to:

* zapoznanie sie z tematem dostepnosci, ktéry jest
bardzo obszerny,

* uswiadomienie wspoétpracownikom, ze dostepnos¢
jest sprawg nas wszystkich, a nie tylko jednej czy
dwadch wyznaczonych do tego oséb,

* trzecie to brak zrozumienia wsréd os6b w petni
sprawnych (nie tylko w pracy), ze dostepnos¢ to
samodzielno$¢. Zeby nie ustysze¢: ,Ale po co
mamy to robic? Przeciez jak kto$ poprosi
to chetnie pomozemy”

Czy bycie koordynatorem dostepnosci jest
satysfakcjonujqce? Co udato sie Pani zrobic?

Przeczytatam roézne podreczniki i informatory,
uczestniczytam w wielu szkoleniach dotyczacych
dostepnosci. Przeprowadzitam analize dostepnosci
budynkéw Biblioteki Pt. Opracowatam wstepny raport
stanu dostepnosci Biblioteki Pt, w ktorym ujetam
co trzeba poprawic. Poszukuje zrédet finansowania
réznych remontéw, zakupu nowego oprogramowania
ustug, ktérych nie mozemy podjgc¢ sie sami. Monitoruje
na biezgco strone www.bg.p.lodz.pl. Minimum raz
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w miesigcu wysytam do bibliotekarzy emaile dotyczace
probleméw oséb ze szczegdlnymi potrzebami, podsytam
ciekawe szkolenia czy poradniki dostepne online.

Caty czas mam wrazenie, ze robie za mato, bo
nie wystarcza czasu. Dlatego bycie koordynatorem
dostepnosci nie jest dla mnie w petni satysfakcjonujace.

Czy koordynatorzy sie nawzajem wspierajg?

Koordynatorzy w Pt mieli kilka wspolnych spotkan,
cho¢ dla mnie zdecydowanie za mato. Mam nadzieje,
ze w tym roku bedzie ich wiece;j.

Jakie ma Pani jeszcze plany jako koordynator?

Celem do zrealizowania w tym roku jest opracowanie
planu poprawy dostepnosci Biblioteki Pt (z informacjg
kto, kiedy i za jakie wynagrodzenie bedzie wprowadzat
zmiany).

Czy cos sie zmienito dla Pani osobiscie (w Zyciu,
w postrzeganiu siebie i Swiata), odkqgd zaangazowata
sie Pani w kwestie dostepnosci?

Ostatni rok zdecydowanie wyczulit mnie na rézne
potrzeby réznych oséb. Na bardzo duzo rzeczy patrze
pod katem dostepnosci. Czasem to sg drobiazgi, typu
troche za krétka porecz przy schodach. A czasem bardzo
przykre obserwacje, typu przystanek przy ul. Ogrodowe;j,
gdzie starsza osoba nie ma szans samodzielnie wspig¢
sie na schody do tramwaju (a niskopodtogowe tam nie
jezdzg). Patrzac na nowoczesne, tadne windy z panelem
dotykowym mysle, ile oséb z nich nie bedzie w stanie
skorzystac. Piszgc tekst w Wordzie na kohcu zawsze
sprawdzam utatwienia dostepu. Staram sie pisac jak
najprosciej, ale to akurat nie jest takie tatwe.

Mam nadzieje, ze z czasem wszyscy bedziemy bardziej
Swiadomi potrzeby zapewnienia dostepnosci w réznych
aspektach zycia.

Rozmawiata Matgorzata Swit
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Realizacja konwencji
o prawach oséb
hiepetnosprawnych

na uczelniach

Katarzyna Krol

Spoteczniczka dziatajaca na rzecz zblizenia 0séb sprawnych

i 0s6b z niepetnosprawnosciami

Wszyscy ludzie, niezaleznie od pochodzenia,
zamoznosci, stopnia sprawnosci czy wielu innych
czynnikéw, posiadajg niezbywalne prawo do rozwoju
i edukacji. Wiele szans na réwnosc i dostep do ksztatcenia
na zasadach poszanowania identycznosci praw
stworzyly postulaty wskazane w Konwencji o prawach
0sO6b niepetnosprawnych ONZ (2006). Przyjecie
Konwencji przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r. byto dla Srodowiska
0s6b z niepetnosprawnosciami jednym z najwazniejszych
aktéw prawnych, w kompleksowy sposdb traktujacych
0 niepetnosprawnosci. Osadzono w nim nowe rozumienie
zjawiska niepetnosprawnosci, podkreslajgc jego ztozony
charakter. W preambule Konwencji, czytamy:

«(...) niepetnosprawnosc jest pojeciem ewoluujgcym {(...),
niepetnosprawnosc¢ wynika z interakcji miedzy osobami
z dysfunkcjami a barierami wynikajgcymi z postaw ludzkich
i Srodowiskowymi, ktére utrudniajq tym osobom petny
i skuteczny udziat w Zyciu spofeczeristwa, na zasadzie
réwnosci z innymi osobami” (Konwencja, Dz. U. 2012).

Konwencja

Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych,
uchwalona w Nowym Jorku w 2006 r. i ratyfikowana
przez Rzeczpospolitg Polskg w 2012 r., zobowigzuje
Polske (oraz wszystkie kraje bedace sygnatariuszami) do
zapewnienia réwnych szans w korzystaniu ze wszystkich
praw cztowieka przez osoby niepetnosprawne.

Artykut 24 wspomnianej Konwencji stanowi, ze
osoby z niepetnosprawnoscig nie bedg wykluczane
z powszechnego systemu edukacji ze wzgledu na
swojg niepetnosprawnos¢ i bedg miaty dostep m.in. do
powszechnego szkolnictwa wyzszego bez dyskryminacji
i na réwni z innymi osobami. Prawo dostepu os6b
z niepetnosprawnoscig do szkolnictwa wyzszego na
rownych zasadach z osobami sprawnymi zostato
uznane réwniez jako jedno z gtéwnych zadan uczelni
wyzszych w Polsce. W art. 13 ust. 1 pkt 9 ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce okreslono, ze zadaniem
szkoty wyzszej jest stwarzanie studentom i doktorantom
z niepetnosprawnoscig warunkéw do petnego udziatu
w procesie ksztatcenia i w badaniach naukowych.

W najwazniejszych prawnych aktach krajowych
i miedzynarodowych deklaratywnie zapisane jest prawo
0s6b z niepetnosprawnosciami do petnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym i publicznym. W obszarze dziatah na
rzecz prawnej regulacji statusu osoby niepetnosprawnej
w spoteczenstwie na uwage zastugujg wybrane
dokumenty, w ktdrych panstwo jest zobligowane zapewnic¢
racjonalne usprawnienia, a edukacja powinna by¢
ogolnodostepnym dobrem publicznym. W szczegélnosci
pisze tutaj o art. 24 wspomnianej konwencji, ust. 1
i ust. 5. Zgodnie z generalng zasada funkcjonowania
nowoczesnego spoteczenstwa, szkolnictwo i nauka nie
mogga by¢ elementami spotecznej aktywnosci oderwanymi
od gospodarki i panstwa (Diagnoza szkolnictwa wyzszego,
2015).
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Artykut 24 Konwencji, pt. ,Edukacja” m.in. stanowi:

1. Paristwa Strony uznajq prawo 0s6b niepetnosprawnych
do edukacji. W celu realizacji tego prawa bez dyskryminacji
i na zasadach réwnych szans, Paristwa Strony zapewniq
wiqczajqgcy system ksztatcenia umoZzliwiajqcy integracje na
wszystkich poziomach edukacji i w ksztatceniu ustawicznym,
zmierzajqgce do:

(a) petnego rozwoju potencjatu oraz poczucia godnosci
i wltasnej wartosci, a takze wzmocnienia poszanowania
praw cztowieka, podstawowych wolnosci i réZznorodnosci
ludzkiej,

(b) rozwijania przez osoby niepetnosprawne ich
osobowosci, talentdw i kreatywnosci, a takze zdolnosci
umystowych i fizycznych, przy petnym wykorzystaniu ich
mozliwosci,

(c) umozliwienia osobom niepetnosprawnym efektywnego
udziatu w wolnym spofeczeristwie {(...)

5. Panistwa Strony zapewniq, Ze osoby niepetnosprawne
bedg miaty dostep do powszechnego szkolnictwa wyzszego,
szkolenia zawodowego, ksztatcenia dorostych i mozliwosci
uczenia sie przez cate zycie, bez dyskryminacji i na
zasadzie réwnosci z innymi osobami. W tym celu Panstwa
Strony zagwarantujg, Zze zapewnione bedq racjonalne
usprawnienia dla 0séb niepetnosprawnych.

Realizacja Konwencji - teoria i praktyka

Wedtug informacji dostepnych na stronach rzagdowych
Ministerstwa Edukacji i Nauki do podstawowych zadan
uczelninalezy stwarzanie osobom z niepetnosprawnosciami
warunkow do petnego udziatu w:

a) procesie przyjmowania na uczelnie w celu odbywania
ksztatcenia,

b) ksztatceniu,

¢) prowadzeniu dziatalnosci naukowe;j.

To witasnie wytyczne Konwencji spowodowaty
opracowanie aktow normujgcych dziatania na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami w obszarze edukacji. Nalezg do
nich nie tylko Ustawa Prawo Oswiatowe (2016), Ustawa
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (2018), Ustawa
0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami (2019), ale réwniez niektdre rozporzadzenia
ministerialne. Biorgc pod uwage m.in. zasady dziatania
na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami, okreslone w art.
24 Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych,
2 czerwca 2016 r. Prezydium Konferencji Rektoréw
Akademickich Szkét Polskich (KRASP) przyjeto Uchwate
w sprawie wyréwnywania szans edukacyjnych studentéw
z niepetnosprawnosciami w dostepie do ksztatcenia
w szkotach wyzszych.

Na przestrzeni ostatnich kilku/kilkunastu lat nastgpita
znaczna poprawa sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami
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na polskich uczelniach. Znalazto to odzwierciedlenie we
wzroscie odsetka udziatu tych os6b wsréd studentéw
i studentek. Podejmowane przez uczelnie wyzsze dziatania
majg na celu wywigzanie sie z obowigzku stworzenia
studentom i doktorantom z niepetnosprawnosciami
warunkow do petnego udziatu w procesie ksztatcenia
i w badaniach naukowych. Z roku na rok polskie uczelnie
doktadajg coraz wiekszych staran, by problemy zdrowotne
mtodych ludzi nie przekres$laty ich szans zdobycia
wyzszego wyksztatcenia. Osoba z niepetnosprawnoscia
lub chorobg przewlekta ma do swojej dyspozycji
réznorodne oferty wsparcia. Pokonywanie réznorakich
barier utatwia oferowane przez uczelnie wsparcie: od
przyznawanych stypendiéw, dostosowanych planéw
studiéw poprzez zwiekszanie dostepnosci kampuséw,
az po zapewnienie pomocy asystenta dydaktycznego.
Pomoc nie ogranicza sie wytacznie do likwidacji barier
architektonicznych w obiektach uczelnianych, albowiem
ma na celu utatwienie dostepu do szkolnictwa wyzszego
nie tylko osobom niepetnosprawnym poruszajgcym
sie na wozkach inwalidzkich, ale réwniez skierowana
jest do 0s6b z innymi rodzajami niepetnosprawnosci
np. niestyszacych i stabostyszacych, niewidomych
lub stabowidzacych, a takze osdéb z zaburzeniami
psychicznymi czy chorobami przewlektymi.
Powszechng praktykg na uczelniach stato sie
zapewnienie organizacyjnych form wsparcia oséb
z niepetnosprawnosciami, poprzez powotywanie
jednostek organizacyjnych lub petnomocnikéw do spraw
niepetnosprawnych studentéw i doktorantow.
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Studentom z niepetnosprawnos$ciami sg przyznawane
specjalne stypendia dla os6b niepetnosprawnych.
Przystuguja one niezaleznie od pozostatych Swiadczen,
jakie moze otrzymac student, np. stypendium socjalnego
czy stypendium rektora dla najlepszych studentéw.
Nie ma znaczenia réwniez uczelnia czy kierunek
studiow - stypendium dla oséb niepetnosprawnych
przyznawane jest zarowno studentom uczelni
publicznych jak i prywatnych, w trybie stacjonarnym
(studia dzienne) i niestacjonarnym (studia zaoczne).
Swiadczenie moze przystugiwac przez semestr badz caty
rok akademicki i wyptacane jest kazdego miesigca. Jego
wysokos¢ jest zalezna od konkretnej uczelni oraz stopnia
niepetnosprawnosci. Osoby z niepetnosprawnosciami
lub chorobami przewlektymi mogg liczy¢ m.in. na
zatwierdzenie indywidualnej organizacji studiéw (10S).

Uczelnie wyzsze otrzymujg srodki w postaci dotacji na
wsparcierealizacjiichzadah. Mogg one by¢wydawane m.in.
na kursy jezyka migowego dla studentéw, doktorantéw
oraz dla pracownikéw uczelni, specjalistyczne szkolenia,
w tym umozliwiajgce orientacje przestrzenng na terenie
uczelni niepetnosprawnym studentom i doktorantom,
udziat w olimpiadach, w r6znych wydarzeniach, zakup
sprzetu i urzadzen specjalistycznych wspomagajacych
proces dydaktyczny, zakup literatury specjalistyczne;j
i naukowej do uczelnianych bibliotek dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych, dostosowanie infrastruktury. To
tylko niektére przyktady dziatan podejmowanych przez
uczelnie na rzecz wsparcia studentéw i doktorantéw
z niepetnosprawnosciami. Ale ...

Realizacja Konwencji - pytania bez odpowiedzi

Jak stwierdza M. Skierniewska, sytuacja osob
z niepetnosprawnosciamiw szkotach wyzszych pozytywnie
zmienia sie, ale w dalszym ciggu wymaga radykalnych
dziatan, szczegdlnie na kierunkach technicznych,
medycznych, rolniczych itp. Tam bariery stanowia
np. zajecia laboratoryjne prowadzone w warunkach
nieprzystosowanych do udziatu oséb niepetnosprawnych.

Niestety pozostaje jeszcze wiele probleméw
do rozwigzania. Bardzo wazne pozostajg kwestie
dostepnosci. Czy mtodziez z niepetnosprawnosciami ma
takie same mozliwosci kontynuowania nauki na studiach
wyzszych jak mtodziez sprawna? Tu wystepuje nie tylko
problem barier architektonicznych czy finansowych.
Wedtug mnie, duzym wyzwaniem sg bariery mentalne.
Czy mtodzi, niepetnosprawni ludzie majg checii odwage
podja¢ studia na uczelni wyzszej? Oczywiscie wiele zalezy
od edukacji na nizszych szczeblach przygotowujacych

mitodziez do takich wyzwan. Innym zagadnieniem
sg kwestie edukacji mtodziezy niepetnosprawnej
na wyzszych uczelniach. Nalezatoby rozwazy¢, czy
studiujgca mtodziez niepetnosprawna ma takie same
mozliwosci rozwijania swojego potencjatu jak mtodziez
petnosprawna i czy w takim samym stopniu korzysta
z zajec. Czy oferowana pomoc finansowa jest adekwatna
do potrzeb studentéw z niepetnosprawnosciami?
Réwnie wazne jest, jak miodziez jest traktowana przez
wyktadowcow i kolegdéw. Jestem osobg poruszajgca
sie na wozku i chciatabym by¢ traktowana jak osoby
sprawne, ale znam swoje ograniczenia. Dlatego
stwierdzenie: ,jak chcesz by¢ traktowana jak inni
studenci, to dziataj we wszystkim jak sprawni” nie byto
mitym doswiadczeniem. Moze nalezatoby prowadzi¢
ogolnodostepne seminaria, na ktérych zwraca sie
uwage na specjalne potrzeby studentéw z réznymi
niepetnosprawnosciami, np. potrzebe asystenta/
przewodnika, korzystania z ttumacza jezyka migowego,
z petli indukcyjnej itp. A moze przydatyby sie zajecia
z etyki czy podstaw psychologii, na ktérych nalezatby
rozprawi¢ sie ze stereotypami czy nieprawdziwymi
opiniami na temat niepetnosprawnosci? Czy
rzeczywiscie studenci z niepetnosprawnos$ciami majg
dostep do wszystkich zaje¢ akademickich, niezbednych
materiatéow, podrecznikéw, urzadzeh? Dlaczego tak
niewielu studentéw z niepetnosprawnosciami wigcza
sie aktywnie w dziatania zycia studenckiego, kot
naukowych, seminariéw i konferencji studenckich,
wyjazdow integracyjnych? Czy ten przystowiowy klucz
do windy pokonujacej trzy schodki musi by¢ w dyzurce
dwa pietra nizej?

Podsumowanie

Pytan dotyczacych kwestii zasadniczych i tych
bardziej prozaicznych mozna postawié jeszcze wiele.
Analizujac rozwigzania prawne funkcjonujace na
polskich uczelniach, mozna stwierdzi¢, ze zrobiono wiele
w kierunku wdrozenia postanowien Konwengji.

Jednak dane statystyczne, raport Rzecznika
Praw Obywatelskich, NIK oraz inne opracowania
organizacji zwigzanych ze $Srodowiskami oséb
Z niepetnosprawnos$ciami wskazujg, ze wcigz pozostaje
wiele do zrobienia, zwtaszcza na polu edukacji
i podnoszenia spotecznej Swiadomosci w zakresie potrzeb
i praw 0s6b z niepetnosprawnosciami. Na koniec warto,
moim zdaniem, zadac¢ sobie pytanie otwarte: ,Czy warto
ksztatci¢ osoby z niepetnosprawnosciami na uczelniach
wyzszych i jak wykorzystac ich potencjat na rynku pracy?”

- aon



SZYBKIE RANDKI
| SPOTKANIA
DLA RODZICOW

czyli studenci miedzynarodowi
opracowujqg strategie dla BON

Grazyna Budzifiska
Koordynator European Project Semester w Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego Pt
Lektor jezyka angielskiego w Centrum Jezykowym Pt

Matgorzata Swit
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Pt

Abdullah Al Shawi, Belgia: Udziat w projekcie byt niezwykle inspirujgcy. Dziekuje,
Ze mogtem by¢ czesciq tego przedsiewziecia.

Tim Seefeld, Niemcy: Praca nad tym projektem uwrazliwita mnie na kwestie
niepetnosprawnosci i dostepnosci. Wazne byto dla mnie takze to, Ze moje
dziatania majq znaczenie.

Przez catg jesien 2022 grupa miedzynarodowych
studentéw Erasmusa pracowata nad przygotowaniem
strategii promocji i udoskonalenia dziatahh Politechniki
tédzkiej na rzecz mtodych oséb z niepetnosprawnosciami.

W projekcie wzieto udziat siedmiu studentow kierunkéw
inzynierskich z Hiszpanii, Belgii, Holandii i Niemiec.
Przyjechali oni do naszej uczelni aby uczestniczy¢
w interdyscyplinarnym semestrze projektowym, znanym
jako European Project Semester (EPS).

W pracy nad projektem wykorzystano ,commission
method”, czyli metode ksztatcenia polegajaca
na realizowaniu zadania na zlecenie wynikajgce
z zapotrzebowania konkretnej instytucji. Metode te
rozwija David Allen, pedagog i dyrektor artystyczny
Midland Actors Theatre w Birmingham w Wielkiej
Brytanii. W pazdzierniku 2022 zaproszony zostat do  Praca nad projektami

cy oaoon



Podczas warsztatéw w BON

BON aby poprowadzi¢ wspdélnie z Koordynatorem
EPS, Grazyng Budzinskg, warsztaty dla studentéw EPS.
W charakterze eksperta w wydarzeniu wzigt udziat
nasz kolega, Adrian Peliszko. Podczas warsztatowej
Lburzy mézgéw" udato sie wyodrebni¢ wyzwanie, nad
ktérym studenci mieli pdzniej pracowac. To wyzwanie
to spadajgca liczba studentéw z niepetnosprawnosciami
decydujacych sie na studia w Politechnice todzkie;j.
Jako jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy rozpoznano
nadopiekuriczos¢ ze strony rodzicow i ich brak wiary
w to, ze ich dziecko poradzi sobie na uczelni.

Studenci pracowali w dwdch zespotach. Kazdy z nich
wypracowat wiasne rozwigzania, ktére zaprezentowane
zostaty w grudniu 2022 podczas sesji z udziatem
przedstawiciela BON. Pierwszy zespét skupit sie na
metodach przekonania rodzicow, ze ich dzieci bedg
bezpieczne na uczelni. Zaproponowano m.in. tak
innowacyjne rozwigzania, jak sesje speed dating -
szybkich randek, jako metode wzajemnego dopasowania
sie asystenta i studenta z niepetnosprawnoscia. Z kolei
drugi zespdt, oprdécz propozycji tworzenia bardziej
przemawiajagcych do mtodych ludzi dynamicznych,
multimedialnych materiatéw informacyjnych, wpadt
na pomyst zorganizowania ,dnia rodzica". Mozecie
sie domysli¢, ze chodzi tutaj o specjalng przestrzen
i czas przeznaczone na spotkanie w gronie rodzicéw
potencjalnych studentéw Pt.

Zespo6t BON powaznie rozwaza powyzsze propozycje.
A Ty co o nich myslisz?

Zdjecia z archiwum EPS

Jesli zainteresowata Cie praca w zespole
miedzynarodowym nad projektem
interdyscyplinarnym, zapraszamy na:
http://europeanprojectsemester.eu/

i podczas prezentacji kocowych

- caon


http://europeanprojectsemester.eu/

XVIIl edycja Akademickich
Targow Pracy w todzi

stacjonarnie

juz 25 kwietnia 2023 r.

wracamy do Hali Expo t6dz!

Joanna Cicirko-Rydel
Biuro Karier Politechniki £ddzkiej

Akademickie Targi Pracy w todzi po trzech latach przerwy wracajq do Hali Expo

t6dz. Jest to jeden z tych projektow, ktory z matej inicjatywy rozrost sie do zawrotnych
rozmiarow. Dzi§ Akademickie Targi Pracy sq najwiekszq tego typu imprezq w Polsce.
Od 17 lat, raz w roku, w jednym miejscu gromadzq sie wystawcy, nie tylko z regionu
todzkiego, ale rowniez z catej Polski. Sq to zarodwno firmy dziatajgce lokalnie, jak i wielkie
koncerny o zasiegu Swiatowym. CyklicznoSC wydarzenia i jego ciggtos¢ niewqgtpliwie
Swiadczqg o jego sukcesie. Dzieje sig tak dzigki wspdlnej pracy organizatorow, ktorzy
co roku doktadajq wszelkich staran, aby ATP byto jeszcze lepsze.

25 kwietnia 2023 roku w Hali Expo przy al. Politechniki 4 odbedzie sig kolejna —
18. edycja Akademickich Targéw Pracy. Warto zapamietac te date, aby nie przegapic

takiego wydarzenia.

Dla kogo sag Akademickie Targi Pracy?

Akademickie Targi Pracy sg organizowane z myslg
o studentach i absolwentach uczelni wyzszych
poszukujacych praktyk, stazu, pracy lub po prostu
interesujacych sie sytuacjg na rynku pracy i rozwojem
wtasnej kariery zawodowej.

Warto podkresli¢, ze wstep na to wydarzenie dla
wszystkich odwiedzajgcych jest bezptatny i nie wymaga
wczesniejszej rejestracji.

Nie moze Cie tam zabraknac.

B oion T

Dlaczego warto przyjsc?

Zostan wymarzonym pracownikiem

Akademickie Targi Pracy to doskonata okazja
do znalezienia wymarzonego pracownika dla
pracodawcow. Wystawcy w swojej ofercie proponujg
odwiedzajgcym ciekawe miejsca pracy, praktyk i stazy.
W trakcie ostatniej, stacjonarnej edycji, tzn. w 2019
roku, w ATP wzieto udziat ponad 130 wystawcéw, co
oznaczato tysigce ofert z roznych branz. Natomiast



Zdjecie z archiwum Biura Karier

w ostatniej edycji w 2022 r. (w formie on-line) udziat
wzieto 80 firm.

Zdobqd? informacje z pierwszej reki

Na targi zazwyczaj delegowani sg przedstawiciele
dziatow HR i PR, ktérzy sg odpowiedzialni za rekrutacje.
Oznacza to, ze jest to doskonata okazja do zapoznania sie
z pierwszej reki, nie tylko z ofertami, ale réwniez z kultura
organizacyjng firmy i szczeg6towymi wymaganiami, jakie
stawia ona przed kandydatami na dane stanowisko.
Daje to przewage nad innymi kandydatami, ktérzy nie
mieli mozliwosci uzyskania takich informacji. Nawet jesli
w chwili odbywania sie targdéw nie szukasz pracy, praktyk
lub stazu, to masz okazje uzyskac¢ informacje o tym,
jakie firmy w przysztosci bedg poszukiwac pracownikow
o Twoim profilu wyksztatcenia. Przyjdz i zapytaj o to, co
Cie interesuje - pracownicy firm z checig odpowiedzg
na Twoje pytania.

Wez udziat w szkoleniach prowadzonych przez
praktykow

Poza mozliwos$cig bezposredniego kontaktu
z wystawcami, organizatorzy targéw starajg sie
zapewni¢ odwiedzajacym dodatkowe atrakcje. Jedng

z nich sg szkolenia organizowane przez przedstawicieli
firm wystawiajagcych sie na ATP. W zwigzku ze
zréznicowanym profilem dziatalnosci przedsiebiorstw,
tematyka szkolen jest bardzo urozmaicona. Kazdy jest
w stanie znalez¢ szkolenie, ktore go zaciekawi. Szkolenia
beda odbywac sie na terenie Politechniki todzkiej,
a udziat w nich jest bezptatny. Ze wzgledu na duze
zainteresowanie, na szkolenia obowigzuja zapisy. Zapisy
odbywajg sie przez formularz na stronie ATP.

Spotkaj sie z Gosciem Specjalnym - poznaj jego
przepis na sukces

Co roku w trakcie trwania targéw odbywa sie inspirujacy
wyktad goscia specjalnego dotyczacy rozwoju kariery
i sposobow na osiggniecie sukcesu. W dotychczasowych
edycjach wzieli udziat m.in. Dorota Wellman, Marcin Prokop
i Robert Maktowicz. Podczas tegorocznej edycji targow
rowniez spodziewany jest gos¢ specjalny - szczegoty
pojawig sie na poczatku kwietnia. Szukaj informacji na
stronie Akademickich Targéw Pracy.

OdwiedZ nasze strefy specjalne

Podczas targéw w Hali Expo £6dzZ zapraszamy Was do
dwoch specjalnie przygotowanych stref:

Strefa doradcza - miejsce, w ktorym mozna spotkac
sie z profesjonalnym doradcg zawodowym, miedzy
innymi po to, aby sprawdzi¢ poprawnos$¢ swojego
CV, skonsultowac swojg Sciezke kariery i rozwiac
watpliwosci w obszarze kariery zawodowej. W tym
roku w strefie doradczej spotkacie przedstawicieli
Fundacji Aktywizacja, ktorej celem jest wspieranie os6b
z niepetnosprawnosciami w przygotowaniu i wejsciu na
rynek pracy.

Strefa chillout - mozesz tu odpocza¢ od mocy wrazen
i skorzystac z réznych atrakcji przygotowanych specjalnie
dla odwiedzajgcych.







Zdjecia z archiwum BON

Spotkanie
podsumowujgce
rok 2022 w BON

Piotr Zajgc
Przewodniczacy Rady Studentéw z Niepetnosprawnoscig
Politechniki £ddzkiej

Wreszcie sie udato! Wyglada na to, ze wszyscy
stesknili sie juz za bezposrednimi spotkaniami z drugim
cztowiekiem. Kiedy wysytaliSmy zaproszenia na nasze
przedswigteczne spotkanie podsumowujgce w BON,
pierwsze od 2019, spodziewaliSmy sie, ze zawita do
nas wielu gosci. Okazato sie, ze ich liczba przerosta
nasze oczekiwania. Bylismy jednak na to przygotowani
i niezmiernie tym uszczesliwieni.

15 grudnia 2022 budynek BON powitat w swoich
progach blisko 40 gosci. Termin ten sprawit, iz dla wielu
z nich byto to pierwsze spotkanie na szlaku grudniowych
spotkan ,optatkowych”. Gtéwnym organizatorem
wydarzenia byta Rada Studentéw z Niepetnosprawnoscia.
Organizatorzy zgromadzili w jednym miejscu grupe
0s0b zaprzyjaznionych oraz wspétpracujgcych z Rada
i BON. Tego magicznego wieczoru pod naszg choinka
spotkali sie studenci, absolwenci i pracownicy uczelni
oraz oczywiscie zesp6t BON. MieliSmy takze przyjemnos¢
goscic prof. dr hab. inz. Pawta Strumitto, Prorektora ds.
rozwoju, ktéry ztozyt wszystkim uczestnikom zyczenia
kolejnego udanego roku.

Spotkanie zakonczyto sie wspélnym ,rodzinnym”
zdjeciem. Nie zabrakto takze drobnych upominkéw,
smacznych przekasek i wielu rozmoéw.

Magia zadziatata i atmosfera tego wieczoru byta
wyjgtkowa. Cho¢ za oknem byto ciemno i chtodno, to
wnetrze BON wypetnity ciepto i serdecznosc.

Dziekujemy, ze do nas zawitaliscie i mamy nadzieje
zobaczy¢ sie za rok!

—
W



Po prostu sport

Marcin Laskiewicz

Trener sekgji dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

w Centrum Sportu Politechniki todzkiej

Zawody o puchar
Kierownika BON Pt

W dniu 2 grudnia 2022 r. na pomoscie Centrum Sportu Pt
odbyta sie trzecia edycja zawoddw w podnoszeniu ciezaréw
0s0b z niepetnosprawnosciami o Puchar Kierownika
BON PL. W turnieju wystartowato 21 zawodnikow, ktérzy
byli klasyfikowani w kategorii Open, co oznacza, ze waga
podniesionego ciezaru byta przeliczana w stosunku do
masy zawodnika. Kategorie damskg wygrata Uljana
Bahniuk, z wynikiem 65 kg, druga byta Anna Litawska,
a trzecia - Natalia Nastarowicz. Kategorie meska wygrat
Krystian Rusiecki z wynikiem 105 kg przed Hubertem
Krokowiczem i Rafatem Kaszewskim.

Politechnika tédzka
na Srebrnej Sztandze

Hubert Krokowicz oraz Rafat Kaszewskiwraz z trenerem
Centrum Sportu Pt Marcinem Laskiewiczem, wzieli udziat
w 42. edycji miedzynarodowych zawoddw w podnoszeniu
ciezaréw dla oséb z niepetnosprawnosciami ,Srebrna
Sztanga”. Zawody odbyty sie w dniach 18-20 listopada
2022 we Wroctawiu. Zawodnicy z naszej uczelni uplasowali
sie w pierwszej 6semce swoich kategorii wagowych, co
skutkowato kwalifikacjg do przysziorocznej edyciji.

Uprawianie sportu jest bardzo wazne, zaréwno
w konteks$cie utrzymania zdrowia fizycznego jak
i psychicznego. Nalezy rowniez pamietac o spotecznej
roli sportu, bo w tym przypadku definiuje on takze
przynaleznos¢ do wspdélnoty akademickiej. Dlatego
wychodzimy z tg inicjatywa do wszystkich studentéw,
niezaleznie od poziomu ich sprawnosci. Aktywizacja
sportowa studentéw z niepetnosprawnos$ciami to
nie sg plany, ale rzeczywistos¢, ktora od kilku lat pod
réznymi postaciami ma miejsce na naszej uczelni. Dzieki

wspotpracy Centrum Sportu Pt z BON Pt dziatajg u nas
sekcje sportowe oraz zajecia wychowania fizycznego
ukierunkowane na studentéw z niepetnosprawnosciami.
Zajecia prowadzg wyspecjalizowani trenerzy z Centrum
Sportu Pt.

tukasz Szeliga - Prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego i Hubert
Krokowicz - zawodnik Politechniki £édzkiej. Z archiwum autora

;s oon



Teresa Biela-Jesionowska

Trenerka sekgji dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

w Centrum Sportu Politechniki t6dzkiej

Medale dla studentek Politechniki toédzkiej
na Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS

w tenisie stotowym

W rozegranych w ostatni weekend listopada 2022
w Gdansku Integracyjnych Mistrzostwach Polski AZS
w tenisie stotowym studentki Politechniki tédzkiej
wywalczyty ztoty, srebrny oraz brgzowy medal. Jest to
olbrzymi sukces naszych dziewczat, gdyz w imprezie
wystartowato blisko 80 zawodnikéw z jednostek AZS
z catego kraju.

Zawody rozgrywane byly w grach pojedynczych
i odbyty sie w Sali Centrum Szkolenia Polskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego im. Andrzeja Grubby. Dzieki wsparciu
Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych Pt nasza ekipa
liczyta az 6 0s6b. Atmosfera na sali byta bardzo goraca,
zawodnicy walczyli o kazdg pitke a rozstrzygniecie czesto
przychodzito dopiero w tie-breaku.

Wszyscy zastugujg na wielkie uznanie za swoje
zaangazowanie, wole walki przy stotach oraz ogromne
wsparcie dla druzyny. Integracyjne Mistrzostwa Polski
AZS to nie tylko czas na rywalizacje sportowg, ale réwniez
doskonaty sposob na nawigzanie nowych znajomosci.

Nasi zawodnicy Swietnie sie w spisali a Klub Uczelniany
AZS Pt i sekcje dla os6b z niepetnosprawnosciami
reprezentowali:

* Anna Banachowicz - ztoty medal
* Agata Mochola - srebrny medal
* Agata Skalska - brgzowy medal.

Tuz za podium uplasowali sie: Piotr Pietrzak, Dominika
Lamch oraz Hubert Krokowicz.

O wrazenia z zawododw pytam Piotra Pietrzaka, ktory
debiutowat w IMP-ach:

Jak oceniasz organizacje IMP AZS w tenisie
stolowym?

PIOTR: Uwazam, ze organizacja byta na wysokim
poziomie. Format rozgrywek byt jasny, kazdy mecz byt
zaplanowany w sposob przemyslany. Sedziowanie nie
odstawato od gry zawodnikdw.

Czy zdecydujesz sie uczestniczy¢ w kolejnej edycji
IMP AZS?

PIOTR: Tak, zdecydowanie. Uwazam, ze jest to
Swietna okazja nie tylko to wspoétzawodnictwa, lecz
takze integracji (jak sama nazwa wskazuje). Oprocz

Reprezentacja Pt podczas IMP w tenisie stotowym. Z archiwum autorki

Z trenerka, mgr Teresa Biela-Jesionowska. Z archiwum autorki

tego, stanowi to mozliwos¢ zwiedzenia miast, w ktorych
odbywajg sie zawody.

A oto, co powiedzialy mi o zawodach Agata Skalska
i Anna Banachowicz, dla ktérych byt to juz kolejny wystep
na IMP-ach

To Wasz kolejny udziat w IMP i kolejny sukces,
czego serdecznie gratuluje. Jaka jest Wasza recepta
na Swietny wystep w tych zawodach?

ST



Anna Banachowicz. Z archiwum autorki

AGATA: Przede wszystkim na zawody warto ze sobg
zabra¢ duzo determinacji i dobry humor. Zawody daja
mozliwos¢ nie tylko sportowej rywalizacji, ale takze
nawigzania nowych znajomosci. Wczesniejsze treningi
w Centrum Sportu Politechniki t6dzkiej pozwolity na
przygotowanie sie do zawodow i szlifowanie techniki.
Wazny jest duch walki, pozytywne nastawienie i dobra
zabawa, bo tej podczas trwania zawodow nie brakuje.

ANNA: Bardzo sie cieszymy, ze udato nam sie
z powodzeniem rozegrac mecze i zajg¢ miejsca na podium.
JesteSmy dumne, ze mogtySmy ze Swietnym rezultatem
reprezentowac Politechnike £6dzka. Mysle, ze dla nas
wszystkich bardzo wazne byto wzajemne wsparcie w czasie
Mistrzostw oraz wspélne treningi przed zawodami pod
okiem pani mgr Teresy Biela-Jesionowskiej.

Co Was motywuje do udziatu w zawodach, mimo
wielu obowiazkéw jakie macie na studiach?

AGATA: Udziat w zawodach to wspaniate sportowe
przezycie. Zawodnicy majg okazje sprawdzi¢ przy
stole swoje umiejetnosci ale jednocze$nie nawigzac
nowe kontakty i znajomosci, pozna¢ zawodnikéw
zinnych uczelni, co jest bardzo pozytywnym aspektem
tych zawodéw. Zawody zorganizowane sg bardzo
profesjonalnie i dostarczajg wielu emocji. Atmosfera
jest niesamowicie pozytywna. Mozemy sprawdzic
sie z zawodnikami na réznym poziomie. Czesto tez
znajomosci nawigzane podczas zawodow wychodzg
poza mury hali i zostajg z nami na dtugi czas.

ANNA: Ogromng motywacjg do udziatu w zawodach
jest mozliwos¢ integracji z innymi ludzmi, poznawanie
nowych osdéb, Swietna atmosfera, a takze aktywnos¢
fizyczna w oparciu o dobrg zabawe.

Czy zawsze lubityscie sport i zajecia WF?

AGATA: Tak, cho¢ gdy pojawity sie u mnie problemy
ze zdrowiem batam sie, ze sport bedzie dla mnie
bariera, czyms co juz przestato by¢ dla mnie. W sekgji
0s6b z niepetnosprawnosciami Politechniki Lddzkiej
znalaztam wsparcie i zajecia dostosowane do moich
potrzeb. Trenerzy zachecajg do podejmowania coraz to
nowych wyzwan i stawiania sobie poprzeczki coraz wyze,j.
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Piotr Pietrzak. Z archiwum autorki

Agata Skalska. Z archiwum autorki

Wsparcie i motywacja pozwalajg na rozwiniecie skrzydet
i przekonanie sie, ze udziat w zawodach nie jest
czyms niemozliwym, ze sport jest dla kazdego i warto
podejmowac wyzwania.

ANNA: Ja osobiscie zawsze lubitam zajecia sportowe
i chetnie do dzi$ w nich uczestnicze.

Dziekuje za rozmowe!

Na podium. Z archiwum autorki



Zdjecia z archiwum autoréw

Tymczasem

W Swiecie nauki

Echolokacja -
zdolnos¢ cziowieka?

dr inz. Michat Bujacz

prof. dr hab. inz. Pawet Strumitto
Instytut Elektroniki Politechniki £6dzkiej
Zaktad Elektroniki Medycznej

Umiejetnos$¢ echolokacji jest kojarzona gtéwnie ze
zwierzetami takimi jak nietoperze czy delfiny. Mniej
znanym faktem jest to, ze ludzie, i to nie tylko niewidomi,
moga nauczyc sie korzystac z tego sposobu percepcji
otoczenia. Chociaz system stuchowy cztowieka z zatozenia
ignoruje odbicia dzwiekéw od najblizszych powierzchni, to
w wielu badaniach wykazano, ze juz po krétkim treningu
zdolnos$¢ do echolokacji moze by¢ ,odblokowana”
i doskonalona do poziomu umozliwiajacego wykrywanie
przeszkdd. Warto wiedzie¢, ze wiele instytucji na calym
Swiecie organizuje szkolenia z echolokacji dla oséb
niewidomych. W Polsce sg to: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych w Owinskach ze
znanym Parkiem Orientacji Przestrzennej oraz Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego. Z miedzynarodowych
organizacji warto wymieni¢ Visioneers, ktorg zatozyt
najbardziej znany na Swiecie echolokator - Daniel Kish.

Instytut Elektroniki Politechniki t6dzkiej od wielu
lat prowadzi prace nad technologiami asystujgcymi
dla os6b z niepetnosprawnosciami, w szczegdélnosci
dla oséb niewidomych i niepetnosprawnych
ruchowo. Przyktadami opracowanych technologii sg
prototypy urzadzen do wspomagania niewidomych
w samodzielnym poruszaniu sie skonstruowane
w ramach projektu Naviton oraz europejskiego projektu
Sound of Vision lub program B-link do obstugi komputera
za pomocg mrugnie¢. W projekcie Narodowego Centrum
Nauki, obecnie realizowanym w Instytucie Elektroniki,
pt. ,Echolokacja niewidomych - wptyw typu sygnatu

ukryta

i kierunkowosci zrédta dzwieku na akustyczng lokalizacje
przeszkéd” (nr projektu NCN Opus 2019/33/B/
ST7/02813), przeprowadzono badania eksperymentalne
poréwnujgce jak rézne rodzaje dzwiekdw i gtosnikow
sprawdzajg sie jako zrdodto sygnatu echolokacyjnego.
Wstepne zatozenia sg takie, ze dzwieki wykorzystywane
w echolokacji powinny zawiera¢ wysoka czestotliwos¢
podstawowg i odpowiednio szerokie widmo (sktadac
sie zszumu lub wielu sktadowych czestotliwosciowych).
W praktyce dzwiekami najczesciej stosowanymi

Prof. Pawet Strumitto bierze udziat w badaniu lokalizujac przeszkode
z pomocg diwiekéw wytworzonych mechanicznym klikerem.
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Magdalena Rutkowska - niewidoma uczestniczka badar i doswiadczona
echolokatorka.

w echolokacji sg klgskniecia jezykiem o podniebienie,
syczenie, klaskanie i naturalnie wystepujgce dzwieki
krokéw lub uderzen laskg. Uzywa sie tez mechanicznych
klikerow z metalowg blaszka, takich jak te do tresury
psow, a takze drewnianych kastanietow.

W badaniach wykonanych w Politechnice t6dzkiej
poréwnano dziesie¢ specjalnie dobranych typéw
dzwiekéw. Kilka z nich stanowity dzwieki odniesienia -
klgskniecia wybierane przez osoby niewidome
z doswiadczeniem w echolokacji oraz klaskanie wybierane
przez osoby widzace. Pozostate rodzaje dzwiekdéw byly
odtwarzane z przenos$nego gtos$nika zawieszonego
na szyi uczestnika. Dzwieki te to pie¢ syntezowanych
dzwiekdw perkusyjnych o czestotliwosciach od 1 do
5 kHz (zakres dzwiekéw duzego drewnianego ksylofonu),
niebieski szum (,,ostry” szum o duzej zawartosci wysokich
czestotliwosci), rézowy szum (,ciepty” szum o duzej
zawartosci niskich czestotliwosci) oraz syntezowane
~wzorcowe” klgskniecie eksperta echolokatora.

W testach wzieto udziat 12 oséb niewidomych
i 14 oséb widzacych, w wieku od 26 do 62 lat. Zadaniem
uczestnikdw badania byto wykorzystanie echolokacji
do okreslenia potozenia (odlegtosci i kierunku) ptyty
z dobrze odbijajgcego dzwiek tworzywa. Ptyta miata
wymiary 2mx1m i podczas badania byta przemieszczana
do 9 réznych potozen, w odlegtosci od 1Tm do 3m od
obserwatora. Podczas testéw uczestnicy okreslali
rowniez swojg ,pewnos¢” lokalizacji obiektu w skali od
1 do 5 (1 oznacza ,losowe przypuszczenie”, 5 oznacza
.catkowitg pewnos¢”). Testy powtarzano z 10 réznymi
dzwiekami, po dwie serie na kazdy dzwiek z kazdym
uczestnikiem.

‘o [T ——

Wyniki badan wykazaty, ze prawie wszyscy uczestnicy
testu posiadajg zdolnos¢ echolokacji. Jedynie dwoch
uczestnikéw badania miato wyniki na poziomie losowym.
Zgodnie z oczekiwaniami, doSwiadczone osoby
niewidome uzyskaty najlepsze wyniki, niezaleznie od typu
dzwieku. Za to pewnym zaskoczeniem byto to, ze osoby
gteboko niedowidzace radzity sobie poréwnywalnie
z osobami widzgcymi. Ciekawa obserwacjg byta duza
réznica w pewnosci - osoby niewidome byty prawie
dwukrotnie bardziej pewne swoich odpowiedzi od 0s6b
widzacych, mimo, ze Srednia réznica w poprawnosci
wynikéw miedzy grupami wynosita zaledwie 10-15%.

Ze zbadanych dzwiekow, cztery okazaty sie
w statystycznie istotnym stopniu lepsze od pozostatych:
réozowy i niebieski szum oraz dzwieki perkusyjne
3kHz i 4kHz. Prawdopodobnie jest to zwigzane
z doktadniejszym lokalizowaniem szerokopasmowych
dzwiekéw i wiekszg wrazliwoscig ludzkiego ucha w tym
zakresie czestotliwosci. Ludzki stuch jest szczegdlnie
czuty na czestotliwosci z zakresu 2-5kHz, gdyz s3 to
dzwieki najczesciej wystepujace w naszym otoczeniu, np.
w mowie. Mimo wysokiej skuteczno$ci dzwiekéw szumu,
byty one oceniane jako najmniej przyjemne w pézniejszej
ankiecie przeprowadzonej wsréd badanych oséb.

Wyniki badan wykazuja, ze echolokacja jest
potwierdzong i mierzalng umiejetnoscia, ktérg mozna
doskonali¢ poprzez odpowiedni trening. By¢ moze
w takim treningu pomocna bedzie ,latarka dzwiekowa”,
najnowszy badany prototyp skonstruowany w Instytucie
Elektroniki. Prototyp ,latarki” sktada sie z panelu
gtosniczkoéw ultradzwiekowych emitujgcych zmodulowany
sygnat dzwiekowy. Gdy taka skupiona wigzka fali
odbija sie od przeszkody powstaje ztudzenie, ze dzwiek
dochodzi z miejsca, gdzie trafita wigzka ultradzwiekow.
Pierwsze testy ,latarki” pokazaty, ze moze ona by¢
skuteczng pomoca w nauce echolokacji a nawet nowym
potencjalnym urzgdzeniem asystujgcym do codziennego
uzytku.

Prototyp ,latarki dZwiekowej" - kierunkowego gtosnika do wspomagania
echolokacji

Zdjecia z archiwum autoréw



Czy rozumiesz,

co do Ciebie migam?

Wiktor Baranczyk

Student II roku studiéw inzynierskich na kierunku Informatyka na Wydziale
Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki i Automatyki Politechniki £ddzkiej.
Finalista pierwszej edycji programu Excellence in Engineering: Talents

in Research with Opportunities Programme (E2TOP).

Komunikacja dla wszystkich?

Komunikacja miedzy ludzmi nigdy nie byta taka prosta
jak teraz. W ciggu sekund mozemy przesta¢ wiadomos¢
na drugi koniec $wiata i porozumie¢ sie z osobg, ktéra
nawet nie zna tego samego jezyka co my. Obecnie mamy
do dyspozycji mnéstwo aplikacji ttumaczgcych teksty
zjednego jezyka na inny, z najpopularniejszym ttumaczem
Google'a na czele. Obstuguje on az 133 rézne jezyki
i aktualnie trwajg prace nad dodaniem kolejnych 103'.
Nalezy réwniez podkresli¢ fakt, ze z roku na rok jakos¢
ttumaczonych tekstéw jest coraz lepsza.

Prawdopodobnie, kiedy to czytasz, uwazasz te
informacje za oczywiste. Jeszcze niedawno kazdy z nas
siedziat w domu i bardzo dobrze odczuwat, jak dziata
komunikacja przez Internet. Mimo wszystko ta ewolucja
technologiczna nie objeta pewnej specyficznej, ale
bardzo duzej grupy jezykdéw, jakimi sg jezyki migowe.
Czym réznig sie one na przyktad od jezyka polskiego,
skoro ttumacz Google dalej ich nie obstuguje?

Podstawowym problemem jest sposéb przekazu.
Jezyki foniczne, oprécz mowy, ktéra dalej jest czasami
dos¢ problematyczna dla algorytmoéw sztucznej
inteligencji (nazywanych réwniez modelami), posiadajg
ustrukturyzowany sposéb zapisu. Sprawia on, ze zebranie
danych pozwalajgcych na opracowanie ttumacza jest
stosunkowo tatwe. W przypadku jezykéw migowych
nie mamy takiej dogodnosci (chociaz w historii byty
podejmowane préby opracowania transkrypcji dla
nich, np. HamNoSys?. Dlatego, zeby ich ttumacz miat
jakikolwiek sens, najpierw musi istnie¢ mozliwos¢
wykrywania miganych stéw. Witasnie ten problem
prébuje rozwigza¢ w projekcie ,Czy rozumiesz co do

Ciebie migam?” pod kierunkiem dr inz. Piotra Ducha,
realizowanym w ramach programu Politechniki t6dzkiej
E2TOP. Docelowo w jego wyniku ma powsta¢ aplikacja
na telefon, ktéra, wykorzystujgc obraz z kamery, ma
wyswietla¢ ttumaczenie miganych zdah w formie tekstu.

Jak komputery postrzegaja swiat?

Dla wiekszosci z nas naturalne jest widziec
i intepretowac to, co mamy przed oczami. Na przyktad

Zaznaczone punkty charakterystyczne oraz otoczona czerwonym prostokatem
dton, ktdra pokazuje znak oznaczajacy zero lub O.

1 ,Google Translate”. https://en.wikipedia.org/wiki/Google_Translate. Dostep: 9 stycznia 2023.
2 ,HamNoSys". http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/dgs-korpus/index.php/hamnosys-97.html. Dostep: 9 stycznia 2023.
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Kolejno znaki przedstawiajgce litery S oraz O (lub zero). Sg do siebie bardzo
podobne, dlatego model nie zawsze widzi miedzy nimi réznice.

zdjecie jest dla nas po prostu zbiorem koloréw. Czym
jest jednak ono dla komputera? Po prostu liczbami. Od
kilkudziesieciu lat (co dla informatyki jest niesamowicie
dtugim czasem) naukowcy wymyslali lepsze oraz gorsze
sposoby na to, jak sprawi¢, zeby programy mogty
intepretowac ten zestaw liczb. Jednak przez dtuzszy czas
zadne rozwigzanie nie dawato zadowalajacych efektéw.
Rewolucjg w tym temacie bylo opracowanie sieci
neuronowych. W przypadku zdje¢ méwimy doktadnie
o ich specyficznym rodzaju, jakim sg sieci konwolucyjne.
Temat sieci neuronowych jest jednak bardzo rozlegty,
nadajacy sie na ksigzke albo nawet kilka ksigzek. Dlatego
w tym artykule nie ma miejsca na to, zebym je oméwit.
W Internecie znajdziecie wiele materiatéw na ich temat,
rowniez po polsku. Przez wzglad na to, ze sztuczna
inteligencja pojawia sie praktycznie wszedzie, polecam
zapoznac sie chociaz z jej podstawowymi zagadnieniami.

Wszystko zaczyna sie od danych

Kazdy model sztucznej inteligencji potrzebuje danych,
na ktérych moze sie uczy¢. W przypadku ztozonych
problemoéw, ktérych przyktadem jest rozpoznawanie
znakoéw, potrzeba tych danych bardzo duzo. Na
przyktad GPT-3, czyli algorytm generujacy tekst na bazie
fragmentu innego tekstu opracowany przez OpenAl,
do treningu potrzebowat az 300 miliardéw stéw, co
przetozyto sie na 570 gigabajtéw danych3.

Naturalnie pierwszym pomystem, jaki przychodzi do
gtowy, jest poproszenie o pomoc Gtuchych. Niestety
to nie wystarcza. Oséb, ktére postugujg sie jezykiem
migowym (w tym przypadku skupitem sie na Polskim
Jezyku Migowym (PJM)), jest mato. Do tego, przez wzglad
na stosunkowo pdzne pojawienie sie technologii, ktéra
swobodnie pozwala na komunikowanie sie przy pomocy
PJM, te same stowa w réznych zakatkach Polski migane
sg w bardzo zréznicowany sposéb. Jest to problemem

dlatego, ze dla algorytmu inaczej pokazywany znak, mimo
ze moze mie¢ to samo znaczenie, jest kolejng informacja,
ktérej musi sie nauczy¢. Tym samym zmniejsza sie liczba
0s06b, ktéra moze nam pomdc w zbieraniu danych
wykorzystywanych do rozpoznawania konkretnego
stowa. Dodatkowo, jesli okroic te grupe tylko do chetnych
do wspétpracy, zostajg nam pojedyncze jednostki.

W takim razie moze wystarczy zrobi¢ duzg liczbe
zdjec¢ oraz nagrac wiele filméw przy pomocy tej matej
grupy? Niestety nie. Algorytmy tatwo rozpoznajg znaki
pokazywane przez dtonie, ktore wystepowaty w treningu,
ale dalej mogg Zle rozpoznawac stowa migane przez
.0bca” reke, czyli taka, ktéra nie wystepowata w danych
uzytych do treningu.

Co w takim razie mozna zrobi¢? Zaangazowac osoby,
ktére nie znajg PJM. Oczywiscie istnieje wtedy ryzyko,
ze stowa nie bedg migane odpowiednio. Jednak testy
w pierwszym etapie projektu, tj. rozpoznawanie znakéw
ze zdje¢, pokazuijg, ze model uczony na fotografiach, ktére
przedstawiajg stowa pokazywane przez osoby nieznajgce
jezyka migowego, bardzo dobrze rozpoznaje znaki
pokazywane przez ludzi, ktérzy uzywajg ich na co dzien.

Jak wykorzystac dane?

Kiedy juz mamy rozwigzany problem danych, czas na
samo opracowanie algorytmu. W przypadku stéw w PJM
wazne jest utozenie dtoni oraz ich potozenie wzgledem
osoby moéwigcej, dlatego system musi brac je pod uwage.
Dodatkowo nie moze by¢ on wrazliwy na to, w ktérym miejscu
wzgledem kamery bedzie sta¢ migajacy. Przez wzglad na
to zdecydowatem sig, ze pierwszym krokiem algorytmu
bedzie wykrywanie punktéw charakterystycznych ciata (co
zostato przedstawione na rysunku 2). Nastepnie obliczane
bedzie, jak oddalone sg od siebie punkty. Czemu akurat
takie operacje? Stosunki odlegtosci miedzy punktami sg
podobne niezaleznie od tego, gdzie kto$ stoi, a dalej na
ich podstawie mozliwe jest wywnioskowanie utozenia ditoni
oraz ich potozenia w przestrzeni.

Jesli uda sie opracowa¢ model, to czy bedzie mégt
by¢ on stosowany tylko dla Polskiego Jezyka Migowego?
Oczywiscie, ze nie! Z duzym prawdopodobienstwem,
jesli zostanie zebrana odpowiednia ilos¢ poprawnych
danych, algorytm bedzie w stanie rozpoznawac stowa
zinnych jezykéw migowych. Dodatkowo mozliwe bedzie
wykorzystanie go do sterowania gestami i to nawet ich
skomplikowanymi sekwencjami.

Logo Polskiego Zwigzku Gtuchych. Budynek oddziatu
tdédzkiego jest waznym miejscem dla mojego
projektu, poniewaz to w nim mogtem zebrac
potrzebne dane oraz zaczerpna¢ wiedzy o PJM.

3 ,HamNoSys". http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/dgs-korpus/index.php/hamnosys-97.html. Dostep: 9 stycznia 2023.
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Dziewczyny na kétkach

Pierwszy krok

Julita Kuczkowska
Konsultant w Biurze ds. Os6b Niepetnosprawnych Politechniki £6dzkiej,
absolwentka Pk, prowadzi liczne szkolenia oraz warsztaty Swiadomosciowe i rozwojowe

Kiedy bytam jeszcze matq dziewczynkq, rozpedzatam globus, a miejsce na ktdorym
zatrzymat sie moj palec wyznaczato cel, do ktoérego kiedys dotre. Jeszcze jako nastolatka
snutam z przyjacidtkqg marzenia o wyprawie w ksiezycowe krajobrazy Kapadociji, krainy
we wschodniej Turcji. Wraz ze stopniowq utratq sprawnosci, wszystkie te marzenia
odktadatam do lamusa.

Jednak dzi§ moge powiedziec¢, ze odwiedzitam ponad 20 krajow na réznych
kontynentach, niektére kilkakrotnie. Jak to sie stato i dlaczego Ty tez tak mozesz?

#inspiracja

W zasadzie to sama nie wiem, czy istnieje taki
moment, ktéry mogtby wyznaczy¢, kiedy zaczetam
podrézowad. To nie jest tak, ze byt jaki$ poczatek. Odkad
pamietam, wyjezdzatam z rodzicami jako dziecko nad
polskie morze i w gory. Od zawsze podrézowatam
w myslach i marzeniach po tych dalszych zakatkach
Swiata. Kiedy jednak zaczetam korzysta¢ z wézka,
niektére cele wydawaty mi sie nieosiggalne. Byty zbyt
trudne, poniewaz wyzwaniem byto wyjs¢ z domu
i zatatwi¢ sprawe w urzedzie. Dlatego nawet nie
snutam marzen i planéw o jakimkolwiek wiekszym
przedsiewzieciu podrézniczym. Z perspektywy czasu
moge powiedzie¢, ze byto to swego rodzaju tkwienie
we witasnej strefie komfortu, podejmowanie tylko
takich dziatan, aktywnosci i celéw, ktére sg dla mnie
bezpieczne, pewne i przewidywalne. Teraz wiem, ze
majac jakies ograniczenia fizyczne czy mentalne, duzo
trudniej takg strefe opusci¢. Oczywiscie jest nam w niej
wygodnie i przytulnie, jak podczas zimy pod cieptym
kocykiem. Ale wadg takiego stanu rzeczy jest to, ze nie
rozwijamy sie, tkwimy w martwym punkcie, nasze zycie
zaczyna sktadac sie z powtarzalnych schematoéw, a kazdy
dzien przypomina poprzedni. Odprawa na lotnisku, Modlin pazdziernik 2018. Z archiwum autorki
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Mysle, ze zeby nada¢ swemu zyciu sens, trzeba
ten schemat przetama¢, opuszczajac nasza wygodng
strefe komfortu. I oczywiscie mozna to zrobi¢ na wiele
sposobdéw. Dla jednych bedzie to sport, dla innych
dziatalnos¢ spoteczna, rodzina, zmiana pracy, nowe
studia i wiele innych. Dla mnie przetomowym byt moment
kiedy natknetam sie na informacje o grupie osoéb
z niepetnosprawnosciami, ktére nurkujg. Pomyslatam,
ze sprobuje. W koncu zobaczy¢ wielka rafe koralowg byto
moim marzeniem od dziecka. Zapisatam sie na obo6z
nurkowy w Ciechanowie w 2014 roku, moment przed
tym jak zaczetam na co dzieh korzysta¢ z wozka. Od
tamtej pory mozna powiedzie¢, ze permanentnie jestem
w podrézy. Nurkowanie stato sie dla mnie zapalnikiem do
wypraw, tych matych i duzych. Dzi$ chciatabym podzieli¢
sie swoimi przemysleniami i patentami ze wszystkimi
osobami, ktére chciatyby zacza¢ podrézowac, jednak
maja obawy zwigzane z barierami, jakie mogga spotkac.

#TowarzyszPodrézy

Podobno, zeby dobrze pozna¢ cztowieka, nalezy
zabra¢ go w podréz. Mysle, ze od tego trzeba zacza¢,
bo wazniejsze od samego miejsca jest to, z kim to
miejsce bedziemy dzieli¢. I jesli rozejrzysz sie dookota,
to z pewnoscig znajdziesz wiele os6b lub organizacji
z ktérymi mozesz wybrac sie w blizsze lub dalsze
eskapady. Kiedy kto$ zadaje mi pytanie z kim zwiedzam
Swiat, odpowiadam, ze roznie.

Z kim wiec mozna podrézowac? Z przyjaciétmi,
z partnerem, z rodzing - to najbardziej oczywiste
opcje. Za czasOw studenckich uwielbiatam wyjazdy
organizowane przez Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych
Politechniki tédzkiej - byty to wyjazdy szkoleniowe, ale
przy okazji byt tez czas na zwiedzanie nowych miejsc
i okazja do nawigzania nowych znajomosci. Istnieje tez
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wiele organizacji i fundacji ktérych dziatalnos¢ skupia
sie na turystyce oséb z niepetnosprawnoscia. Sg to np.
Fundacja Podréze Bez Granic, Fundacja Mniejszy Bfekit,
Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych.

Takie organizacje bardzo czesto bezptatnie zapewniajg
asystentow, ktérzy pomagaja podczas wyjazdow.
Dobrym pomystem jest potgczenie aktywnosci
sportowej, artystycznej lub innego hobby z podrézami.
To dzieki nurkowaniu zwiedzitam wiele egzotycznych
krajow, takich jak Mozambik czy Indonezja.

Jesli nie czujesz sie na sitach zeby samodzielnie
zorganizowac podr6z, mozesz skorzystac z oferty biura
podrézy. Coraz wiecej biur ma oferty dedykowane
osobom z niepetnosprawnoscig, np. biuro podrézy
ITAKA proponuje program “Wakacje bez przeszkod”.
Sg rowniez biura podrozy specjalizujgce sie w dostepnej
turystyce. Z Accessible Poland Tours pojedziesz gtéwnie na
wycieczki po Europie nie martwigc sie o dostepne hotele
i atrakcje turystyczne. Z kolei w towarzystwie Nomads
4x4 zwiedzisz Gruzje, Armenie czy Islandie podrdzujgc
autami terenowymi, dostajgc sie w miejsca, ktére
zazwyczaj sg nieosiggalne dla 0so6b, ktére poruszaja sie
na wadzkach.

#MateKroki

Gdybym miata udzieli¢ jednej rady osobie, ktéra
dopiero chce zaczg¢ swoja przygode z podrézowaniem,
to powiedziatabym zeby wdrazaé¢ sie w ten obszar
stopniowo. By¢ moze warto zaczg¢ od podrézy po kraju,
zeby sprawdzi¢ swoje mozliwosci, przekonac sie jakie
wyzwania podczas podrézy mogg nas czekaé, jakie
mamy potrzeby. Poruszajac sie na wozku, trzeba wzigé
pod uwage duzo wiecej czynnikdw, jak chociazby to,
czy miejsce noclegu jest dostepne, czy bedzie mozna
skorzystac z toalety.



Pamietam swdj wyjazd do Bolonii. Zarezerwowatam
nocleg przez portal booking.com. Wybrany przeze mnie
hostel byt opisany jako dostepny dla oséb poruszajacych
sie na wozku. Wielkim zaskoczeniem byt wiec ogromny
stopien przy wejsciu do kamienicy w ktérej miatam
nocowac. Mysle ze gdybym miata ciezszy wozek, to
nawet z pomocg oséb trzecich nie databym rady sie
tam dostac.

Innym razem wylagdowatam wraz z przyjaciétmi
w hotelu, ktéry réwniez zapewniat w ofercie o swej
dostepnosci, ale winda, ktérg dysponowat byta tak mata,
ze nie byto szans, zeby moj wozek sie do niej zmiescit.
Te sytuacje absolutnie nie majg na celu zniecheca¢ do
podrézowania. Ptynie z nich jedynie morat, ze zawsze
warto sie upewnic i dopyta¢ doktadnie o warunki, jakie
majg by¢ spetnione, by w miejscu noclegu czu¢ sie
komfortowo i bezpiecznie, a przede wszystkim zeby sie
do niego dostac.

Dobrym pomystem jest tez szukanie informacji
o dostepnych noclegach i atrakcjach turystycznych na
grupach spotecznosciowych, np. na grupach Facebook
.Podréze bez barier”, ,Niepetnosprawni podrézujq”.
To naprawde istna skarbnica wiedzy o dostepnych
podrézach.

#wozekNaPoktadzie

Jestem wdzieczna, ze zyje w czasach, w ktérych moge
w krotkim czasie znalez¢ sie po drugiej stronie globu.
Kiedys na takie przygody mogli pozwoli¢ sobie nieliczni,
aich podroze ciggnety sie miesigcami. Jestem wdzieczna
podwdijnie, ze bedac na wdzku, mam zapewniong pomoc
w podrozach, a linie lotnicze przewozg méj naped, dzieki
ktéremu moge odkrywac nowe rejony i poznawac Swiat.

Kiedy podrézujesz z biurem podrézy, to biuro
zatatwia wszelkie formalnosci zwigzane z przelotem.
Kiedy jednak zdecydujesz sie na podréz na wtasng
reke i znajdziesz interesujgce potgczenie, koniecznie

Nurkowanie z rekinami, Mozambik, grudzier 2019. Z archiwum autorki

zapoznaj sie z politykg przewoznika dotyczacg
pasazerdw z niepetnosprawnoscia. Zazwyczaj na stronie
internetowej linii lotniczej sg informacje, w jaki sposéb
zgtosi¢ przelot osoby niepetnosprawnej, ile sztuk sprzetu
utatwiajgcego poruszanie mozna zabrac¢ na pokfad oraz
czy sg limity wagi i rozmiaréw woézka.

Sprzetu utatwiajgcego funkcjonowanie, takiego jak:
wbzek, naped, kule, balkonik, koncentrator tlenu nie
wlicza sie do bagazu podréznego i przewozi sie go bez
dodatkowych kosztow.

Kazda osoba z niepetnosprawnoscig moze liczy¢
na pomoc asysty na lotnisku, poczgwszy od odprawy,
przez przejscie przez bramki bezpieczenstwa i kontrole
graniczng, po wejscie do samolotu.

WAZNE jest, zeby informacje o potrzebie asysty
zgtosi¢ minimum 48 godzin przed planowanym lotem.
Wtedy mozna mie¢ pewnos¢, ze caty proces pomocy
na lotnisku oraz przewozu sprzetu bedzie odpowiednio
zorganizowany.

Woézki elektryczne i dostawki do wozkéw aktywnych
posiadajgce akumulatory i baterie objete sg dodatkowymi
procedurami, gdyz traktowane sg jako materiaty
niebezpieczne. W transporcie lotniczym - ze wzgledu
na jego specyfike - istniejg najwieksze ograniczenia
co do rodzaju i ilosci materiatéw dopuszczanych
do przewozu. Baterie mogg stwarza¢ zagrozenie
pozarowe. Do przewozu zazwyczaj dopuszczane sg
jedynie akumulatory suche, zelowe lub litowo-jonowe.
W przypadku tych ostatnich jedna bateria nie moze mie¢
wiecej mocy niz 300 Wh.

Zazwyczaj producent sprzetu ortopedycznego dotgcza
do niego certyfikat lotniczy, ktéry mozna przedstawic na
lotnisku podczas odprawy.

#badzJakNapoleon

Badz jak Napoleon - planuj logistyke. Zanim dotre do
danej destynacji, staram sie dowiedzie¢ jak najwiecej

Stado stoni w Parku Krugera, RPA grudzier 2019. Z archiwum autorki
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Gruzja, w tle géra Kazbek, pazdziernik 2022. Z archiwum autorki

o dostepnosci w danym miejscu. O sprawdzeniu
dostepnego noclegu powiedziatam wczesniej. Ale to
nie wszystko. Zanim kupie bilet lotniczy, sprawdzam,
jak wyglada transport z lotniska do danego miejsca,
czy jest tam na przyktad autobus z niskg podtoga czy
pociag z wagonem dla oséb na wézkach. Sprawdzam,
jak wyglada komunikacja miejska w danym miesScie.
Wyszukuje stynne atrakcje turystyczne i sprawdzam
informacje o ich dostepnosci. Podgladam takze na
Google street view, jak wyglada infrastruktura wokot
nich. Jeslimam znajomych, ktérzy odwiedzali to miejsce
wczesniej lub mieszkajg w poblizu, dopytuje o wazne
dla mnie aspekty. Pytam na grupach w mediach
spotecznosciowych.

W praktyce i tak zawsze cos mnie zaskakuje. Podczas
zwiedzania Barcelony z przyjaciotka, korzystatySmy
z miejskiego metro. Wiekszos¢ stacji byta dostosowana,
ale zdarzaly sie takie bez wind. ZnalaztySmy wiec miejska
mape metra, na ktdrej zaznaczone byty stacje dostepne
dla os6b poruszajgcych sie na wdézkach. Dzieki temu
moglysmy zaplanowa¢ zwiedzanie catego miasta.

Miejsca, ktore moge poleci¢ poczatkujgcym
podréznikom z niepetnosprawnosciami to z pewnoscig
Wtochy oraz Hiszpania. Infrastruktura tamtejszych miast
jest przyjazna, mozna sie pomiedzy nimi przemieszczac
dostepna koleja, a bilet lotniczy mozna kupi¢ w bardzo
atrakcyjnej cenie. Wystarczy sie odwazy¢, bo nawet
najwieksza podréz zaczyna sie od pierwszego kroku!

Panie

dziekuje Ci ze stworzytes Swiat piekny i bardzo rézny
a takze za to ze pozwolite$ mi w niewyczerpanej
dobroci Twojej by¢ w miejscach ktoére nie byty
miejscami mojej codziennej udreki

(..)

- prosze Cie zeby$ wynagrodzit siwego staruszka
ktory nie proszony przynidst mi owoce ze swego
ogrodu na spalonej storicem ojczystej wyspie syna
Laertesa

(...)

i zebys miat w swej opiece Mame ze Spoleto
Spiridiona z Paxos dobrego studenta z Berlina ktory
wybawit mnie z opresji a potem nieoczekiwanie
spotkany w Arizonie wiézt mnie do Wielkiego
Kanionu ktory jest jak sto tysiecy katedr zwréconych
gtowa w dét

(...)
zebym rozumiat innych ludzi inne jezyki inne
cierpienia...

Fragmenty wiersza Zbigniewa Herberta
~Modlitwa Pana Cogito - podréznika”

Podczas podrézy po wioskich miasteczkach Cinge Terre — w oczekiwaniu na
pocigg, paZdziernik 2020. Z archiwum autorki
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Skatki, nurkowanie

i buty na obcasie

Wywiad z Anng Ptoszynskqg
i Zofig Staszewskq

Opowiedzcie nam troche o sobie.

Ania: Mam 24 lata. Jestem osobg pogodng i zawsze
usmiechnietg. Odkad pamietam, interesowatam sie
sportem. Przed wypadkiem trenowatam karate, po
nim taniec towarzyski, a teraz ptywanie. Czuje, ze
sport to obszar, w ktérym moge sie spetniaé. Lubie
takze pomagac innym. Pracuje w fundacji dla oséb
z niepetnosprawnosciami, gdzie wspieram dzieci na
wézkach. Dodatkowo, caty czas staram sie rozwija¢,
poprzez edukacje, studia czy szkolenia.

Zosia: mam 20 lat i pochodze z Olsztyna. Obecnie
mieszkam i studiuje w Holandii na Uniwersytecie Erazma
w Rotterdamie.

Jak do tej pory wygladaty Wasze Sciezki edukacji?

Ania: Po gimnazjum wybratam sie do liceum na
profil biologiczno-chemiczny. Nie wiedziatam wtedy do
konca, co chce robi¢ w zyciu, jednak planowatam wybra¢
sie na uniwersytet medyczny. Ukohczywszy liceum,
ztozytam dokumenty na kilka kierunkéw, w tym techniki
dentystyczne. Aby dostac sie na te studia musiatam
dodatkowo zda¢ egzamin manualny, gdzie miatam za
zadanie wykonac w plastelinie orfa i narysowac w skali 1:1
roztozong kostke Rubika. Po tym egzaminie wiedziatam,
ze to dziedzina dla mnie. Kazdy rok konczytam z bardzo
dobrg srednig, udzielatam sie réwniez w zyciu uczelni.
P6zniej wybratam sie na drugi stopien studiéw i od
niedawna posiadam juz tytut magistra.

Zosia: Wydaje mi sie, ze az do studiéw nie byta
ona jakas szczego6lna. Zawsze chodzitam do szkot
ogdlnodostepnych, to nie byty placdwki integracyjne ani
specjalne. W liceum chodzitam do klasy dwujezycznej,
napisatam mature w 2021 roku i wyjechatam do
Rotterdamu na studia.

Jak to jest by¢ dziewczyna na wézku? W jakich
sytuacjach dostrzegacie i jak postrzegacie swoja
niepelnosprawnos¢? Czy ten obraz zmieniat sie
z biegiem lat?

Ania: Pomimo tego w jakiej sytuacji sie znalaztam,
nie czutam sie gorsza w zaden sposéb od innych. Jedyne
co mnie rézni od oséb chodzacych to to, ze uzywam

Zofia Staszewska

Anna Ptoszyniska

kot zamiast nég. Swojg niepetnosprawnos¢ zauwazam
najczesciej, kiedy napotykam bariery architektoniczne, np.
schody. Kiedy jednak moje otoczenie jest dostosowane,
to niepetnosprawnos¢ nie jest dla mnie problemem.

Uwazam, ze kazdy cztowiek, bez wzgledu na to w jakim
jest stanie fizycznym, jest tak samo wartosciowy i powinien
byc¢ tak tez traktowany. Moja niepetnosprawnosc na pewno
nie utatwia mi funkcjonowania, jednak przez to nauczytam
sie kreatywnosci i szukania sposobéw na radzenie sobie
ze wszystkim. Na poczatku, po moim wypadku, miatam
jeszcze nadzieje, ze ja i wdzek to sytuacja przejsciowa. Teraz
wiem, ze to nie jest takie proste. Musiatam zaakceptowac
te sytuacje, pogodzi¢ sie z nig i cieszyc sie tym, co mam.
Mysle, ze bardzo dobrze mi to wychodzi i nieraz robie
wiecej niz niejeden ,petnosprawny” cztowiek.

Zosia: Poruszam sie na wézku wiasciwie od urodzenia,
wiec jest to dla mnie w pewien sposéb naturalne. Nie
lubie postrzegac siebie przez pryzmat tylko tego. Jest
to cecha, ktorej sie nie wstydze, bo nie mam czego,
natomiast jest to tylko jedna z moich cech (tak samo
jak niebieskie oczy). Teraz moge sobie o tym mowic
w ten sposob, natomiast w okresie dorastania byto
to trudniejsze. Mysle, ze gtéwnie dlatego, ze niewiele
byto wzorcéw w mediach i w moim zyciu, na ktérych
mogtabym sie wzorowac, wiec troche mitego brakowato.

Teraz jestem z tym tak mocno oswojona na co dzien,
ze w sumie niekoniecznie zwracam na to uwage. Tak,
postrzegam siebie jako osobe z niepetnosprawnoscia,
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Anna Ptoszynhska

bo jest to jedna z moich cech-etykietek, natomiast na
pewno ona mnie nie definiuje jako cztowieka. Mysle,
ze moja niepetnosprawnos¢ najbardziej sie uwidacznia
w sytuacjach, kiedy napotykam na jakie$ bariery (czy to
architektoniczne czy w ludzkiej mentalnosci), bo na co
dzien nie zastanawiam sie nad nig gtebiej.

Jak oceniacie polski system edukacji pod
katem wspierania oséb z niepetnosprawnosciami
i dostepnych dostosowan edukacyjnych?

Ania: Polski system edukacji bywa roézny.
Niejednokrotnie, pracujgc z dzie¢mi, spotykatam
sie z historiami, gdy nauczyciele nie interesowali sie
potrzebami takich dzieci. Na cate dnie pozostawiali je
w szkolnej tawce, kiedy inne dzieci bawity sie razem
na przerwach. Réwniez ze strony rowiesnikow dzieci
zniepetnosprawnosciami nieraz doswiadczaty stresujgcych
sytuacji. To sie jednak stopniowo zmienia, powstajg szkoty
integracyjne, w ktérych dzieci petnosprawne uczg sie na
czym polega odmiennos¢ kolegéw. Sama kiedys bytam
w szkole i opowiadatam o swoim zyciu i o tym, jak sobie
radze. Dzieci mogty réwniez usigs¢ na wézku i ,na wiasnej
skorze” zobaczy, jak to wyglada.

Jesli chodzi o moje liceum, ktére konczytam juz bedac na
wozku, to niestety byto ono niedostosowane pod wzgledem
architektonicznym. Jednak zaréwno nauczyciele jak
i réwiesnicy bardzo mi pomagali, co utatwito mi ukonczenie
szkoty. Przed rozpoczeciem studidéw miatam spotkanie
z prowadzacymi zajecia praktyczne, zeby sprawdzic,
jak poradze sobie w pracowni. W miare mozliwosci
starano sie dostosowac miejsce zaje¢ do moich potrzeb.
Wypozyczyli wézek z funkcjg pionizacji oraz zakupili mi
urzgdzenia uruchamiane recznie. Dodatkowo jako osoba
z niepetnosprawnoscig miatam zawsze optacone parkingi

uczelniane, a przed akademikiem wyznaczono specjalne
miejsce dla niepetnosprawnych, zeby byto mi tatwiej.
Miejsce zajec réwniez dostosowywano do moich potrzeb,
wybierajac lokalizacje bez barier.

Zosia: Ja w Polsce nie studiowatam. W Holandii
faktycznie dostatam sporo wsparcia, np. w tym, zeby
zatatwi¢ dostosowany pokdj w akademiku. To jest
systemowe wsparcie. Caty kampus jest dostepny
architektonicznie i raczej sie nie spotyka jakichs barier.
Nie musiatam by¢ pionierka. Na moich poprzednich
etapach edukacji duzo zalezato od dobrej woli ludzi.

W szkole podstawowej i liceum bardzo dobrze
trafitam i dostawatam wsparcie od kolegéw z klasy,
kiedy trzeba byto co$ podnies¢ lub poméc mi wejsé po
schodach. W gimnazjum byto z tym troche gorzej, bo nie
zetknetam sie ze zrozumieniem ze strony dyrekcji. Juz na
takie ,cuda”, zebym miata wszystkie lekcje na parterze,
to tam trudno byto liczy¢. To byt w sumie chyba tez
najtrudniejszy okres w mojej edukacji i w ogole w zyciu.

Wsparcie w Polsce wynikato z dobrej woli ciata
pedagogicznego, co jest troche zaskakujace, bo jestem
z miasta wojewoddzkiego. Ale zeby byta jasnos¢: w tym
miescie istniata szkota w dostosowanym budynku,
natomiast to zawsze byta kwestia wyboru miedzy
dostepnoscig a poziomem edukacyjnym.

Czy chcialybyscie podzieli¢ sie jakas historig zwigzang
z dostepnoscia dla os6b z niepetnosprawnosciami
w naszym kraju?

Ania: Moge jedynie powiedzie¢, ze moja
niepetnosprawnos¢ nigdy nikomu nie przeszkadzata.
A wrecz przeciwnie. Bratam udziat nawet w oprawie
artystycznej Miss Uniwersytetu Medycznego w todzi,
gdzie wraz z partnerem zaprezentowaliSmy piekny
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uktad taneczny. Brawom nie byto korica. W pewien
sposob pokazywatam innym, ze mimo wszystko sie da.
Walczytam ze stereotypami.

Zosia: W moim gimnazjum co roku byta organizowana
wymiana uczniowska ze szkotg w Niemczech
i ja juz w pierwszej klasie bardzo chciatam pojechac.
Niemieckiego uczytam sie juz siodmy rok i zalezato mina
tym, zeby go rozwija¢. Moja dwczesna nauczycielka nie
zgodzita sie na to, bo uznata, ze sobie nie poradze. Nawet
nie spytata mnie o to, jak ja na co dzien funkcjonuje. Po
prostu uznata, ze to nie dla mnie, poniewaz jestem osobg
z niepetnosprawnoscig i mam pewne ograniczenia. Ja
jednak miatam w sobie ,ducha walki” i powiedziatam,
ze w takim razie poprosze o rozmowe z dyrektorem te;j
niemieckiej szkoty. Jesli mi powie, ze nie moge jecha¢,
bo nie dam sobie rady, to odpuszcze. Natomiast, jezeli
powie ,damy rade”, to ja pojade! I faktycznie otrzymatam
mozliwos$¢ porozmawiania z tym dyrektorem.

Byto to dla mnie totalne zderzenie dwdch swiatdw,
dyrektor niemalze przywitat mnie pytaniem: ,Ale jak to,
nie macie tu windy w szkole? Przeciez u nas w landzie
to w kazdej szkole musi by¢ winda, bo takie sg zasady”.
I pojechatam, ku przerazeniu mojej dwczesnej nauczycielki.

Rok pézniej trafitam na indywidualny tok nauczania
z niemieckiego, bo wtasnie w tym czasie moja
nauczycielka naprawde zrozumiata, ze serio méwie
biegle po niemiecku.

Jestescie bardzo aktywnymi osobami. Jak to
robicie? Jak reaguje otoczenie na Waszg dziatalnosé
i osiggniecia?

Ania: Rzeczywiscie w moim zyciu caty czas duzo sie
dzieje, nie nudze sie. Udzielatam sie na Uczelni. Bratam
udziat w wyborach Miss Polski na wézkach, z sukcesem
reprezentowatam Polske na wyborach Miss Swiata.
Ptywanie, o ktérym wczesniej wspominatam, trenuje
zawodowo, wiec jezdze na mistrzostwa, aby pokonywac
przede wszystkim sama siebie. Po moim wypadku
zauwazytam, jak kruche jest zycie, i ze trzeba czerpac
z niego ile tylko sie da. Dlatego tez ciesze sie z matych
rzeczy i caly czas sie rozwijam, by przezy¢ zycie, a nie
tylko egzystowac. Otoczenie bardzo pozytywnie na to
reaguje. Ludzie mnie podziwiaja, wspierajg, dla wielu
jestem inspiracja. To jest dla mnie dodatkowa motywacja
do dziatania i niepoddawania sie.

Zosia: Mam bardzo wspierajacych rodzicow.
Wiadomo, ze czasem, zwtaszcza jak czesciej jezdzitam na
konferencje niz chodzitam do szkoty, to pokrecili nosem
i rzucili: ,O Boze, posztaby$ w koricu do tej szkoty”.
Natomiast poza tym, to byli bardzo wspierajgcy i mowili
»RoOb dziecko co chcesz, byle bys nie robita jakichs ztych
rzeczy w zyciu". Zdecydowali sie wesprze¢ mnie na
studiach za granicg i wiem, ze dla nich to tez byto trudne,
ale naprawde bardzo to doceniam.

Zofia Staszewska

Z reakcjami z zewnatrz bywato réznie. W podstawéwce
nauczyciele bardzo wigczali mnie w zycie klasy, z kolei
nauczyciele w gimnazjum wspierajacy nie byli. Wiekszosci
z nich niespecjalnie sie podobato, ze ja w tej szkole
w 0gole jestem. Natomiast nauczyciele w liceum na
poczatku troche krecili nosem, ale jak juz sie pokazatam
jako zdolna uczennica, to moja wychowawczyni tylko sie
usmiechata, jak wpisywata mi kolejne usprawiedliwienia.
A znajomych to sobie dobieratam takich, zeby tez robili
duzo réznych rzeczy i byli wspierajacy.

Zdarza sie jednak, ze czasem stykatam sie z takim
podejsciem, ze moje osiggniecia i wyrdznienia wynikajg
z faworyzowania mnie jako osoby z niepetnosprawnoscia.
Cho¢ wydawato mi sie to dos¢ krzywdzace, nauczytam
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Anna Ploszynska

sie na to machac reka. Czesto bytam gdzies pierwsza
osobg z niepetnosprawnoscia i to zawsze wymagato
jakiejs dodatkowej logistyki i wsparcia. O pewne rzeczy
musiatam tez bardziej powalczy¢.

Zjakimi stereotypami czy przejawami dyskryminacji
sie zetknelyscie?

Ania: Kiedys$ jedna osoba stwierdzita, ze wiekszos¢
0s6b na wozkach pozostanie samotna przez cate zycie,
w zwigzku z niepetnosprawnoscia i elementami, ktére
sie z nig wigza.

Zdarzyto mi sie tez ustysze¢, ze osoby na wézkach
nie powinny nosi¢ butéw na obcasie, bo to i tak nic nie
da, a obcasy tadnie wygladatyby jedynie na kobiecie

chodzacej. Jednak sg to opinie, z ktérymi spotkatam
sie jednokrotnie.

Na ogét ludzie bardzo szanujg dziatania oséb
zniepetnosprawnosciamii nie dyskryminujg nas. W klubach
czesto ludzie przybijali mi pigtki i mnie obejmowali, zeby
pogratulowad i pokaza¢ podziw w zwigzku z tym, ze
przysztam potanczy¢. Powinno by¢ to, co prawda, co$
normalnego, ale mysle, ze z czasem tak bedzie.

Staram sie nie przejmowac negatywnymi opiniami na
moj temat. Wiem, ze najczesciej krytykuja Ci, ktérzy sami
maja problem ze sobg i pozostaje mi tylko im wspotczuc.

Zosia: Sg dwa rodzaje dyskryminacji. Ta personalna
odnosi sie bezposrednio do mnie. Inni ludzie z gory
zaktadajg, ze ja nie bede w stanie czego$ zrobi¢ ze
wzgledu na moja niepetnosprawnos¢. To czesto
mija sie z prawda. Czasem wystarczy wdrozy¢ jakies
bardzo proste rozwigzanie, zebym byta w stanie sobie
z czyms poradzi¢. Niestety bywa, ze ludzie tego tak nie
postrzegajg i podejmujg decyzje za mnie.

Mamy tez dyskryminacje systemowa, jak chocby to, ze
musiatam wybiera¢ miedzy komfortem szkoty w budynku
bez barier architektonicznych, a mozliwo$ciami, ktére
zapewnitaby mi szkota o lepszym poziomie nauczania.
Mysle, ze taka systemowa dyskryminacja irytuje mnie
bardziej.

Inny przykiad. Otéz jezdzac w Polsce pociggami musze
zadzwoni¢ na infolinie 48 godzin wczesniej i najlepiej
jeszcze wybrac pociag, ktdry jest dostosowany, co bywa
dos¢ trudne. Nie wiem, jak jest teraz, ale jeszcze péttora
roku temu, cho¢by miedzy Olsztynem a Poznaniem, jezdzit
jeden dostosowany sktad na dobe, wiec dos¢ trudno
byto nim podrézowac. Spedzitam raz dziewie¢ godzin na
infolinii PKP. Tak wiec ta dyskryminacja systemowa to
chyba jest co$, co najbardziej we mnie trafia.

Jakie zmiany w edukacji w zakresie inkluzywnosci
i wspierania réznorodnosci chciatybyscie, aby zostaty
wprowadzone czy byty bardziej powszechne?

Ania: Biorgc pod uwage moja Sciezke edukacji, to nic
bym nie zmienita. Wiem jednak, ze sg wydziaty, gdzie wcigz
pojawiajg sie bariery architektoniczne. Chciatabym wiec,
aby uczelnie staly sie bardziej przyjazne pod tym katem.

Zosia: Przede wszystkim chciatabym, zeby edukacja
byta dostepna dla kazdego w takim samym stopniu. Jezeli
juz nie mozemy mie¢ windy w kazdej szkole, to zebySmy
faktycznie zadbali o te dostepnos¢ w inny sposdb. Na
przyktad, zeby zrobi¢ chocby to, co zrobit dyrektor mojego
liceum, czyli przenies¢ mozliwie jak najwiecej zaje¢ na
parter. Wazne tez, zeby nie zapomina¢, ze s rozne rodzaje
niepetnosprawnosci. Wiadomo, ze w utopijnym swiecie
sg ksiagzki w Braille'u, nauczyciele, ktérzy postugujg sie
polskim jezykiem migowym i dostosowania z mysla
0 osobach neuroatypowych czy o osobach z jakimi$
innymi rodzajami niepetnosprawnosci.
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Jaka bariera swiadomosciowa w zakresie
wspierania oséb z niepetnosprawnosciami jest
w Waszej ocenie najpilniejsza do zaadresowania
w sSrodowisku polskim?

Ania: Nie do konnca wiem, jak rozumie¢ to pytanie.
Swiadomo$¢ ludzi odnoénie niepetnosprawnosci na
pewno sie zwieksza. Pojawiajg sie rozne konferencje,
podczas ktérych mozna od kuchni poznac rézne rodzaje
niepetnosprawnosci i stac sie bardziej Swiadomym.

Na pewno w kwestii pracy nalezy uswiadomi¢
pracodawcow, ze pracownik z niepetnosprawnoscig, to
nie jest pracownik gorszy. A niejednokrotnie moze by¢
tez pracownikiem lepszym od osoby petnosprawne;j.
W dziedzinie edukacji, wazne jest, zeby otwierac sie na
osoby z niepetnosprawnosciami. Na mnie, mimo obaw,
uczelnia sie otworzyta. Wszyscy sie przekonali, ze jestem
sobie w stanie bez problemu poradzi¢ na studiach. Mam
nadzieje, ze tak bedzie réwniez w innych przypadkach.

Zosia: Najpilniejsza rzecz to postrzeganie oséb
z niepetnosprawnoscig. Trzeba wyeliminowac
i przepracowac dziesigtki lat uprzedzen, ale mam
wrazenie, ze duzo sie rozbija o to postrzeganie.
Takie osoby nie sg za bardzo widoczne w przestrzeni
publicznej, wiec ich problemy tez sg spychane na
margines, a z drugiej strony te osoby nie pojawiajg sie
w tej przestrzeni bo nie jest ona dla nich dostepna. To jest
btedne koto. Caty czas stykam sie ztym, ze jestem gdzie$
pierwszg i jedyng osobg z niepetnosprawnoscig, nawet
jak sie okazuje, ze w zasadzie nie trzeba przeprowadzac
wielkich rewolt, zeby jakas aktywnos¢ stata sie dostepna.

Podzielicie sie swoimi dobrymi praktykami, tym, co
w sobie rozwinelyscie w zwigzku z niepetnosprawnoscig?

Ania: Nauczytam sie darzy¢ innych cierpliwoscia
i zrozumieniem. Wiem, ze che¢ niesienia pomocy, mimo
ze nieraz natarczywa, jest jednak czyms$ dobrym. Staram
sie stawia¢ na miejscu oséb, z ktérymi spotykam sie na co
dzien i jest mifatwiej zrozumiec ich dziatania. Nauczytam
sie rowniez wierzy¢ w siebie i w swoje mozliwosci, mimo
niedogodnosci, jakie wigzg sie z jazdg na wézku.

Zosia: Mowienie konkretnie o swoich potrzebach. Czyli
nie tylko: ,Potrzebuje pomocy”. Od tego mozna zacz3c,
ale trzeba doda¢, jakiej pomocy doktadnie potrzebuje.
Jak mam gdzie$ wejs¢ i tam sg dwa schodki, to méwie:
.Hej, potrzebuje, zeby jedna osoba ztapata z tytu, druga
z przodu i nie musicie podnosi¢, tylko wciggnijcie” -
bardzo konkretne komunikaty.

Wiekszos$¢ ludzi po prostu nie wie, co ma zrobic i to
jest okej. Bo skad majg wiedzie¢?

Czy spotkatyscie sie z jakims$ nieporozumieniem
w kontekscie spotecznym ze wzgledu na poruszanie
sie na wézku? Co to byto i kiedy sie wydarzyto?

Zosia: Mysle, ze duzg barierg w Swiadomosci ludzi jest
to, ze my jako spoteczeristwo nie zaktadamy, ze osoba

z niepetnosprawnoscig moze odniesc¢ jakis sukces. Troche
rozumiem, z czego to sie bierze, bo przeciez wcigz nie
za bardzo widzimy takie osoby w przestrzeni publiczne;.
Jasne, mamy paraolimpijczykdw, ale nie mamy takiej
reprezentacji osdb z niepetnosprawnosciami, ktére sobie
normalnie funkcjonujg w spoteczenstwie. Juz o tym,
zeby trafiaty na pierwsze strony gazet nie wspominajac.
Mysle, ze to problem troche w dwie strony, bo to nie
pozwala spoteczenstwu na oswojenie sie z tematem,
co prowadzi do kolejnych uprzedzen, przez co znowu
trudniej jest przebic ten szklany sufit.

Do tej pory pamietam jeden przyktad, bo to jest dla
mnie niesamowicie wyrazny obraz tego, jak bardzo
reprezentacja jest potrzebna. Otéz w wieku 6-7 lat bytam
z rodzicami w Pradze. PoszliSmy do Muzeum Zabawek.
To muzeum byto genialne! Miato kilka pieter petnych
zabawek i jedno z tych pieter nalezato catkowicie do lalek
Barbie. To jest dla mnie bardzo symboliczna historia, bo
mnie jakos$ ten szat na lalki Barbie omingt. W zasadzie
to pietro z klockami Lego byto dla mnie ciekawsze az
do momentu, gdy na jednej z wystaw zauwazytam lalke
Barbie na woézku inwalidzkim. Wtedy przykleitam sie
do tej szyby na dobre kilkadziesigt minut i w zasadzie
nie mozna byto mnie stamtad oderwad¢, bo byto to dla
mnie tak bardzo wazne. Ja mogtam nie bawi¢ sie lalkami
Barbie, ale Barbie byta wyznacznikiem tego, co piekne.
Byta wyznacznikiem tadnej dziewczyny i zeby po prostu
zobaczy¢ lalke Barbie, ktéra ma rézowy brokatowy woézek
i jest przy tym bardzo tadna, slicznie ubrana, to byto takie
bardzo wazne doswiadczenie. Wtedy po raz pierwszy
doswiadczytam tego, jak wazna jest reprezentacja
i jak duzo to potrafi zmienic. Po powrocie z wakacji moi
rodzice przeszukali eBaya i niestety nie udato im sie nic
znalez¢, bo to byta lalka z lat 70. Byto to dla mnie na tyle
wazne, ze prawie dekade pdzniej sama znalaztam te lalke
i jg sobie kupitam. Wyrostam z bawienia sie lalkami, ale
jako$ czutam, ze ta mitodsza wersja mnie bardzo tego
potrzebuje.

Wtedy tez bytam juz na tyle zaznajomiona z angielskim,
ze napisatam maila do firmy Mattel: ,Hej, to jest bardzo
wazne i dobrze, ze teraz macie lalki Barbie ze stusznymi
sylwetkami, itp., ale halo, halo reprezentacja réznych
stopni sprawnosci tez bytaby super!” Minety ze trzy
miesigce. Ja juz zapomniatam, ze tego maila napisatam, ale
dostatam odpowiedz, ze wprawdzie dostawali duzo takich
informacji, ale to wtasnie moja historia o tym muzeum
i 0 tym, jak to przezycie na mnie wptyneto sprawita, ze
wprowadzili do nowej serii lalek, ktére wtedy projektowali
lalki nawdzku i z protezg. Te zabawki sg teraz tez dostepne
w Polsce i to jest mdj maty sukces w kwestii reprezentagji
i uczenia dzieci o bardziej r6znorodnym Swiecie.

Dlaczego tak mato oséb z niepetnosprawnos$ciami
jest widocznych i styszanych? Czemu wciagz wiele
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Zofia Staszewska

zawodOw i miejsc pracy w Polsce jest dla nich
niedostepnych? Co zrobi¢, by poprawic sytuacje?

Ania: Wydaje mi sie, ze, teraz coraz wiecej takich
0s6b jest widzianych i styszanych. Odbywa sie coraz
wiecej akcji, konferencji i wystepow, takze z udziatem
0s0b z niepetnosprawnosciami. Nieraz problemem
jest sam brak pewnosci siebie u tych oséb i niestety
poczucie bycia gorszym. Taki tok myslenia powoduje,
ze te osoby nie majg motywacji do osiggania sukcesow
i przetamywania barier.

Jesli chodzi o miejsca pracy, to mysle, ze chodzi tutaj
o niewiedze i brak Swiadomosci pracodawcéw. Od 8 lat
prowadzona jest konferencja ,Niepetnosprawni na
rynku pracy”, gdzie poruszany jest temat pracownikow
i pracodawcow oraz otwierane sg nowe drogi dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Mysle wiec, ze juz niedtugo
nie bedzie wykluczen w tym zakresie. Jesli osoba na
woézku zdecyduje sie studiowa¢ medycyne w Polsce, to
bardzo jej bede kibicowa¢. Mam nadzieje, ze przetrze
szlaki innym i bedzie Swietnym lekarzem.

Wierze, ze moje dziatania pokazg ludziom, ze nie ma
rzeczy niemozliwych i, jak mawiat Walt Disney: ,Gdy
potrafisz o czyms marzyc, to potrafisz tego takze dokonac.”
Jesli chodzi o moje zycie, to chce po prostu by¢ zdrowa
i szczesliwa. To jest dla mnie najwazniejsze. A wszystko
inne przyjdzie samo. Tego tez chce zyczy¢ innym.

Zosia: Nie wiem co konkretnie robi¢, aby poprawic
sytuacje 0s6b z niepetnosprawnosciami na rynku pracy.
Polska jeszcze w 2021 roku miata najnizszy w Europie
wskaznik DEG (disability employment gap), czyli mielismy
najmniej zatrudnionych oséb z niepetnosprawnosciami,
jesli chodzi o procent spoteczenstwa. Nie wiem, jak jest
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teraz, ale realna poprawa nie nastgpi z dnia na dzien.
Mam plan, by zatozy¢ wtasne przedsiebiorstwo spoteczne,
ktore zatrudniatoby osoby z niepetnosprawnosciami.
Czas pokazel

Mam tez taki charakter, ze ja zawsze sie troche pchatam,
gdzie mnie nie chcieli. I dosztam do wniosku, ze jak nie
ma reprezentacji OzN, to ja sobie sama te reprezentacje
zrobie. Bywatam na réznych eventach. Uprawiatam tez
przez kilka lat regularnie wspinaczke skatkowa. Takim
moim marzeniem jest wtasnie wroci¢ do tego bardziej
regularnie. Moim marzeniem na powrot ze studiéw i na
troche wolniejszy czas w zyciu jest, zeby mocno sie do
wspinaczki przytozy¢, moze nawet zrobié kurs tatrzanski.
Bytabym wtedy pierwszg osoba z niepetnosprawnoscig
w Polsce, a moze i na Swiecie, ktéra zrobitaby ten kurs. To
dosc¢ Smiate marzenie, ale w sumie zawsze mi to wspinanie
dos¢ nieZle szto. Zresztg mam to troche w genach. Moi
rodzice tez sie aktywnie wspinali, az do moich narodzin.

Kiedy miatam 6 lat dostatam 15-metrowg line zintencjg
»dziecino ucz sie wezly wigzac”. Przydato sie zresztg
nieraz, bo ilekro¢ sie cos rozpada, czy dekoracje padajg na
jakiejs imprezie, to wkraczam ja ,,cata na biato”. Pierwszy
raz pojechatam sie wspina¢, kiedy miatam 16 lat. Jest to
co$, do czego bym bardzo chciata wréci¢i co$, o co mnie
tez nigdy nikt nie podejrzewat. Wielu ludzi mi nawet nie
wierzy, ale mam zdjecia, filmy i dowody. Mam tez pare
blizn z réznych przygdéd. Mysle, ze chciatabym podjagé
jeszcze jedng prébe z nurkowaniem, bo ptywac potrafie,
a jak probowatam pare lat temu nurkowac z butlg, to nie
mogtam ogarng¢ uzywania ustnika i sie podtopitam, ale
tez chciatabym do tego wrdcic.

Rozmawiata: Weronika Tomiak



CENTRUM
INTEGRACJI

| AKTYWIZACJI

w ABNS im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

. Aleksandra Derlukiewicz

im. Jana Pawta IT w Biatej Podlaskiej

~ Biuro ds. Os6b z Niepetnosprawnoscig Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych

Rolg wiodacej jednostki akademickiej jest stwarzanie
przestrzeni aktywizujgcej osoby z niepetnosprawnoscia,
rowniez aspirujgce do funkcjonowania w ramach
spotecznosci akademickiej. Majac to na uwadze,
Akademia Bialska im. Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
podjeta decyzje o stworzeniu Centrum Integracji
i Aktywizacji. W centrum tym pracownicy i studenci
mogliby zacheca¢ do odwiedzenia uczelnii propagowania
idei edukacji dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

W niezagospodarowanych pomieszczeniach,
przestrzeni umozliwiajgcej aktywizacje oraz integracje
spotecznosci akademickiej z organizacjami zrzeszajgcymi
osoby z niepetnosprawnoscig, zostat utworzony
obiekt, ktory ma stuzy¢ jako typowy klub studencki
ze szczegOllnym ukierunkowaniem na inicjatywy
BON. Do tego typu inicjatyw nalezy zaliczy¢ szkolenia,
warsztaty oraz spotkania na gruncie czysto towarzyskim.
Zgodnie z przyjetymi zatozeniami w piwnicach uczelni
wyremontowano i wyposazono pomieszczenia, ktére
postuzyty do stworzenia Centrum Integracji i Aktywizaciji.
W dniu 1 marca 2022 roku Centrum zostato oddane do
uzytku.

Ideg funkcjonowania Centrum jest ksztattowanie
wsrod spotecznosci akademickiej postaw tolerancji,

promocja kultury, sportu oraz réwnego dostepu do
ksztatcenia wyzszego dla wszystkich. Centrum ma tez
za zadanie aktywizacje oséb i organizacji zrzeszajgcych
osoby z niepetnosprawnoscig funkcjonujgce poza
uczelnig. Celem, jaki postawili sobie tworcy, byto dotarcie

Widok sali gtéwnej nowego Centrum Integracji i Aktywizacji. Fot. Arkadiusz
Michlewicz
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Warsztaty ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”. Fot. Aleksandra Derlukiewicz

do o0s6b, ktore ze wzgledu na wewnetrzne blokady, nie
dostrzegajg swojego potencjatu na rynku zawodowym.
Udziat w organizowanych przez Centrum wydarzeniach
umozliwi tym osobom zapoznanie sie z ofertg uczelni,
srodowiskiem architektonicznym i dostepnoscig. Inng
wazng rolg Centrum sg planowane wydarzenia. Uczelnia
prowadzi aktywne doradztwo zawodowe dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Doradca zawodowy inicjuje
takze warsztaty i szkolenia.

Juz w pierwszym miesigcu funkcjonowania w Centrum
odbyty sie warsztaty dla spotecznosci studenckiej
zuwzglednieniem studentéw z niepetnosprawnosciami
nt. ,Jak radzi¢ sobie ze stresem”. Organizatorem
warsztatéw byt BON przy wspédipracy z Urzedem
Wojewoddzkim w Lublinie - Filia w Biatej Podlaskiej.
Uczestnicy warsztatéw mogli sie dowiedzie¢, jak radzi¢
sobie ze stresem, mogli sami wskaza¢, jakie w ich
przypadku sytuacje powodujg stres oraz czy sposoby
dotychczas przez nich stosowane s3g efektywne.
Warsztaty daty miodym uczestnikom mozliwos¢
skorzystania z dedykowanych ¢wiczen, wskazéwek
i praktycznych technik utatwiajgcych radzenie sobie ze
stresem na uczelni i w zyciu codziennym.

Szereg inicjatyw organizowanych w Centrum
Integracji i Aktywizacji dla spotecznosci studenckiej
podejmowanych jest rowniez przez Samorzad Studencki
ABNS. Do dziatan tych mozna zaliczy¢ spotkania karaoke,
wieczorki z grami wideo czy szachami. Angazujg one
i aktywizujg wszystkich studentéw.

Odrebnym elementem Centrum jest specjalna sala
do prowadzenia rozgrywek gier planszowych. Cyklicznie
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odbywajg sie tam spotkania Klubu Mitosnikéw Gier
Planszowych. Cieszg sie one duzg popularnoscig wsrod
studentéw.

Udziat oséb z niepetnosprawnosciami w spotkaniach
wptywa na rozwijanie ich kompetencji spotecznych,
aktywnosci spotecznej oraz na poprawe ich ogélnego
funkcjonowania na uczelni. Niweluje on takze bariery
uczestnictwa os6b niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym.

Utrzymanie ciggtosci funkcjonowania Centrum
Integracji i Aktywizacji opiera sie na pracy spotecznej
studentéw, pracownikéw i 0séb, ktére zgtaszajg chec
do angazowania sie w okreslone formy dziatalnosci. By
urozmaici¢ formy aktywnosci, Centrum wyposazono
w profesjonalny system nagtosnienia wraz ze scena.
Konsultowane z Samorzgdem Studenckim wyposazenie
mozna uznac za nowoczesne i spetniajgce oczekiwania.
Do dyspozycji spotecznosci akademickiej udostepnione
zostaty, poza wymienionym powyzej, m.in.: bilard,
zestawy lego, smart TV, kafejka internetowa i przestrzen
wypoczynkowo-bankietowa. Zaplecze Centrum stanowi
w petni wyposazona kuchnia z mozliwoscia organizac;ji
spotkan, szkolen i warsztatow.

Centrum Integracji i Aktywizacji ABNS skupia sie na
réwnych prawach studentéw z niepetnosprawnosciami
i petnosprawnych. Wtadze uczelni, ,powotujgc do
zycia" Centrum, stworzyly warunki dla aktywizacji
0s06b z niepetnosprawnosciag do petnego uczestnictwa
we wszystkich przejawach zycia indywidualnego
i zbiorowego, zachecajac je do rozwoju osobistego.
Centrum zapewnia udziat catej spotecznosci
akademickiej w wydarzeniach szkoleniowych,
kulturalnych i sportowych, a takze podejmuje dziatania
ukierunkowane na znoszenie barier w Srodowisku
akademickim.

Dedykowana sala do rozgrywek gier planszowych. Fot. Tomasz Grudniewski,
Piotr Zdunkiewicz



Samodzielni
hiepethosprawni

Siedem lekcji wideo o tym, jak na wozku
pokonywacé przeszkody w terenie!

Justyna Gach
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka ,Podaj Dalej"

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODA]J DALE]
przygotowata video-treningi pokonywania barier
dedykowane osobom niepetnosprawnym poruszajgcym
sie na wozku. Od 24 stycznia, co tydzien, Fundacja
publikuje kolejne lekcje, aby dotrze¢ do jak najszerszej
publicznosci. Treningi mozna oglada¢ na Eacebook/
EundacjaPodajDalej oraz YouTube/PodajDalejFundacia.
Premiery w kazdy wtorek o godz. 19:00.

Zajecia przeprowadzono w Parku Samodzielnosci
w Osadzie Janaszkowo. Umieszczono tu urzadzenia
i przeszkody, ktdre imitujg bariery architektoniczne
napotykane w codziennym zyciu. Sg wysokie krawezniki,
belki, podjazd i schody.

- Treningi samodzielnosci w terenie majq na celu nauke
lub udoskonalenie technik umozliwiajgcych bezpieczne
pokonywanie przeszkéd. - méwi Piotr Darnikowski trener
niezaleznego zycia, zawodnik druzyny koszykéwki na
woézkach KSS Mustang i reprezentant Polski w tym
sporcie.

Trenerzy niezaleznego zycia sg najlepszymi
nauczycielami. Sami poruszajg sie na woézkach i ucza
innych niepetnosprawnych jak bezpiecznie pokonywac
przeszkody architektoniczne. W treningach zawsze
biorg tez udziat asystenci, ktérzy asekuruja ¢wiczacych
podczas wykonywania zadan.

W prezentowanych zajeciach wzieli udziat uczestnicy
kolonii ,Mali Odkrywcy” oraz mieszkancy mieszkan
treningowych. Wysokie krawezniki, podjazd i belki
pokonywali Gabrysia, Adrian, Kuba i tukasz, a asystowali
im Matgosia i Damian. Serdecznie zachecamy do Wiecej o Parku Samodzielnosci i Osadzie Janaszkowo

zapoznania sie z treSciami zawartymi w naszych filmach.  na https:.//osadajanaszkowo pl/
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Od terapii do sztuki

Terapia stacjonarna
w oSrodkach MONAR

Antoni Naglik

Pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
(profilaktyka, poradnictwo z zakresu uzaleznien) dla
studentdéw i pracownikéw Politechniki £ddzkiej; streetworker
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w todzi

Wstep

Moje artykuty w poprzednich
numerach dotyczyty gtdwnie
szeroko rozumianej problematyki
uzaleznien od substancji oraz od
czynnosci. Pisalismy takze o dialogu
motywujgcym, czy zaburzeniach
nerwicowych. Poruszatem réwniez
tematyke bezdomnosci. W tym
numerze chciatbym wréci¢ do tematu
zwigzanego z uzaleznieniami,
a konkretnie chciatbym przedstawic
Stowarzyszenie MONAR jako
instytucje terapeutyczng, zajmujacg
sie leczeniem o0s6b uzaleznionych
zaréwno od substancji jak i od
Czynnosci.

MONAR jako instytucja
terapeutyczna

Zatozyciel i pomystodawca tego
.przedsiewziecia”, Marek Kotanski,
zaczgt prace w Monarze opierajac
sie na metodzie spotecznosci
terapeutycznej. Na dzien dzisiejszy
w Polsce istnieje okoto 30 oSrodkow

stacjonarnych, ktére zajmujg sie
leczeniem oséb uzaleznionych.
Portal internetowy Stowarzyszenia
MONAR pisze tak: ,Kazdy osrodek
ma swéj program autorski, opierajgcy
sie jednak na ogdlnie przyjetej
w Monarze metodzie spotecznosci
terapeutycznej”. Osrodki Monaru
leczg uzaleznienia stosujac metode
spotecznosci terapeutycznej i to
wystarczy, aby Smiato powiedzie¢,
ze jest to instytucja terapeutyczna.

Historia Monaru

MONAR istnieje od 1978 roku.
W tym witasnie czasie psycholog
Marek Kotanski przeniést sie ze
swoimi podopiecznymi z OSrodka
Neuropsychiatrycznego dla Dzieci
i Mtodziezy w Garwolinie do dworku
w Gtoskowie. Tam wtasnie zostat
wypracowany model osrodka dla
0s6b uzaleznionych od narkotykow.
Ten model stworzyli wspodlnie
pacjenci i kadra wychowawcow.
Podstawg dziatania oS$rodka
w Gloskowie stata sie samorzadnos¢
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i samokontrola pacjentéw. Kadra
wraz z pacjentami stworzyta
kodeks osrodka. Gtowne zatozenia
tego kodeksu to abstynencje:
narkotykowa i alkoholowa. Model
leczenia wypracowany w Gtoskowie
okazat sie sukcesem i przynosit
pozytywne rezultaty. U pacjentéw
m.in. ksztattowaty sie takie cechy, jak
samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢
i zaangazowanie w zycie osrodka.

5 czerwca 1981 r. grupa
warszawskich licealistéw pisze ,List
otwarty w sprawie narkomanii”
i z liczbg 1570 podpiséw wysyta
go do Sejmu, Rady Panstwa, KC
PZPR, premiera, kilku ministréw,
oraz do wiekszych redakcji. Ten
list przyczynia sie do nagto$nienia
catej sprawy (media) - ludzie chcg
wiecej takich osSrodkéw w Polsce.
4 sierpnia 1981 r. zostaje prawnie
zarejestrowany Mtodziezowy
Ruch na Rzecz Przeciwdziatania
Narkomanii MONAR, a 30 grudnia
1981 r. zostaje zawarte porozumienie
miedzy Ministrem Zdrowia i Opieki
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Spotecznej a Zarzgdem Gtéwnym
Stowarzyszenia MONAR.

W roku 1988 w Warszawie powstaje
Centrum Czystych Serc, a takze
preznie rozwijajg sie i zaczynajg swojg
dziatalnosc¢ Swietlice terapeutyczne
oraz kluby profilaktyki.

Historia Monaru zostata
opracowana na podstawie portalu
internetowego monar.info.pl.

Formy terapii w oSrodku

W osrodkach Monaru wystepuje
kilka form terapii. Nie polegaja
one - jak gtosza niektére mity - na
podawaniu osobom uzaleznionym
lekow. Terapia w Monarze to
dtugotrwaty proces, ktory polega
na zmienianiu spojrzenia na
zycie i na otaczajacy Swiat. Ludzie
w osrodku uczg sie samodzielnego
(pozbawionego zazywania
substancji psychoaktywnych) zycia.
Cztowiek taki dowiaduje sie, w jaki
sposéb moze spedzac wolny czas,
na przyktad odkrywajgc swoje nowe
zainteresowania. Konstruktywne
wypetnianie wolnego czasu jest
w przypadku oséb uzaleznionych
bardzo cenne. Przed podjeciem
terapii ten czas byt gtédwnie
poswiecony na znajomych, zabawy,
zazywanie narkotykdéw, picie
alkoholu, granie w gry komputerowe,
bezcelowe przesiadywanie w jakims
miejscu, itp. Osrodek uczy réwniez
nawigzywania kontaktéw z drugim
cztowiekiem, poniewaz bliska
osoba jest nam bardzo potrzebna.
W czasie zatamania (kryzysu)
osoba uzalezniona przebywajgca
w osrodku nie siega po narkotyki
i nie oddaje sie czynnosci, od
ktérej jest uzalezniona, ale idzie
porozmawia¢ z przyjacielem.
Jest to tylko kilka przyktadow
sposrod ogromu aspektéw, nad
ktérymi pracuje sie w osrodku’.
Warto teraz przedstawi¢ formy
leczenia wystepujgce w osrodkach

Monaru. Sg to: terapia grupowa,
indywidualna i rodzinna.

Terapia rodzinna

Kiedy spotecznosci terapeutyczne
zaczynaty swoja dziatalnos¢, nie
byto w nich miejsca dla terapii
rodzinnej. Wynikato to z obawy, ze
rodzina moze negatywnie wptyngc
na zachowania, ktdre sg zwigzane
z braniem narkotykoéw. Jednak
dos¢ szybko to myslenie ulegto
zmianie, poniewaz dowiedziono, ze
udziat rodzicow w terapii przynosi
zadowalajgce efekty. Terapia
rodzinna polega na probie ingerencji
w relacje miedzy uzaleznionym
a jego najblizszymi. Raz na miesigc
do osrodka przyjezdzaja rodzice na
~Spotkanie rodzicéw”. Moga oni
wtedy porozmawia¢ na osobnosci
z terapeuta ,prowadzgcym” ich

1 Informacje uzyskane na drodze wywiadu z osobg pracujgcg w osrodku MONAR.
2 Informacje po czesci uzyskane na drodze wywiadu z osobg pracujgcg w osrodku MONAR.
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dziecko. Dzieki terapii rodzinnej
wszyscy cztonkowie rodziny maja
okazje porozmawiac przy osobie
trzeciej (terapeucie). Czesto bywa
tak, ze rodzice nie potrafig ,dogadac”
sie zdzieckiem i odwrotnie. Dlatego
udziat terapeuty jest bardzo wazny.
To terapeuta pokazuje im, gdzie
popetniajg btedy, dlaczego nie
mogga znalez¢ wspdlnego jezyka
zdzieckiem. Bywa tak, ze rodzice sami
tez muszg sie zmieniac - co jest dla
nich bardzo trudne. Jednak wspdlna
praca i wysitek obu stron mogag
przynies¢ naprawde zadowalajace
efekty? (por. M. Kooyman, 2002).

Terapia indywidualna

Terapia indywidualna polega
na pracy z samym podopiecznym
(zazwyczaj bez oséb trzecich
i rodzicow). Terapeuta ,zaprzyjaznia”



sie z nim. Waznga role w terapii
indywidualnej odgrywajg rozmowy.
Pacjent moze powiedzie¢ swojemu
wychowawcy o wszystkim. Moze
liczy¢ na wsparcie i pomoc
w rozwigzaniu trudnych spraw.
Bedgc w osrodku pacjent tworzy
rowniez plan leczenia. Jest to zesp6t
obszaréw, nad ktérymi pacjent ma
pracowac w trakcie leczenia. Taki
plan jest samodzielnym dzietem
pacjenta, ktéry pod kontrolg
terapeuty dochodzi do tego, nad
jakimi obszarami chce pracowac®
(por. M. Kooyman, 2002).

Terapia grupowa

Na terapie grupowag
w osrodku sktadajg sie: Spotecznos¢
Terapeutyczna i spotkania etapowe.
Spotecznos$¢ Terapeutyczna
pomaga zmienia¢ indywidualny
styl zycia cztowieka dzieki grupie
ludzi z podobnymi problemami.
Pacjenci leczacy sie w Spotecznosci
Terapeutycznej praktycznie wszystko
robig wspdlnie i to pomaga im
samym iich kolegom. W opisywanej
formie terapii wystepuje hierarchia,
ktéra oczywiscie ma swoje okreslone
zasady moralne i etyczne. S3 takze
stosowane sankcje i kary, daje sie
przywileje i przyznaje wyzsze statusy
- jest to takze element osobistego
rozwoju oraz wychodzenia z natogu.
Bardzo wazne jest aby w spotecznosci
jednostka integrowata sie z grupa,
gdyz przygotowuje to leczacego sie
do pézniejszej integracji z cztonkami
prawdziwego spoteczenstwa
(por. Kerr za: Kooyman, 2001).
Spotecznos¢ terapeutyczna czesto
jest postrzegana nie jako placéwka
lecznicza, tylko jak szkota. Jednak
nabywanie wiedzy nie polega
na studiowaniu ksigzek. Pacjent
w osrodku uczy sie samego siebie,
uczy sie zycia zgodnego z zasadami
moralnymi i obyczajowymi,

szacunku dla drugiego cztowieka.
(por. G. De Leon, 2003). Spotecznos¢
terapeutyczna jest rdwniez
postrzegana jako dom, w ktérym
znajduje sie jedna wielka rodzina.
Ta forma terapii ma na celu zastgpic
podstawowe funkcje rodziny (por.
G. De Leon, 2003).

Ostatnig formga terapii, ktérg
chciatbym przedstawi¢, sg spotkania
etapowe. Jest to, jak juz wyzej zostato
przedstawione, rodzaj terapii
grupowej. Jak wynika z powyzszych
rozwazan, w osrodku wystepuje
pewnego rodzaju hierarchia. Pacjenci
przechodzg przez rdzne etapy
leczenia - od obserwatora po twoérce/
monarowca (w réznych osrodkach
stosuje sie te dwa terminy zamiennie).
Pacjenci na kazdym etapie borykaja

sie z innymi problemami. Dlatego
tez w osrodkach tworzy sie takie
spotkania, podczas ktorych pacjenci
mogg powaznie przedyskutowac
problem w mniejszej grupie®.

Wykaz literatury

Kooyman M. (2001). Spotecznos¢
terapeutyczna dla uzaleznionych.
Warszawa: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii;

De Leon G. (2003). Spotecznos¢
terapeutyczna. Teoria, Model, Metoda.
Warszawa: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii;

Wykaz stron internetowych

http://www.monar.org/co-robimy/
dzialania-terapeutyczne-i-pomostowe/
(dostep 12.01.2023r.)
http://www.monar.org/o-nas/historia/
(dostep 20.01.2023r.)

3 Informacje po czesci uzyskane na drodze wywiadu z osobg pracujgcg w osrodku MONAR.
4 Informacje uzyskane na drodze wywiadu osobg, ktéra przebyta terapie i pracuje w osrodku.
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Terapia przez sztuki
plastyczne z mtodziezq
z uzaleznieniami

w ramach Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia
od Srodkéw Psychoaktywnych w OPiLU w Zabrzu

Wojciech Kotylak

Certyfikowany arteterapeuta KAJROS, pedagog specjalny,
instruktor teatralny, terapeuta zajeciowy WTZ , TECZA" w Gliwicach,
wyktadowca ,Arteterapii” wydz. zamiejsc. w Chorzowie WSB

w Poznaniu, arteterapeuta w Osrodku Profilaktyki i Leczenia
Uzalezniert w Zabrzu, od wielu lat organizator wydarzen

promujacych tworczo$¢ 0s6b z niepetnosprawnosciami na Slasku

Uczniowie, studenci, pracujacy, bezrobotni, pochodzacy
z matych miejscowosci i duzych aglomeracji miejskich,
pochodzacy z r6znych Srodowisk spotecznych. Mtodzi
ludzie w okresie dorastania od wieku miodziericzego
do wczesnej dorostosci. Spotykamy ich czesto, sg wsréd
nas. Tym, co ich fgczy, jest mtody wiek, okres wchodzenia
w dorostos¢, a takze co$ jeszcze: uzywanie substancji
psychoaktywnych - od préb eksperymentowania az po
uzaleznienie. Substancja psychoaktywna, jesli zostanie
spozyta, wywiera wptyw na procesy psychiczne, takie jak
proces poznawczy czy rozwoj uczuciowy. Picie alkoholu,
branie narkotykéw, dopalaczy, uzywanie lekéw bez
przepisu lekarza - zjawiska coraz powszechniej obecne
w Srodowisku mtodziezy, stajg sie wspotczesnie niemalze
statystyczng norma.

Z badan ankietowych przeprowadzonych w 2019 roku
wynika, ze proby picia ma za sobg ok. 85% uczniéw w wieku
15-18 lat. Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyta,
chociaz razw zyciu, jedna trzecia pietnasto-szesnastolatkéw
i ponad potowa siedemnasto-osiemnastolatkow. Jesli
chodzi o inne substancje psychoaktywne, to blisko 30%
mtodziezy eksperymentowato z marihuang i haszyszem,

17% zazyto leki uspokajajagce i nasenne bez przepisu
lekarza a prawie 8% - substancje wziewne. Srednio
czteroprocentowe rozpowszechnienie osiggnety
jeszcze leki przeciwbdlowe przyjmowane w celu
odurzania sie, amfetamina, kokaina, ecstasy, LSD lub
inne halucynogeny oraz metamfetamina.' Chociaz
wiekszos$¢ mtodych ludzi przystosowana jest do zycia
W spoteczenstwie, nie wszyscy potrafig radzi¢ sobie
z presjg réwiesniczg, wymaganiami spotecznymi czy
ograniczeniami stawianymi przez srodowisko spoteczne
i zawodowe. Najbardziej podatnymi na szkodliwe
dziatanie narkotykéw sg mtodzi ludzie w okresie
dorastania. Nie traktujg oni narkotyku jako czego$
szkodliwego, dlatego tak bardzo narazeni sg na wejscie
w uzaleznienie. Potrzeby rozwojowe okresu dorastania,
takie jak: che¢ przynaleznosci do grupy, poszukiwanie
wiasnej tozsamosci, ciekawos¢, potrzeba mocnych wrazen,
nowych doznan itp., sprzyjajg sieganiu przez mtodziez po
narkotyki.2 Mtody cztowiek w drodze do uzaleznienia od
narkotykdéw przechodzi kilka etapéw w ich zazywaniu:
eksperymentalne uzywanie, rekreacyjne uzywanie,
uzywanie ryzykowne, regularne uzywanie narkotykow

1 Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom https://kcpu.gov.pl/.
2 N. Maclean, T. Eqli, J. tazuga-Koczurowska, Mtodziez i narkotyki. Terapia i rehabilitacja, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania

Narkomanii, Warszawa 2007, str. 9.
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i w efekcie uzaleznienie. Jedng z najpowazniejszych
chordb wspotczesnego spoteczeristwa sg uzaleznienia.
Uzaleznienie mogace rozwing¢ sie w wyniku uzywania
substancji psychoaktywnych to zesp6t okreslonych
objawow i zachowan, wywotanych nieodpartym
pragnieniem przyjmowania substancji psychoaktywnych.
Uzaleznienie jest przewlektg chorobg centralnego
uktadu nerwowego i prowadzi do powstania wielu
szkéd: somatycznych, psychicznych i spotecznych.3
Osoba uzalezniona nie dostrzega konsekwencji
uzywania substancji psychoaktywnych, traci mozliwos¢
prawidtowego petnienia podstawowych rél spotecznych
(wrodzinie, pracy, szkole). Popada w konflikty z prawem,
niejednokrotnie w wyniku zdobywania srodkéw na
narkotyki lub alkohol. Zaniedbuje swoje zdrowie,
bagatelizujgc jego pogarszajacy sie stan. Pod wplywem
srodkoéw psychoaktywnych uzyskuje dobrostan, ktéry
po ustaniu dziatania Srodka zamienia sie w przykry stan
emocjonalny wynikajgcy z konsekwencji brania czy picia.
Temu stanowi towarzyszy kolejna che¢ poprawienia
nastroju i zazycia. I tak wpada w btedne koto: branie,
dobrostan, trzezwienie, konsekwencje, potrzeba poprawy
nastroju, branie ... . Konsekwencje uzaleznienia dotykajg
kazdej sfery zycia oséb uzaleznionych iich rodzin. Na tym
etapie najblizsi oraz sam uzalezniony nie bedzie w stanie
sobie pomdc. Musi on skorzysta¢ z profesjonalne;j
pomocy i odpowiedniego leczenia. Uzalezniony pacjent
po rozpoczeciu leczenia, najpierw w warunkach
szpitalnych, ewentualnie ambulatoryjnych, poddany
zostaje leczeniu farmakologicznemu majacemu na celu
wyeliminowanie zagrozen zdrowia i zycia. Nastepnie,
w miare zanikania objawow fizycznych uzaleznienia,
nastepuje kolejny etap leczenia polegajacy na pomocy

psychologicznej. Proces leczenia w osrodku terapii
uzaleznien jest dtugotrwaly. W pierwszej fazie leczenia
osoba uzalezniona pozostaje w kontakcie indywidualnym
z psychoterapeutg. Dopiero po przygotowaniu swojego
pacjenta i wybraniu odpowiedniej dla niego metody
terapii terapeuta moze skierowac¢ uzaleznionego do
uczestniczenia w psychoterapii grupowej, réwnolegle
nie zawieszajgc kontaktu indywidualnego i rozszerzajac
metody oddziatywan terapeutycznych na rodzine
pacjenta.

Jedna z form pomocy w placéwkach terapeutycznych
jest terapia w warunkach leczenia ambulatoryjnego
obejmujaca dzienng opieke nad pacjentem. W Osrodku
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu w ramach
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Srodkéw
Psychoaktywnych prowadzona jest, miedzy innymi
formami pomocy terapeutycznej, terapia grupowa.
Uczestnikami spotkan terapeutycznych sg osoby,
ktore w wyniku uzywania $rodkéw psychoaktywnych
znalazty sie w sytuacji kryzysowej (konflikt z prawem,
ktopoty w szkole lub uczelni, ktopoty w pracy, trudnosci
w relacjach z rodzing i najblizszym otoczeniem). Wsrod
zaburzen towarzyszacych u pacjentdow wystepuja:
zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-
buntownicze, ADHD, agresja, drazliwos¢, impulsywnosé,
zaburzenia nastroju, zaburzenia w odzywianiu,
zaburzenia osobowosci, uzywanie lekéw bez przepisu
lekarza. Wiek pacjentéw oddziatu waha sie miedzy
16 a 25 rokiem zycia. Mtode osoby trafiajgce na terapie
charakteryzuja sie niedojrzatoscia i niskg samooceng,
trudnosciami w przystosowaniu sie do zmieniajacych sie
warunkow i sytuacji, przyjmowaniem postawy obronne;j.
Postrzegajg siebie jako osoby mato skuteczne w dziataniu

3 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii: www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213.
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i mato przedsiebiorcze, unikajgce wspdétzawodnictwa,
obawiajgce sie zaangazowania w relacje z innymi
i zachowujgce wobec nich dystans.

Czesto nie przywigzujg wagi do swojego wygladu
lub odwrotnie, przesadnie dbajgc o swoje ciato lub
ubiér starajg sie o akceptacje innych. Niejednokrotnie
zaniedbujg swoje zdrowie i higiene, nie uprawiajac
regularnie zadnego sportu. Postrzegajg réwniez
siebie jako osoby niezalezne, z tym ze ich niezaleznos¢
zwigzana jest z realizacjg wtasnych celéw i przyjemnosci,
z dziataniami egoistycznymi. Badania pokazuja
mtodych uzaleznionych jako osoby zmienne, mato
wytrwate i niecierpliwe, a takze z matym repertuarem
zainteresowan. Miodzi pacjenci wykazujg spore braki
w mobilizowaniu wtasnych zdolnosci i umiejetnosci.
Relacje z réwiesnikami to przede wszystkim kontakty
z grupami ryzyka. Uwidaczniajg sie réwniez trudnosci
w nawigzywaniu gtebszych i trwalszych relacji z innymi,
wynikajgce z deficytu umiejetnosci interpersonalnych.
Badania wskazujg réwniez na rozbudowang sfere
potrzeb, zwtaszcza potrzeby akceptacji, doznawania
opieki, zainteresowania, bezpieczenistwa. W sferze
wartosci uczestnicy terapii za najwazniejsze uznaja:
bezpieczenstwo rodziny, uczciwos¢, mitos¢, wolnos¢,
rownowage wewnetrzng, odpowiedzialnos¢,
jednakze deklarowane wartosci nie znajdujg odbicia
w podejmowaniu konkretnych dziatah.*

Spotkania grupy terapeutycznej w ramach
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Srodkéw
Psychoaktywnych odbywajg sie cztery razy w tygodniu

w godzinach popotudniowych (w odréznieniu od terapii
w osrodku stacjonarnym pacjent funkcjonuje w swoim
Srodowisku, pracujac lub uczac sie). Kazde spotkanie trwa
ok. 3 godzin. Grupa ma charakter otwarty tzn. uczestnicy
zaje¢ znajdujg sie na réznych etapach zaawansowania
w procesie terapeutycznym. Kazda sesja terapii
grupowej prowadzona jest przez dwdch terapeutéw.
Cztonkami zespotu sg psychoterapeuci - certyfikowani
specjalisci terapii uzaleznien oraz arteterapeuta.
Pacjenci uczestniczacy w terapii grupowej réwnolegle
sg w kontakcie indywidualnym z psychoterapeutami.
W ramach terapii grupowej stosuje sie elementy
arteterapii jako wzbogacenie procesu terapeutycznego.
Zajecia polegajgce na aktywnosci plastycznej
wprowadzone blisko 10 lat temu, sg istotnym
elementem wspomagania terapii mtodziezy. Z reguty
jedno spotkanie w tygodniu poswiecone jest dziataniom
z wykorzystaniem sztuk plastycznych, prowadzonym
przez arteterapeute przy wsparciu i pomocy specjalisty
terapii uzaleznien, majgc na uwadze ,ze proces twérczy
zawarty w tworzeniu dziata uzdrawiajgco, a podstawg
tego procesu jest to, ze wiekszos¢ ludzkich myslii uczuc
wyraza sie bardziej w obrazach niz stowach. Dzieki temu
ludzie zajmujacy sie tworzeniem lepiej radzg sobie ze
stresem i urazami psychicznymi, nabywajg zdolnosci
poznawcze i doznajg objawow radosci, jakg daje
obcowanie ze sztuka".® Zajecia z wykorzystaniem sztuk
plastycznych wzbogacane sg niejednokrotnie o elementy
dramy, zabawy o charakterze integracyjnym, lub inne
formy spotkan twérczych wynikajgce z zapotrzebowania

4 . kukjaniuk, Obraz siebie w holistycznym modelu rehabilitacji mtodziezy uzaleznionej, ,Szkota Specjalna”, 2005, nr 3(230),
s.200-201.
5 W. Szulc, Historia Arteterapeutyki, ,Edukacja i Dialog”, 2006, nr 8, s. 67.




i sugestii uczestnikéw zaje¢ grupowych. Podczas zajec
korzysta sie czesto z jezyka sztuki obecnego w kulturze
mitodziezowej (np. graffiti lub murale) utatwiajgcego
twdrczg wypowiedz. Zdarza sie takze w praktyce, ze
w wyniku biezgcych trudnosci i probleméw w grupie
spotkanie przyjmuje charakter spotecznosciowy lub
edukacyjny.

Mtodzi pacjenci majgcy problem zwyrazaniem trudnych
mysli, wyrazaniem emocji, z nazywaniem problemoéw
i doswiadczanych trudnosci w sposéb werbalny chetnie
uczestniczg w tworczych sposobach wyrazania siebie.
Terapia sztukg pomaga w rozwigzywaniu problemow,
w zmianach zachowania, w uczeniu sie umiejetnosci
spotecznych, (takich jak empatia, tolerancja, umiejetna
komunikacja, radzenie sobie z agresjg i impulsywnoscia).

Warunki, w ktérych odbywaijg sie spotkania, podobne
doswiadczenia uczestnikéw, wspétuczestnictwo
w kreacji, dajg mozliwos¢ obserwacji catej drogi tworczej.
Istotng wartoscia jest takze mozliwos¢ wymiany mysli,
pozwalajgca autorom prac zapoznac sie z réznymi
sposobami odczytywania powstatych obiektéw
plastycznych.® Jezyk sztuki peten symboli, metafor,
obrazéw pozwala na zdystansowanie sie od swoich
problemoéw i znalezienie ich alternatywnych rozwigzan.
Pozwala réwniez na nazywanie i wyrazanie trudnych
uczu¢, szczegdlnie w przypadku pacjentow ze sktonnoscig
do intelektualizowania i racjonalizowania. Sztuka utatwia
dialog miedzy uczestnikami terapii poprzez wizualng

i werbalng komunikacje. Poprzez swoje wytwory bedgce
efektem procesu twérczego pacjent ma okazje pokazac
»SWOj Swiat” oraz wyrazi¢ swoje opinie na istotne dla
niego tematy. Jest to réwniez okazja do wzmocnienia
poczucia wiasnej wartosci, ¢wiczenia odpornosci na
ocene, odwagi w prezentacji siebie i swoich wytworéw
na forum grupy. Wspdélne tworzenie daje szanse na
budzenie odpowiedzialnosci za prace catej grupy.
W arteterapii wartosci estetyczne sg drugoplanowe,
trzonem wydarzenia jest sam proces twdrczy podczas
aktu tworzenia: sama aktywnos¢, planowanie, przebieg
procesu tworzenia, porazki, powodzenia, wytrwatos¢
i nagroda w postaci uwagi innych. Spotkania tworcze
majgce nieraz charakter zabawy, zawsze petnigce;j
funkcje terapeutyczne okreslane jako oczyszczajace,
zapewniajg bezpieczne wyrazanie powstrzymywanych
emocji.” Odkrywajg na nowo wspomnienia z dziecinstwa,
dajgc okazje w bezpiecznych warunkach do
nieskrepowanej i spontanicznej twérczosci, radosci
z faktu tworzenia oraz satysfakcji z ukonhczenia pracy.
Pozwalajg dostrzec i kultywowac zdolnosci i umiejetnosci
wzmacniajgc poczucie wtasnej wartosci oraz wplywajg
na ksztattowanie obrazu samego siebie. Proces terapii
przez sztuke pomaga jego uczestnikom zobaczy¢ droge,
jakag pokonali od poczatku terapii do zakonczenia oraz
nazwac etapy i przemiany, jakie w leczeniu nastapity.
Liczebnos$¢ pacjentéw, z uwagi na otwarty charakter
grupy, dobrowolnos¢ leczenia oraz nieradzenie

6 E.Jézefowski, Praktyka sztuki jako terapia - kilka uwag edukatora sztuki, [w:] Metody i formy terapii sztuka, red. L. Katarynczuk-

Mania, Uniwersytet Zielonogérski, Zielona Géra 2005.

7 A Matyja, Metody i techniki stosowane w socjoterapii, ,Opieka. Wychowanie, Terapia”, 2005, nr 3-4, s. 23.
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sobie w nowych warunkach terapii (przestrzeganie
abstynencji, norm i zasad obowigzujgcych w spotecznosci
terapeutycznej), nie jest stata. Pacjenci niejednokrotnie
przerywajg leczenie. Przychodzg nowi. To powoduje,
ze uczestnicy spotkan znajdujg sie na réznych etapach
leczenia i posiadajg rézny staz bycia w grupie. Powyzsze
warunki determinujg charakter spotkan z udziatem
arteterapeuty: z uwagi na mozliwos¢ nieobecnosci
pacjentow, kazde spotkanie jest jednorazowe wedtug
wczesniej przygotowanego scenariusza. Dziatania
o charakterze arteterapeutycznym, bedace fragmentem
szerszego oddziatywania terapeutycznego, sg catkowicie
uzaleznione od potrzeb procesu terapii pacjentéw
w grupie. Raz w tygodniu odbywajg sie spotkania zespotu
terapeutéw Oddziatu, na ktérych m.in. proponowany
jest temat lub okre$la sie problematyke jaka winna by¢
przedmiotem spotkania z wykorzystaniem arteterapii.
Spotkania te to takze okazja do analizowania przebiegu
odbytych zaje¢, wyciggania wnioskéw i ewentualnego
korygowania procesu terapeutycznego wobec
pacjentéw.

Na potrzeby Oddziatu przeznaczono odpowiednie
pomieszczenie na poddaszu Osrodka, ktére w wyniku
swej kameralnoscii ,ciepta” sprzyja przyjaznej i twoérczej
atmosferze utatwiajgcej terapie mtodych pacjentéw.
Elementy konstrukcyjne poddasza daty mozliwos¢
stworzenia ekspozycji wytwordéw plastycznych, w ktérej
sukcesywnie zmieniane sg eksponowane prace . Pacjent
obcujac ze swoimi pracami ma okazje na wracanie
mys$lami do minionych spotkan, ich przebiegu, do
pogtebiania omawianych tresci. Uczestnikami spotkan
sg osoby nie zawsze uzdolnione plastycznie i zadaniem
prowadzgcego jest stworzenie takich warunkéw,
w ktérych mozliwe jest uzycie technik plastycznych
tatwych do wykonania, pozwalajgcych jednoczesnie na
wykorzystanie jak najwiekszego potencjatu pacjentéw.

Techniki plastyczne wykorzystywane na zajeciach to
najczesciej pastel suchy, pastel olejny, tempera, kolaz,
lepienie z masy ceramicznej, tworzenie kompozycji
przestrzennych i rzezb z papieru (gazety, papier pakowy,
materialy rézne). Wymienione techniki wybrano z uwagi
na ich mozliwosci i atrakcyjnos¢, na tatwy dostep do
materiatéw i surowcéw, oraz mozliwos¢ realizacji zajec
w warunkach oddziatowych. Usytuowanie osrodka
w poblizu starego parku pozwala niejednokrotnie na
zajecia plenerowe, w ktérych tworzywem do prac staja
sie elementy otaczajacej przyrody.

Spotkanie wedtug wczesniej przygotowanego
scenariusza zazwyczaj sktada sie z kilku etapow:

* rundka wstepna (wazne dla pacjenta wydarzenia,
refleksje dot. ostatnich spotkan, ocena nastroju);

* wprowadzenie do tematu spotkania poprzez
zabawe, rozmowy lub inne czynnosci pobudzajgce
kreatywnos¢;

* wyrazanie tresci i emocji w twérczy sposéb -
indywidualnie lub grupowo (jezeli jest koniecznos¢,
omawianie nowej techniki plastycznej);

* prezentacje i omawianie prac;

* refleksje wynikajgce z treSci omawianych
na spotkaniu.

* Zdarza sie, ze zajeciom towarzyszy muzyka -
po akceptacji uczestnikow terapii.

Mimo wcze$niej przygotowanego scenariusza,
zestawu pytan dotyczacych omawianych zagadnien,
niezbednych materiatéw, prowadzacy jest przygotowany
na modyfikacje i zmiany w scenariuszu wynikajgce
z nieprzewidywalnosci procesu twoérczego. Zdarza sie,
ze trzeba na gorgco wprowadza¢ zmiany i dostosowywac
je do potrzeb grupy pacjentéw. Prowadzacy stara
sie w trakcie spotkania petni¢ role wspierajgcego
przewodnika, podkreslajac, ze umiejetnosci plastyczne
nie sg najwazniejsze. Proces dochodzenia do pewnych
tresci, gtebokie refleksje wynikajgce z tej drogi,
obecnos¢ réznych emocji, odkrywanie nowego - to
najwazniejsze elementy obecne na spotkaniach.
Na koniec obiekt plastyczny wienczacy wysitek, jako
dopetnienie tworczego procesu i satysfakcja autora lub
grupy z efektéw wspdlnej pracy, nieraz spontaniczna
»dziecieca” rados¢ z mozliwosci tworzenia, bo ,ostatni
raz rysowatem, jak bytem matym dzieckiem ...".

Zadna praca powstata w czasie spotkan terapeutycznych
nie podlega ocenom. Obowigzuje zasada swobodnych
wypowiedzi na temat wszystkich wykonanych prac przez
uczestnikéw zajec oraz prowadzacych.

Waznym wydarzeniem dla grupy jest uroczyste konczenie
terapii jednego z pacjentéw. Na zajeciach poprzedzajacych
uroczystos¢ grupa wspolnymi sitami przygotowuje
prezent dla kohczgcego terapie. Rodzaj, forma, ksztatt
prezentu wynika z tresci, ktére chca przekazac uczestnicy
spotecznosci terapeutycznej. Na rodzaj prezentu wptyw
ma réwniez osobowos¢, pasje, zainteresowania bohatera
uroczystosci podsumowujacej jego wielomiesieczng
terapie. Kazdy konczacy zostawia swéj ,$lad” w postaci
odbitych dtoni w glinie lub na papierze.

Czestotliwos¢ spotkan grupy terapeutycznej, zadania
wynikajgce z planu terapii, réznorodnos¢ probleméw
dotyczacych pacjentéw wymusza potrzebe tworzenia
nowych scenariuszy odpowiadajgcych biezgcym
potrzebom grupy terapeutycznej. Inspiracji poszukuje sie
poprzez uczestnictwo w warsztatach, w specjalistycznej
literaturze, dostosowujgc istniejgce scenariusze do
potrzeb terapii mtodych pacjentéw.
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Oddajmy gtos uczestnikom

zajecia z panem Wojtkiem sg spoko i fajne. Robimy duzo
ciekawych rzeczy. Zajecia te zmuszajg mozg do myslenia.
Pobudzajg mojg wyobraznie. Jest ciekawie i tyle

Ola

nasuneta mi sie tylko jedna mysl - kolaze. Lubitam ich
ukryte drugie dno. Czesto wyklejatam kolaz zzamiarem
pokazania jednej rzeczy, a ,ksztattowata” sie druga -
czesto o wiele wazniejsza dla mnie i dla mojej terapii.
Oczywiscie w odkrywaniu pomagato mi omawianie ,na
gtos” mojej pracy. Nazywanie pewnych kwestii, relacji,
uczu¢ byto tatwiejsze, gdy byto zobrazowane
Gosia

jedne z nielicznych spotkan, ktére dawaty radosc
i zadowolenie. Z niecierpliwoscig czekatam, kiedy znoéw
bedzie wtorek:) (...) nauczytam sie wyraza¢ swoje emocje
na papierze, czasem bywato ciezko, czasem spod pedzla
czy kredki nic nie wychodzito, uzywatam tylko szarych
i czarnych barw, ale z czasem nauczytam sie uzywac
Smielszych koloréw. Zajecia same w sobie byty bardzo
ciekawe, w szczegélnosci te, w ktorych robiliSmy co$
w grupach. UczyliSmy sie nie tylko polega¢ i ufa¢ sobie
samym, ale takze drugiej osobie. Spotkania (...) pozwalaty
na chwile oderwac sie od problemdw, ktopotéw jakie
wynikaty z natogu. Cho¢ nie zawsze miato sie ochote
na ,jakies bazgrania kredka, czy zastanawianie sie nad
swoim wnetrzem” (prowadzgcy) umiat mnie zmotywowac
do dziatania
Kasia

zajecia, na ktore uczeszczatem, poczatkowo nie
budzity u mnie pozytywnych emocji. Wydawato mi sie,
ze przyszedtem do osrodka sie leczy¢ z narkomanii,
a nie robi¢ rysunki o swoim zyciu. Dzi$ mam na to
troche inny punkt widzenia. Moja choroba to tak
naprawde problem z wyrazaniem uczu¢, ktére,
ttumione, byly jednym z powoddéw mojego brania i
picia. A te zajecia wtasnie probowaty dotrze¢ do moich
uczu¢, do mojej wrazliwosci, ktéra we mnie byta, ale
gdzies gteboko pochowana. Dlatego uwazam, ze mi te
zajecia byty akurat bardzo potrzebne, wtasnie dlatego,
ze budzity we mnie tyle emocji na poczatku. Uwazam
tez, ze majg one jeszcze inne plusy, np. integrujag grupe
ze sobg poprzez prace w zespole
Witek

zajecia sg bardzo ciekawe (twdrcze), duzo mozna sie
z nich nauczy¢. Poprzez takie zajecia mozna ustyszec
zdanie innych na swdj temat. Uczymy sie takze jak
powiedzie¢ komus o jego cechach charakteru i wadach
nie odczuwajgc zadnego leku

Karina

te zajecia przede wszystkim pozwolity mi dotrze¢ do
siebie, czesciowo pokazad siebie na tyle ile chciatam.
Od jakiego$ czasu czesto mysle o sobie na papierze
i z narzedziem w reku. Twoje zajecia pomogty mi by¢
z ojcem, ktéry przestat by¢ ze mng, ale duzo czasu zajeto
mi zobaczenie tego. Arteterapia to Swietny sposéb
komunikacji. W ogdle to podobata mi sie atmosfera,
ktérg wtedy tworzytes, kazdy z nas mégt wyzwoli¢ w nig
jakas energie
Magda

WSZYSTKIE ZDJECIA: Z archiwum autora
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Muzyka leczy

Ewa Kucharska

Dyplomowana arteterapeutka i muzykoterapeutka

Zastosowanie muzyki w procesie terapeutycznym
moze mie¢ rézne oblicza, przez co niesie ze sobg
szeroki wachlarz korzysci. Wszelkie dziatania
muzykoterapeutyczne majg za zadanie, réznymi
Sciezkami, prowadzi¢ do nadrzednego celu, jakim
jest zwiekszenie jakosci zycia klienta. Z samej teorii
wychowania muzycznego wiemy, ze muzyka wptywa
na ogélny rozwdj dziecka. Celowe wykorzystanie
muzyki podczas zajec usprawnia procesy poznawcze,
motoryke matg i duza, rozwija wrazliwos¢ uczud
oraz wiele innych'. Tym jednak, co rézni edukacje
muzyczng od procesu muzykoterapii, jest przede
wszystkim stawiany cel. W pierwszym przypadku jest
nim przekazanie konkretnej wiedzy oraz umiejetnosci,
w drugim natomiast ,wywotanie pozytywnych zmian
w psychicznym, fizycznym, poznawczym albo spotecznym
funkcjonowaniu jednostki z problemami zdrowotnymi
lub edukacyjnymi“.

Krzysztof Stachyra w dziele zbiorowym ,Podstawy
Muzykoterapii”, za Kennethem Bruscia, wymienia
przyktadowe cele jednej z technik muzykoterapii, jakg
jest improwizacja. Sa to:

ustanowienie niewerbalnego kanatu komunikacji
oraz mostu do komunikacji werbalnej,

zrozumienie, czym jest autoekspresja i ksztattowanie
tozsamosci,

zgtebianie réznych aspektow siebie w relacji zinnymi,

rozwijanie zdolnosci do wchodzenia w bliskie relacje
z innymi,

rozwijanie umiejetnosci grupowych,

rozwijanie kreatywnosci, doswiadczanie wolnosci,
spontanicznosci i zabawy,

stymulowanie i rozwijanie zmystow,

rozwijanie zdolnosci percepcyjnych i poznawczych™,

W pracy z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia
intelektualng muzykoterapia moze przynies¢ poprawe
w zakresie zdolnosci komunikacyjnych, sprawnosci

motorycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowo-
przestrzennej, koncentracji uwagi, poczucia wtasnej

Autor: Magdalena Konat

1 Ewa Lipska, Maria Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczgtkowym. Metodyka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

1991.

2 Krzysztof Stachyra, Muzykoterapia a edukacja muzyczna, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. Krzysztof Stachyra, Wydawnictwo

Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2014, s.47

3 Krzysztof Stachyra, Muzyka jako element procesu terapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, red. Krzysztof Stachyra, s. 78.
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wartosci, kompetencji interpersonalnych, twérczosci
i kreatywnosci, indywidualnosci®.

Badania wykazuja réwniez pozytywne dziatanie
muzykoterapii w pracy z osobami z zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD), u ktérych obserwuje sie zmniejszenie agresji,
poprawe w zakresie pamieci oraz koncentracji uwagi®.
Sesje muzykoterapii wspomagajg takze poprawe
nastroju, wzrost poczucia wartosci i sprawczosci,
budowanie pozytywnych doswiadczeh, usprawnianie
funkcji poznawczych oraz wzmacnianie poczucia nadziei
u pacjentéw z przewleklymi problemami ze zdrowiem
psychicznym® oraz z uzaleznieniami.

Praktyka na oddziatach neonatologii, jak i literatura
przedmiotu, wskazuja na korzystny wptyw dziatah
muzykoterapeutycznych na funkcje oddechowe
niemowlat, stabilizacje ich fizjologicznego stanu (dzieki

regulowaniu parametréw oraz funkcji zyciowych, takich
jak oddech, tetno, ssanie), obnizenie poziomu stresu
i leku u rodzicéw dzieci urodzonych przedwczesnie.
Muzykoterapia wspiera rowniez komunikacje rodzic-
dziecko’. Sa to tylko niektoére przestrzenie wskazujgce na
realne korzysci muzykoterapii. Z powodzeniem stosuje sie
dziatania muzykoterapeutyczne w resocjalizacji, terapii
uzaleznien, placéwkach opiekunczo-wychowawczych,
osrodkach rehabilitacyjno-opiekunczo-wychowawczych,
domach pomocy spotecznej, szpitalach, klinikach i wielu
innych.

Muzykoterapia jest stosunkowo mtodg dziedzing
naukowg, ktdra rozwija sie jednak dynamicznie.
Prowadzone w jej zakresie badania naukowe obejmujg
coraz wiekszy obszar, wskazujgc tym samym na
realne korzysci ptyngce z odpowiednio dobranych
i zaplanowanych interwencji muzycznych.

4  Ewa Wozniczka, Rola zaje¢ muzykoterapeutycznych w procesie wspierania i rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciq intelektuaing, [w:]

Podstawy muzykoterapii, red. Krzysztof Stachyra.

5 Seyed Ebrahim Hosseini, Seyed Ali Hosseini, Therapeutic Effects of Music: A Review, www.researchgate.net/publication (data

dostepu: 24.01.2023 r.).

6 Gary Ansdell, John Meehan, ,Some Light at the End of the Tunnel”: Exploring Users’ Evidence for the Effectiveness of Music Therapy
in Adult Mental Health Settings, mmd.iammonline.com/index.php/musmed/issue/archive (data dostepu:25.01.2023 r.).

7  Anna Bukowska, Interdyscyplinarnos¢ i multidyscyplinarnos¢: rola zespotu terapeutycznego we wspomaganiu rozwoju noworodkow
i niemowlgt, [w:] Muzykoterapia dzieci przedwczesnie urodzonych i ich rodzin, red. tucja Bieleninik, Ludwika Konieczna-Nowak, Wydawnictwo

Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2020.
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~Praktyka widzenia”
w Teatrze Nowym
w todzi

We wrzesniu 2022 na Matej Scenie
Teatru Nowego w todzi odbyta sie
premiera Praktyki widzenia” w rez. Wojtka
Rodaka. Spektakl podejmuje dialog z serig
wyktaddw o sztuce autorstwa Wtadystawa
Strzeminskiego, znanych pod tytutem
,Teoria widzenia".

~Widzenie to czynna praca intelektu”
Whadystaw Strzemiriski

Johannes Vermeer uznawany jest za mistrza XVII wiecznego
malarstwa holenderskiego. Czy mozna w petni ukaza¢ jego
mistrzostwo osobie, ktéra nie operuje zmystem wzroku?
W przypadku malarstwa figuratywnego, w pewnym sensie
moze byc¢ to nawet tatwiejsze - jesli potraktujemy taki oraz jak
zatrzymany kadr filmowy.

JLekcja muzyki” Vermeera ,wystepuje” w spektaklu ,Praktyka
widzenia”. Podczas przedstawienia, w pewnym momencie
aktorzy odgrywajg scene z ,Lekcji muzyki”. Tworzg co$ na ksztatt
zywego obrazu, ktéry jednak jest ruchomy. Bo jaki sens dla osoby
niewidomej ma kadr zawieszony w czasie...?
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Jak mozemy przeczyta¢ w programie spektaklu:

(Strzemiriski) poswiecit swojg ,Teorie widzenia” historii sztuki rozumianej jako rozwéj swiadomosci wzrokowej,
ktéra cechuje spofeczeristwa kolejnych epok. Na wzroku, widzeniu i sposobie interpretacji tego, co widac, opart
swojq opowies¢ o tym, co najwazniejsze w sztuce, analizujgc réwniez samo dziatanie zmystu wzroku. Temat miat dla
niego osobiste znaczenie, poniewaz artysta mierzyt sie z niesprawnosciq jednego oka i powazng wadg w drugim.

Praca Strzeminskiego jest dla twdércéw i twérczyn ,, Praktyki widzenia” punktem wyjscia do stworzenia spektaklu,
ktdrego istotq jest zadanie pytania o wage wizualnosci w teatrze. Do udziatu w projekcie zostaly zaproszone osoby
niewidome.

Spotkanie dwdch réznych spojrzen - tego widzqgcego i tego, ktdre widzi inaczej - ma doprowadzi¢ twdrcéw
i twdrczynie do zbudowania opowiesci, ktorej Strzemiriski by¢ moze nie brat do korica pod uwage: licznych teorii,
a wiasciwie praktyk widzenia, zaleznych od tego, kto patrzy i co widzi lub co chce zobaczyc.

Jakiej wrazliwosci spojrzenia potrzeba nam we wspéfczesnym ztoZzonym, wielowymiarowym Swiecie, zalewajgcym
nas niewyobrazalng mnogosciq obrazoéw? Jak w empatyczny i niekrzywdzqgcy sposob patrzec na drugiego cztowieka,
jak tworzy¢ sztuke wizualnq i teatr, ktére nie sq wykluczajgce? Czego mozemy sie nauczy¢, patrzqc na swiat oczami
0s6b z dysfunkcjami narzgdu wzroku?

RezZyser spektaklu Wojtek Rodak jest studentem IV roku Wydziatu Rezyserii Dramatu Akademii Sztuk Teatralnych
w Krakowie oraz absolwentem produkdji filmowej tédzkiej PWSFTVIT, laureatem Nagrody Debiut TR 2021.

Autorem tekstu i dramaturgii jest Michat Buszewicz - dramatopisarz, dramaturg i rezyser, absolwent Wiedzy
o Teatrze UJ i Wydziatu Rezyserii Dramatu krakowskiej PWST. Scenografie i kostiumy stworzyta Katarzyna Pawelec,
muzyke: Karol Nepelski. Autorem choreogrdfii jest Tobiasz Sebastian Beryg.

Spektakl, wspotfinansowany z dotacji Miasta todzi, zostat zrealizowany w koprodukcji z Festiwalem £6dZ Czterech
Kultur. Jest takze kolejng odstong projektu ,Nowy i Mtodzi".

W spektaklu, obok aktoréow profesjonalnych,
wystepujg goscinnie Arnold Osiecki i Linda Rojewska.

Oddajmy im gtos (cytaty pochodzg z programu
przedstawienia).

Linda Rojewska: Mam retinopatie wczesniaczg. Nie
widze od urodzenia.

Arnold Osiecki: Mam chorobe Stargardta, czyli
uszkodzenie plamki z6ttej, ktére postepuje z wiekiem. (...)

Linda: Czesto chodzimy na teatr czytany, w ktérym jest
audiodeskrypcja.(...) Mamy dostep do spektakli czytanych
dzieki stowarzyszeniu De Facto, ktére udostepnia
audiodeskrypcje, jest tez obieg spektakli Teatru Telewizji
nagrywanych dla oséb niedowidzgcych i niewidomych.
Cho¢ audiodeskrypcja nie zawsze ma sens, na przyktad
w operach trudniej skupi¢ sie na muzyce, gdy ktos czyta
tekst. Wazna jest dla mnie warstwa dzwiekowa, ale tez
i to, co aktorzy robig na scenie.

Arnold: Oglagdam duzo spektakli bez audiodeskrypciji, nie
mam takiej potrzeby. Umiem podgzac za historia, potrafie
wyobrazi¢ sobie jaka bedzie ostatnia scena, to w jaki sposéb
gra aktor. To, co w audiodeskrypcji jest opisywane jako
dziatania aktoréw, na przyktad ,aktorka teraz zmarszczyta
brwi i podniosta sie” tak naprawde nie ma wiekszego
znaczenia. Liczy sie warstwa emocjonalna i stowna.

Czym jest dla was wizualnos¢?

Arnold: Obraz tworzy sie tez w gtowie. Jesli co$ jest
czystym obrazem bez gtosu, dzwieku, jest to dla nas
niedostepne. Dziata tylko z innymi mediami.
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Linda: Jesli kto$ opowiada mi o obrazie albo kolorach,
to nic mi to nie méwi. Nawet, gdy taka osoba bardzo
sie stara i widze w niej che¢ jasnego przekazu, to mimo
moich najszczerszych checi zrozumienia, nie jestem
w stanie wyobrazi¢ sobie sfery wizualnej.

Arnold: Nie jestem fanem tyflografiki, bo niewiele
moéwi o obrazie, poza tym, ze ,przedstawia kobiete
w oknie”. (...) Jesli kto$ nie widzi od urodzenia, to co
mu powie ,Mona Lisa"? Tyflografika to ersatz.

Linda: Dlatego wole rzezbe albo figury woskowe. To
czasem tak, jakby stat przede mng drugi cztowiek. Mam
wtedy wrazenie, ze to jest bardziej namacalne, blizsze
moim wyobrazeniom.

Jak uktada sie wasza wspétpraca z profesjonalnymi
aktorami?

Arnold: Ewoluuje. Na poczatku aktorzy bali sie
ciemnosci, byli tez w Black Worldzie. To przestrzenh na Placu
Wolnosci 5 w todzi, gdzie zwiedza sie pomieszczenia
namacalnie. Aktorzy, dramaturg i rezyser przeszli
przez te wystawe. Nie widzieli siebie, nie mieli punktu
odniesienia. Jedna osoba potrzebowata $wiatta, chociaz
na chwile. Zmierzyli sie z ciemnoscia i przestrzenia,
ktérg musieli ogarng¢ ruchem, gtosem. (...) Zmiana
perspektywy naszych partneréw jest duza, sami to
zauwazaja. Czasem mowig, ze wolg by¢ w opaskach niz
bez, bo to daje im wiekszy komfort. Na poczatku bali
sie tez dotyku - tego, zeby dotkng¢ i sprawdzi¢ osobe.

Linda: Ale nie jest tez tak, ze my nie mamy dyskomfortu.
My tez nie dotykamy oséb na site. Moim zdaniem, to nie
jest w dobrym tonie, by dotyka¢ kogos, jesli uprzednio
nie wyrazi na to zgody.

A wy zyskaliscie nowa perspektywe dzieki pracy
z aktorami?

Arnold: Nasze spotkania z widzgcymi aktorami bazowaty
gtéwnie na rozmowach, pracy z opaskami i adaptacji
z nami. Czasem trzeba co$ odsung¢, zebySmy na to nie
wpadli, albo drzwi muszg by¢ zamkniete. Pragmatyka.

Linda: Arnold ma trudniej. Ja bardziej bawie sie moja
sceng, on mierzy sie z doswiadczeniem utraty, ktérego
ja nie mam. Gdybym zapytata was: co to znaczy widzie¢,
to mi tego nie wyttumaczycie. Tak samo jak ja nie
wyttumacze wam, co to znaczy nie widzie¢. Nie potrafie
powiedzie¢, jak wyobrazam sobie kolory. Mowie, ze
surogatowo, ale to tez trudno opowiedziec.

Rozmawiata Anna Pajecka
Wywiady oryginalnie ukazaty sie
na portalu miejmiejsce.com

Oto co powiedziat AIONowi o swoich doswiadczeniach
ze wspotpracy z aktorami - amatorami Pawet Kos, aktor
profesjonalny grajacy w spektaklu ,Praktyka widzenia":

Spotkanie z Arnoldem i Lindg na scenie byto i nadal
jest dla mnie wyjgtkowe, na poziomie prywatnym,
towarzyskim oraz oczywiscie artystycznym. Wspolna
praca nad ,, Praktykq widzenia” przypomniata

mi, jak wazne jest wyczulenie na drugq osobe,
zatrzymanie sie i spokdj. Profesjonalne podejscie
Lindy i Arnolda do pracy powoduje duze poczucie
bezpieczeristwa. Ogromnie sie ciesze, ze poznatem
tych pieknych ludzi i ze moge z nimi grac.
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Biorgc pod uwage charakter spektaklu, bardziej niz naturalnym byto stworzenie
do niego audiodeskrypciji. Poniewaz w spektaklu sztuka dramatyczna spotyka sie ze
sztukami wizualnymi, do wspotpracy zaproszono panig Katarzyne Mqdrzyckg-Adamczyk,
na co dzieh pracujgcq w Muzeum Sztuki w todzi.

Katarzyna Mqgdrzycka-Adamczyk

artystka, edukatorka, liderka dostepnosci. Pracuje w Muzeum Sztuki w todzi

w Dziale Edukacji oraz jako koordynatorka ds. dostepnosci. Tworzy i prowadzi
zajecia dla wszystkich grup wiekowych i dla 0séb o réznym stopniu sprawnosci.
Jest cztonkinig zespotu opracowujgcego dziefa sztuki dla oséb

z niepetnosprawnoscig wzroku, stuchu i w spektrum autyzmu w ramach kolejnych
dostepnosciowych projektéw MSt. Pisze takze teksty w jezyku prostym.

Jako artystka tworzy prace dziatajgce na zmyst wzroku i dotyku. Stworzyta

m.in. duzy obiekt ,Poczuj” (zbiory Centralne Muzeum Wiékiennictwa), dzieki
ktéremu mozna doswiadczy¢ sztuki wtdkna réznymi zmystami. Praca prezentowana
byta w przestrzeni wystawy Magdaleny Abakanowicz ,Metamorfizm” (2018) i byta
inspirowana twdrczoscig artystki.

Uwazam, ze sztuka jest dla wszystkich i staram
sie jg przyblizy¢ publicznosci o réznych potrzebach.
Odkad zajetam stanowisko koordynatorki dostepnosci,
staram sie zwiekszy¢ dostepnos$¢ wystaw dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Przygotowuje audiodeskrypcje
dziet sztuki, ale ze wzgledu na profil muzeum nie sg to tylko
obrazy czy rzezby, ale rowniez instalacje czy sztuka wideo.
Do prac filmowych zazwyczaj przygotowuje opis ogoliny
albo tez, najczesciej, robie audiodeskrypcje na zywo, czyli
wraz z osobg niewidomg czy stabowidzgcg oglagdamy film
i na biezaco komentuje, co wida¢ na ekranie.

Przygotowanie audiodeskrypcji do przedstawienia
teatralnego, w tym wypadku do spektaklu ,Praktyka
widzenia”, przebiegato podobnie, ale sg tez pewne
réznice i dodatkowe trudnosci.

Przede wszystkim wczes$niej potrzebowatam
scenariusza i nagrania przedstawienia. W zwigzku z tym,
ze scenariusz spektaklu ,Praktyka widzenia” zmieniat sie
w trakcie kolejnych préb, byto to utrudnione i musiatam
dziata¢ w innym, przyspieszonym trybie.

Najpierw z Magdaleng Rutkowska - konsultantka
i ekspertka, z ktorg wspétpracuje réwniez w Muzeum,
obejrzalysmy prébe generalng i na biezgco opisywatam
jej, co dzieje sie na scenie. Sama wtedy pierwszy raz
widziatam przedstawienie, wiec wymagato to ode mnie
duzego skupienia. Dodatkowo, roboczo nagrywatam
spektakl, zeby méc sie wesprze¢ nagraniem przy
spisywaniu audiodeskrypcji. Przygotowatam tez
audiowstep, czyli wprowadzenie odczytywane jeszcze
przed spektaklem. Wprowadzitam w ten sposob
niewidomych widzéw w scenografie i kostiumy. Trzeba
to robi¢ wczesniej, bo w trakcie przedstawienia nie
ma na to czasu. Osoby korzystajgce z audiodeskrypcji

w trakcie przedstawienia pobierajg specjalne urzgdzenie
zjedng stuchawka. Audiodeskryptor odzywa sie miedzy
dialogami osdb wystepujacych, tak, zeby nie zaktécac
odbioru. Wazne, ze w trakcie samego przedstawienia
nie wystarczy, ze lektor przeczyta przygotowang przeze
mnie kwestie. To nie jest film, gdzie nic sie nie moze
zmienié. Czasem aktorzy przyjma inna poze, kto$ zmieni
kwestie itp. - trzeba reagowac na biezgco. Dlatego taka
osoba musi dobrze widzie¢ scene i mie¢ doswiadczenie
w tej dziedzinie. Przy spektaklach, podczas ktérych
sama nie moge by¢ audiodeskryptorka, wspotpracuje
z Marig Wasinskga-Stelmaszczyk, ktora réwniez ma duze
doswiadczenie w tworzeniu audiodeskrypcji.

Audiodeskrypcja spektaklu teatralnego jest
zdecydowanie trudniejsza od audiodeskrypcji dzieta
sztuki. Wymaga ona wczes$niejszego przygotowania
i Scistej wspotpracy z konsultantkg, ktéra jako ekspertka
i jako osoba niewidoma potrafi wytowi¢ niejasne
sformutowania itp. Ponadto, jak wspomniatam,
audiodeskryptor musi uwaznie $ledzi¢ przedstawienie
i reagowac na biezgco.

Jednak tematyka spektaklu i to, ze znam zaréwno
tworczos¢ W. Strzeminskiego, jak i jego dzieto ,Teoria
widzenia”, sprawity, ze nie musiatam dodatkowo
przygotowywac sie i wiedziatam, do czego autorzy sie
odwotuja. Dla mnie tez, w przypadku spektaklu ,Praktyka
widzenia”, utatwieniem byto to, ze graty w nim osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku. Scenografia nie mogta
sie dynamicznie zmieniaé, jej elementy musiaty by¢ state,
zeby nie zaburzac percepcji i nie utrudnia¢ poruszania
sie aktorom. Zmieniato sie przede wszystkim oswietlenie
poszczegdlnych czesci sceny, o czym kazdorazowo
informowatam.
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Dwuwymiarowe dzieta sztuki mogg by¢ tak opisane,
aby osoba niewidoma od urodzenia mogta chociaz
czesciowo je odbiera¢, szczegdlnie jesli audiodeskrypcja
jest uzupetniona tyflografikg (dotykowa pomoca
odwzorowujgcg prace)

W skrocie, budowa audiodeskrypcji obrazu jest
nastepujgca:

* Etykieta: zawiera podstawowe informacje o dziele:
imie i nazwisko autora, tytut, technika, rok
powstania;

* Wstep: czyli 2-3 zdania o tym, jak dzieto wyglada;

* Rozwiniecie: bardziej szczeg6towy opis;

* Uzupetnienie: w tej cze$ci mozna dodac ciekawostki
z biografii artysty, nawigzania do innych dziet,
informacje, ktére pomogg zinterpretowac prace.
Bardzo wazne, zeby tak napisang audiodeskrypcje

skonsultowac z ekspertem, osobg ze Srodowiska oséb

niewidomych.

Tutaj chciatabym oddac gtos Magdalenie Rutkowskiej
- mojej wspotpracowniczce i jednoczesnie artystce
(rzeZbiarce, biorgcej takze udziat w projekcie Echolokacji,
czytaj str. 17 - przypis red.)

Magdalena Rutkowska: To szeroki temat i odpowiedzi
na tak postawione pytanie nie sposéb udzieli¢ w kilku
zdaniach. Przede wszystkim to kwestia zainteresowan
samej osoby niewidomej. Kto$ zaciekawiony sztukg
wizualng bedzie zaangazowanym odbiorcg i skorzysta
zaréwno z audiodeskrypcji, jak tez z tyflografik.
Konieczne tu jest oczywiscie teoretyczne wprowadzenie
w zagadnienia dotyczace chociazby dwuwymiarowego
ujecia obiektow, perspektywy, Swiattocienia. Niewidomi
od urodzenia, szczegdlnie ci odbierajacy wyksztatcenie
w specjalistycznych osrodkach szkolno-wychowawczych,
maijg czesto brakiw tej wiedzy i trudno im docenic kontakt
z adaptacjami obrazéw. Po prostu ich to nie interesuje
i uznaja te formy dostepnosci za zbedne. Niestety czesto
na podstawie wypowiedzi takich odbiorcéw tworzy
sie opinie o potrzebach szerszej grupy niewidomych.
Tymczasem wiekszos$¢ oséb z dysfunkcjami wzroku to
ociemniali lub stabowidzacy. Jest takze catkiem spora
grupa niewidomych od urodzenia, ktérzy wrecz takng
audiodeskrypdji i tyflografik obrazéw. Doksztatcajg sie we
wiasnym zakresie i z pomocg swoich bliskich, znajomych
oraz edukatoréw w instytucjach kultury. Warto pamietac
o tym, ze niewidomi majg dzi$ tatwiejszy dostep do
ksigzek w wersjach elektronicznych i audio, wiec czytajg
i zdobywajg w ten sposob wiele informacji o Swiecie.
Do odbioru sztuki potrzebne jest jedynie uzupetnienie
wiedzy o elementy zwigzane ze Swiadomoscig wzrokowa.
Wszystko to przy zatozeniu, ze audiodeskrypcje i inne
materiaty beda przygotowane odpowiednio. Opracowanie Matgorzata Swit
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Kotowanie

Po prostu tak to juz jest;
Zycie toczy sie kotem —
Toczy, zatacza lub kroczy

z wdziekiem Rozdzwiekiem,
pulsuje

krwioobiegiem —

Hamuje wzrost, odrasta pod
szklane sklepienie

Rozbija o kruche niebo;
Spada; Pottuczone $lady
zostawia na glebie —

Aleksandra Cichoh Faluje morzem od-czu¢ —
ur. w 2004 roku. Mieszka w matej miejscowosci na p6tnoc od Ptonie w iskrach zali
Krakowa. Jest mito$niczkg pieknych ksigzek i grzania sie w storicu. Stajemy sie — mali

Lubi malowa¢ akwarelami i pastelami, $piewac i tanczy¢ przy W wielkosci

piosenkach ABBY, Beatleséw, U2 i Kwiatu Jabtoni, rozmawia¢ Nie prosci —

z przyjaciétmi. Czasem napisze wiersz. Stara sie pokazywac sobie Krzywi

i innym, ze pomimo postepujacego zaniku miesni — dystrofii Po-krzywa

Ulricha i skoliozy, mozna zy¢ szcze$liwie i wprowadzac piekno Stajemy sie —

do swiata. Rosniemy szybko

powoli — wspinamy sie
Po Sliskich pagdrkach —
Rozbijamy — o kruche niebo

Ola o wierszu pt. Kofowanie: Wpadamy w skaty wapienne —

»Nigdy dotad nie napisatam wiersza jednoznacznie Rozpuszczone spadami wody;
dotyczacego tego aspektu mojego zycia, ale mysle, ze Potrzebujemy — pragniemy — ochtody
ten ponizej mozna odczyta¢ miedzy innymi jako manifest Po-sit-ku po-chleb-stwa i mestwa w
0s0b zmagajacych sie ze skoliozg, jako metaforyczny Dniu tu i teraz.
opis przezy¢ towarzyszacych tym zmaganiom”. Bibice, 14 kwietnia 2020
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Ola Cichori ,,Po-most”
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