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Vernifovice to miejsce magiczne. W przeciwiefstwie do moich towarzyszy, bytam tam
PO raz pierwszy i od razu sie zakochatam! Strumyki, lasy, gory, chatki jak z bajki i poczucie,
ze czas na chwile stangt w miejscu. Gdybym miata wybor, to w takich warunkach mo-
gtabym prowadzi¢ warsztaty cate zycie, bo to wiasnie o warsztatach bedzie artykut, choc
nie tylko..

Warsztat nosit tytut: Application of craft therapy in school and student population with
(mental) health problems i razem z dr Joanng Sztobryn-Giercuszkiewicz poprowadzi-
ty8my go na 25 Miedzynarodowej Konferenciji Psychologii Zdrowia. ChciatySmy pokazac
uczestnikom spotkania, jak wazna w utrzymaniu dobrego samopoczucia i wychodzenia
zZ problemow natury zdrowotnej, a takze psychologicznej jest sztuka, a doktadnie wytwa-

rzanie rekodzieta, bo tak witasnie ttumaczy sie termin ,craft therapy’.
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Ale od poczatku...

Do Czech wyruszyliSmy z Lodzi
w czwartek. Na miejsce dotarliSmy
poéznym wieczorem, wiec nie byto
juz czasu ani sil na zwiedzanie
okolicy. Jednak nie byta to dla nas
zadna strata, bo mieliSmy przed
soba caly piatek, a pigtek przywi-
tat nas piekng pogoda! Idealng na
spacery. Na spacery bez pospiechu,
bo jak juz wczesniej wspomnia-
tam, czas w Vernirovicach ptynie
inaczej. Wolniej... W trakcie naszej
wycieczki poruszyliSmy wiele te-
matow. RozmawialiSmy o tym, co
dobrego mozna znalezé w lesie do
jedzenia, i mowa tutaj nie o czyms
tak oczywistym jak grzyby czy ja-

gody, ale o ziotach i innych ,,chwa-
stach” Tak, ,chwastach” - tak
wiele 0sdb nie zdaje sobie jeszcze
sprawy z tego, ze tyle smakolykow
rosnie tuz obok nas. Byly tez te-
maty glebsze. O ludzkiej naturze
i wartosciach, ktéorymi warto kie-
rowac¢ sie w zyciu. Cho¢ kazdy
Z nas ma je inne i kazdy z nas rozu-
mie je troche inaczej.

Wieczorem przyszedl czas na
otwarcie konferencji. Troche for-
malnosci, obiad i czas z muzyka...

Sobotnia ukladanka
Mysle sobie, ze jesteSmy tro-

che jak puzzle.. I gdy brakuje
w ukladance kilku elementéw, ob-
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raz zostaje zaburzony. Oczywi-
$cie wszystko zalezy od tego, o ilu
elementach mowa. Jesli brakuje
dwoch, to latwo mozna dostrzec
catosé, ale jesli braki sg znacznie
wieksze, trudno o wyrazny obraz.
Tak tez jest z naszym samopoczu-
ciem. Jesli otaczamy sie dobrymi
ludzmi i zyjemy w zgodzie z natu-
ra, to czujemy sie dobrze. JestesSmy
w dobrej kondycji - psychicznej
ifizycznej. I wlasnie dlatego, na na-
szym warsztacie, chciatySmy za-
dbac o jedno i drugie. PokazaltySmy
uczestnikom jak zrobi¢ naturalne
mydto, balsam do ust i swieczki
z wosku pszczelego, bo ,w zdro-
wym ciele, zdrowy duch!”.

Swieczki robiliSmy z wezy
pszczelej. Standardowo pokaza-
lysmy jak nalezy zwinaé¢ weze, by
efekt konncowy byt taki, jak nasza
swieczka. I tutaj spotkalo nas za-
skoczenie. Bardzo mite zaskocze-
nie! Jeden z uczestnikow warszta-
tu, chlopiec z zespolem Aspergera,
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zawstydzit swoja kreatywnoscia
wszystkich obecnych na warsz-
tacie. Jego swieczka byla inna niz
pozostate, oryginalna i miata w so-
bie ,to co$”. I wtedy zdatam sobie
sprawe z tego, jak bardzo chcemy
narzuca¢ innym sSwoje wzorce,
czesto ograniczajgc ich artystycz-
ng spontanicznosc. I od tego mo-
mentu, kiedy prowadze ,Swiecz-
kowe” warsztaty, daje uczestnikom
swobode dziatania. Nie narzucam
i z niecierpliwoscia czekam na
efekty koncowe, a tych nie mozna
zatozy¢ z gory. I wlasnie to w tym
wszystkim jest najpiekniejsze -
brak przewidywalnosci. Nie tylko
na ,Swieczkowym” warsztacie, ale
w calym naszym zyciu!

Warsztat w Vernifovicach byl
dla mnie niezwyklym doswiad-
czeniem. Spotkaniem réznorod-
nych ludzi, z ktorymi spedziliSmy
2 kreatywne i pelne dobrej energii
godziny. Mam nadzieje, ze i oni,
palagc ,pszczely” swieczke, beda

dobrze wspominaé ten czas. I kto
wie? Moze ponownie spotkamy
sie za rok? Cho¢ na pewno juz nie
w tym samym miejscu...
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