Wspolny projekt
szkoleniowy BON
i Fundacji Pt ,,ARON II”

Natalia Augustyniak

W pigtek 3 marca, péznym popoludniem przy lodowisku ,Bombonierka” zebralo sie prawie 20 o0sob,
aby wspolnie wyruszy¢ do Kleszczowa na szkolenie w ramach projektu ARON II. Wyjazd ten organizowany
byt dla cztonkéw Rady Studentow Niepelnosprawnych Politechniki L.6dzkiej przez Biuro ds. Oséb Niepetno-

sprawnych Pt i Fundacje PL.

Autobus dojechal na miej-
sce przed godzing 18:00.
Wszyscy zostali zakwatero-
wani w hotelu ,,Solpark”. Wie-
czorem na studentow czekat
bilard, basen lub kregle.

W sobote odbyto sie szkole-
nie. Jego tematem byla ,aser-
tywnosé”. Mysle, Ze tema-
tyka zwrdcila sporg uwage
uczestnikow na to, jak waz-
ne jest posiadanie tej cechy
W codziennym zyciu. Oprocz
tego, mniej S$miali studen-
ci mieli okazje wypowie-
dzie¢ sie przy catej grupie. Studenci mieli tez wykonac¢ zadanie w parach, ktére polegato na tym, aby krotko
opisac¢ lub narysowaé z czym Kkojarzy im sie asertywnosc¢. Cwiczenie mialo za zadnie nauczyé ich wspot-
pracy oraz pokazac efekty szkolenia.

Po wyjsciu z Sali uczestnicy
mogli korzystac z karnetu, ktory
obejmowat basen, saune, grote
solng oraz sitownie.

Niedziela to czas powrotu,
bo niestety wszystko co dobre
szybko sie konczy. Nie obeszto
sie jednak bez przygod. Oka-
zalo sie, Zze kierowca przygo-
towal niespodzianke, Kktdra
byt punkt widokowy Kopalni
Wegla Brunatnego Belchatow.
Widok stamtad byl wspaniaty
i robil duze wrazenie na
uczestnikach.
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