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PRZELAMUJAC FALE

WYOBRAZNI -

czyli wrazenia z warsztatow arteterapii

wizualnej w Koninie

Matgorzata Swit

Starszy specjalista w Biurze ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki £ddzkiej

W dziecinstwie uwielbialiSmy rysowaé¢, malowac
i lepi¢. Nie interesowato nas, czy robimy to pieknie,
czy mamy talent, czy da sie na tym zarobi¢. Brudzenie
sie kredg albo rece poklejone od plasteliny to byta
autentyczna, organiczna przyjemnos$¢. Wraz z uptywem
czasu zaczeto nam zaleze¢ na tym, zeby nasze prace
podobaty sie mamie, potem pani w przedszkolu.
Pézniej chcieliSmy, zeby nasza wyklejanka zajeta wyzsze
miejsce w konkursie niz praca Kuby z grupy ,,Z6twikéw”.
Jednocze$nie mama ztoscita sie, ze znowu poplamilismy
sweter plakatéwkami. Lata mijaty, a my dowiadywalismy
sie, ze wcale nie mamy talentu do rysunku, ze sztuka
jest tylko dla najlepszych i uzdolnionych, a nawet jesli
zgrabnie potrafisz uchwyci¢ ksztatt drzewa, to i tak lepiej
studiowac ekonomie. UwierzyliSmy, ze przyjemnosc
widza obcujgcego z obrazem, muzyka czy baletem
jest wazniejsza od czystej przyjemnosci autoekspresji
w rysowaniu, tancu lub Spiewie. ,Nie Spiewaj, bo nie
potrafisz i gtowa mnie od tego boli!” - sg tacy, ktérzy
pamietajg takie stowa.

Jednak tesknota za ekspresjg poprzez sztuke w nas
pozostata, choc czesto gteboko ukrytainieuswiadomiona.
W moim przypadku w ostatnim czasie zaczeta by¢
bardziej styszalna, sprawiajac, ze zainteresowatam sie
warsztatami z arteterapii organizowanymi w Koninie
przez Fundacje im. P. Janaszka ,Podaj Dalej".

Fundacja prowadzi warsztaty od kilku lat, na r6znych
poziomach zaawansowania i z wykorzystaniem
réznych dziedzin aktywnosci artystycznej. Do wyboru
jest i plastykoterapia i teatroterapia i muzykoterapia.
Wszystkie te zajecia organizowane sg aby wspierac
w rozwijaniu swojego warsztatu i kompetencji tych,
ktorzy pracujg z osobami z niepetnosprawnosciami.

Jest jesien 2021. Wysiadam z pociggu na stacji
kolejowej w Koninie aby doswiadczy¢ trzech dni
warsztatow plastykoterapii I stopnia. Na te podroéz
wyposazytam sie, oprécz ubran na zmiane, w duzg
porcje otwartosci i odwagi. Nigdy wczedniej nie bytam
w Koninie. Czyli pierwszy punkt dla mnie - jestem

Podczas warsztatow
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W nowym, nieoczywistym miejscu i nie mam oczekiwan.
No, moze troche mam. Spodziewam sie, ze na tych
warsztatach spotkam kilkanascie pokrewnych mi dusz,
réwnie introwertycznych i niepraktycznych jak ja, oraz ze
zatopie sie bez reszty w kojgcym $wiecie sztuki. Zadnej
pracy w zespole i mocnych wyzwan towarzyskich.

Na zajeciach wita nas Pani Basia, ktéra jak wrézka,
roztacza wokot siebie aure niezwyktosci i ciepta, ale
takze mocy i zdecydowania. Bo Pani Basia wcale nie
zamierza wyj$¢ naprzeciw moim (nie)oczekiwaniom.
Wrecz przeciwnie. Proponuje nam rozgrzewke,
ktéra na pierwszy rzut oka nie ma wiele wspélnego
ztemperowaniem kredek i kontemplowaniem swojego
wnetrza. Praca w parach, praca w grupach, wspélne
tworzenie statycznych i ruchomych rzezb z ciat,
wspadlne rysowanie, tworzenie na nowo czegos swojego
z dzieta stworzonego przez naszego sgsiada. Kolejna
okazja, zeby popracowac nad ,,wychodzeniem ze strefy
komfortu”. Przez wrodzong lub wyuczong przekore
wyciggam czerwong karteczke zamiast bardziej mi
odpowiadajgcej btekitnej i Iaduje w jednym zespole
ztrzema dynamicznymi kolezankami o temperamencie
tornada. Powstaje adekwatny, energetyczny produkt
wizualny. Swietny trening przekraczania swoich granic.
Doswiadczam réznych uczué. Trenuje na przyktad
odpuszczanie i godzenie sie ze stratg. Uwierzcie mi,
stworzytam naprawde Swietny kolaz z tupinek po
orzechach, suchych gatazek i lisci, a potem musiatam
sie znim rozstac i patrzec jak kolejna osoba rozbiera go
bezlitosnie i tworzy z MOICH! elementow co$ zupetnie
nowego. Cos, co jest inne od moich wyobrazen, co$ co
pokazuje, ze z tych samych sktadnikéw rézne osoby
stworzg zupetnie odmienne, zaskakujgce rzeczy.
Podobne zjawisko zaobserwowa¢ mogtam podczas
¢wiczenia zespotowego tworzenia kompozycji ze
sznurka i guzikéw. Mogtam mie¢ swoja koncepcje
i probowac jg przeforsowaé, ale musiatam sie pogodzi¢
z tym, ze kolejna osoba kompletnie przebudowywata
moéj koncept, tylko po to, zeby potem doswiadczy¢
swojej wiasnej straty.

Byt takze zastuzony czas wytesknionej przeze mnie
pracy indywidualnej, kiedy pozwalali$my naszym
ramionom i dtoniom tanczy¢ po wielkich arkuszach
papieru, kiedy nasze oczy nie patrzyty. To byta okazja do
zaobserwowania swoich uczu¢ i emocji odstaniajacych
sie podczas tych kilku minut. Opisywalismy takze
uczucia towarzyszace nam podczas wzajemnego
podziwiania swojej twdrczosci, jednoczesnie dajac
uznanie i przestrzen dla uczu¢ wyrazonych przez
autorow oraz pokazujac, jak wiele interpretacji moze
kry¢ sie za jednym dzietem. To byt Swietny sposéb na
dialog wewnetrzny i ¢wiczenie swojej samos$wiadomosci
oraz na otrzymanie wsparcia od grupy.

Podczas warsztatow

Ale ¢wiczenia z arteterapii wizualnej nie musza
odnosi¢ sie wprost do psychologii i interpretacji
naszej tworczosci pod katem uczuc i potrzeb. Ich
terapeutyczna moc pochodzi takze, a moze przede
wszystkim, z tej wspomnianej na wstepie dziecinnej,
pierwotnej przyjemnosci obcowania z materiatem
i fakturg, z przyjemnosci brudzenia rak, ktérej nie da
zaden tablet graficzny. I na takie ¢wiczenia tez byto
miejsce podczas warsztatéw. Pani Basia pokazata nam
na przyktad jak satysfakcjonujace potrafi by¢ rysowanie
zwyktym gwozdziem po kartce pokrytej olejowymi
pastelami. Wtasnie w takich chwilach bytySmy doktadnie
tu i teraz, nie myslac o swoich codziennych problemach
i nie zamartwiajac sie o kolejny dzien.

Tutaj chciatabym napisaé¢ pare stéw o innych
uczestniczkach warsztatéw. W naszej kilkunastoosobowej
grupie znalazty sie osoby o przer6znych temperamentach
i talentach. Byly to panie pracujgce z osobami starszymi,
w osrodkach pomocy spotecznej, pracujgce z osobami
gtuchymii gluchoniewidomymi, zwiezniami, w szpitalach,
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng,
zaburzeniami psychicznymi. Wiekszos¢ uczestniczek
warsztatéw wykorzystywata juz w swojej pracy elementy
terapii poprzez sztuke i chciata teraz podwyzszy¢ swoje
kwalifikacje, aby lepiej wspiera¢ swoich podopiecznych.
Pomoze im w tym takze niewatpliwie to, ze z warsztatéw
wrocity odswiezone i wypoczete, gdyz te trzy dni, oprécz
funkcji edukacyjnej, petnity takze funkcje terapeutyczna.
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A przeciez praca moich kolezanek z warsztatow jest A ja? Po powrocie do todzi udato mi sie
bardzo wymagajaca i wymaga duzej empatii, sity przetestowac ¢wiczenie z plastykoterapii podczas
wewnetrznej i zaangazowania. Dlatego magiczne warsztatéw z zarzgdzania emocjami prowadzonych
dziatania pani Basi sa jak balsam. Nic dziwnego, ze s3 przez mojg kolezanke-psychologa dla studentow
wsréd poznanych przeze mnie Pan osoby, ktére na z niepetnosprawnosciami. To byt pierwszy krok.
warsztaty Pani Basi powracajg co roku. Powracajg tez  Mysle, ze bedg nastepne. Zapraszam na warsztaty
po wzajemne wsparcie i pozytywng energie, ktérg Pani  z plastykoterapii w Pt juz wkrétce!

Basia potrafi wygenerowac.

A jesli chcesz odstresowac sie juz teraz,

w domowym zaciszu, sprébuj neurografiki.
Potrzebujesz tylko kartki, czarnego pisaka
oraz kredek lub wodnych farb. Przyda sie tez
tagodna muzyka, ktorg lubisz. Wstuchaj sie

w swoj aktualny nastrdj i nakresl na kartce
pisakiem dowolne linie. Linie mogg by¢ krete,
przechodzi¢ przez siebie i mijac sie. Tak jak
tutaj:

Potem tym samym czarnym pisakiem
postaraj sie zaokragli¢ wszystkie kanciaste
ksztatty i katy, ktére powstaty na przecieciu
lub styku Twoich linii.

Nastepnym krokiem bedzie
pokolorowanie w dowolny sposéb
zamknietych przestrzeni utworzonych
przez Twoje linie. Twoje dzieto bedzie
skonczone wtedy, kiedy Ty tak uznasz.

Jak sie bawisz?




