Czar ukulele,

czyli po co ham granie
ha instrumentach -
nawet jesli nie potrafimy

| Matgorzata Swit

Politechniki £ddzkiej

Starszy specjalista w Biurze ds. Osob Niepetnosprawnych
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Ktos Cig zwymyslat w ruchu drogowym i rozmontowujesz te sytuacje na czesci
pierwsze przez najblizsze cztery godziny, analizujgc jq ze wszystkich stron. Mozesz zaraz
opowiedzieC kolezance lub swojemu chtopakowi, jaki to buc z tego kierowcy. Mozesz
takze wzig€ do reki maty zgrabny instrument i pobrzdgka¢ na nim chwile wyrazajqc
wszystkie te emocje... Bo czasem stowa to za mato.

Z wygladu przypomina niewielkg gitare. Podobnie
jak ona, ma drewniane pudto rezonansowe i nylonowe
struny, ale zamiast szesSciu - tylko cztery. Dzwiek
wydobywamy z niego, szarpigc struny palcami.

To ukulele.

Wikipedia podaje, ze ukulele jest instrumentem
szarpanym, nalezy do grupy chordofonéw ztozonych,
zwykle ze strojeniem A-E-C -G, i ze moze wystepowac
w wersji sopranowej, koncertowej i tenorowej. Te
.chordofony” mogg onieSmiela¢ laikow, ktorzy
probowali dotychczas swoich sit, tylko bijac w tamburyn
lub tréjkat podczas akademii w szkole podstawowe;j.

Mozemy takze przeczyta¢, ze instrument ten, cho¢
kojarzacy sie z hawajskimi klimatami, tak naprawde
pochodzi z Portugalii. Do Honolulu przywiezli go
emigranci z Madery, ktorzy niekoniecznie byli
wirtuozami. I to plebejskie pochodzenie ukulele moze

by¢ solidnym argumentem, zeby o$mieli¢ sie i sprébowac
swoich sit w grze na nim. Ludowy instrument nie moze
byc¢ az tak skomplikowany...

Swietnie rozumiem kazdego muzycznego
nowicjusza. Kocham muzyke. Uwielbiam stuchad
utworéw muzycznych, ktére wspétgrajg z moim
aktualnym nastrojem. Jednak muzycy to dla mnie
tacy magicy, ktoérzy posiadajg supermoce dla mnie
zupetnie niedostepne. Niepojete jest dla mnie, jak
mozna odgadywac dzwieki za stuchu. Co prawda jestem
przedstawicielem pokolenia, ktore uczyto sie jeszcze
w ramach podstawowej edukacji muzycznej czytania
prostego zapisu nutowego na pieciolinii. Gratam tez
na ocene na cymbatkach i flecie w szkole podstawowe;j.
Jednak to zawsze byt dla mnie ogromny wysitek, przede
wszystkim intelektualny i pamieciowy.

Zeby zagra¢ na ukulele, lewa rekg chwytasz akordy,
prawg szarpiesz struny wykonujgc tzw. bicia (zapewne
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istnieje tez strojenie na ukulele dla os6b leworecznych)
lub, jesli masz juz wiekszg wprawe, trgcasz palcami
poszczegoblne pojedyncze struny.

Zmiana akordow i uzycie obu ragk do grania
wyobrazatam sobie jako kompletnie poza moim
zasiegiem. Moje dzieci uczone byty kiedys gry na gitarze.
Niestety z marnym skutkiem, co utrwalito we mnie
przekonanie, ze to sztuka dla wybrancéw. Koncepcja
tapania chwytow, a co wiecej ich zmiany podczas
grania z jednoczesnym szarpaniem strun drugg reka,
mentalnie i technicznie mnie przerastata.

Na szczescie nauczycielom od gitary, préobujgcym
udowodni¢, ze nie da sie cieszy¢ instrumentem, nie
poznawszy przedtem gruntownie jego budowy oraz
teorii muzyki i nie bedac wirtuozem, nie udato sie
zniecheci¢ mojej corki do instrumentu. A bardzo sie
starali. Moja corka trafita w koricu na pasjonata radosci
jakg daje muzyka. Pokazat jej kilka prostych chwytéw,
do ktorych ztapania wystarczg raptem trzy palce.

Okazato sie, ze tych kilka chwytéw to klucz do 90%
wspotczesnej muzyki pop. Wystarczy trafia¢ w akordy C,
a,F, G, D,imoze jeszcze zczasem w pare innych, i mozna
akompaniowac sobie do catlego mnostwa piosenek.
A najlepsza wiadomosc¢ to ta, ze wcale nie trzeba do tego
umiec czytac klasycznego zapisu nutowego. Wiekszos$¢
tzw. ,tabdw” na ukulele (i na gitare tez), zapisywana
jest w formie literowej. Duza czes$¢ piosenek oparta jest
raptem o trzy lub cztery akordy.

Skoro moja cérka potrafi, ja tez sie moge nauczy¢. Tak
pomyslatam i zaczetam prébowac, w czym moja cérka
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mi gorgco kibicowata, uczgc mnie chwytéw i podrzucajac
internetowe tutoriale. Na YouTube dostepnych jest
mnéstwo bezptatnych kilkuminutowych lekcji akordéw
do popularnych wspoétczesnych piosenek. Lekcje te
dostosowane do kazdego poziomu. Ja zaczynatam od
»Sto lat”.

Nie byto tatwo i nadal nie jest. Nie jestem wirtuozem
ukulele. Zapewne moja gra jest znacznie przyjemniejsza
dla mnie niz dla moich potencjalnych stuchaczy. A co
dopiero, kiedy co$ tam podczas gry sobie fatszywie
mrucze, podejmujgc proby Spiewania do wiasnego
akompaniamentu. Tutaj okazuje sie czesto, ze zupetnie
nie trafiam z tonacjg. Fatszuje, niezbyt sprawnie tapie
chwyty, trudno mi utrzymaé tempo, postuguje sie
praktycznie tylko jednym biciem, nie bez powodu zwanym
~harcerskim” (dét, dét, gora, gora, dét, géra), nie potrafie
zagrac bardziej skomplikowanych akordéw i doprawdy
nie wiem, jak mozna grac i Spiewac jednoczesnie.
Pomimo tego wszystkiego przyjemnos$¢ z wydobywania
zinstrumentu harmonijnie wsp6tbrzmigcych dzwiekow
jest nieporéwnywalna z niczym innym. Zwtaszcza jesli
okazuje sie, ze jeste$ w stanie zagra¢ akordy do swoich
najukochanszych piosenek.

No i bez wzgledu na to, co Ty myslisz o swoim
graniu i na poziom Twoich umiejetnosci, teraz to Ty
posiadasz supermoce i wiedze tajemnga, ktore czynig
Cie niezwykle pozadang osobg przy ognisku pod
rozgwiezdzonym niebem. Uczysz sie nowych rzeczy,
ktére robig wrazenie na innych, dzieki czemu zyskujesz
w ich oczach i, co nawet wazniejsze, w swoich oczach.
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Wzmacniasz poczucie wiasnej wartosci, takze dlatego,
ze udowadniasz sobie, ze potrafisz osiggac cele.

Jakie sa powszechne zalety muzykowania?

Przegladajac strony internetowe, dowiedziatam sie,
ze jest ich sporo.

Nauka gry na instrumencie to ogromne wsparcie
dla zdrowia psychicznego. Jej magia nie ogranicza sie
tylko do redukcji stanéw niepozgdanych, takich jak
stres, zto$¢, niepokdj czy zmeczenia. Powoduje ona
takze wzmacnianie stanéw pozytywnie oddziatujgcych
na nasze funkcjonowanie, czyli zwieksza che¢ do zycia
oraz energetyzuje.

Juz samo stuchanie ukochanej muzyki powoduje
wyrzut dopaminy. A co dopiero, jesli mozemy zagrac
nasz ukochany utwér i w ten sposob zanurzy¢ sie w nim.

Zgodzimy sie tez pewnie wszyscy, ze muzyka to
efektywny sposéb na przepracowanie naszych uczu¢
i emocji. Mozna dzieki niej da¢ im twdrcze ujscie
i zasygnalizowac je tak, aby inni je ustyszeli.

Oproécz korzysci dla ducha, nauka gry na instrumencie
przynosi szereg korzysci dla umystu i ciata. Granie na
instrumencie to ¢wiczenia dla mézgu poréwnywalne
z tymi, ktére wykonuje nasze ciato na sitowni.

Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze nauka gry na
instrumencie wymaga intensywnej pracy obu
po6tkul mézgowych. Lewa poétkula odpowiedzialna
jest za przyswojenie techniki grania - czyli logicznej
i technicznej strony procesu graniu, a prawa
odpowiada za kreatywnos¢ i ekspresje. Uzywanie
obu potkul jednoczes$nie wzmacnia pamie¢ u oséb
w kazdym wieku. Wptywa pozytywnie na umiejetnosci
myslenia abstrakcyjnego, rozwigzywania probleméw
i podejmowania decyzji. Tak wiec zapobiega starzeniu

sie mozgu, wptywajac na naszg sprawnos¢ umystows,
koncentracje i pamiec.

A znacie taki termin ,neuroplastycznos¢”? Jest
to zdolnos¢ tkanki nerwowej do tworzenia nowych
potaczen, dzieki czemu tkanka ta sie reorganizuje,
adaptuje i naprawia. Granie na instrumencie te wtasnie
neuroplastycznos¢ pobudza, stymulujgc jednoczesnie
funkcje motoryczne, stuchowe, wzrokowe, emocjonalne
i wykonawcze.

Jesli zapytacie: a co z korzysciami dla ciata? to, jak
sie pewnie domyslacie, tez je w graniu na instrumencie
odnajdziecie. Jest to przeciez aktywnos¢ fizyczna
wymuszajgca prace miesni. Oczywiscie najbardziej
spektakularny trening to ten, ktéry odbywajg perkusisci,
ale nie trzeba wali¢ w bebny, zeby trenowac¢ chociazby
miesnie rak i plecow.

Wiemy juz, ze granie na instrumencie wzmacnia
funkcje motoryczne i koordynacje ruchowa. Dodajmy
jeszcze, ze przy intensywnym treningu pojawia sie
charakterystyczny dla uprawiania sportu efekt uboczny,
czyli produkcja endorfin, a tym samym poczucie
szczescia.

Wreszcie, muzyka daje poczucie wspélnoty. Po
pierwsze, dzieki niej okazuje sie, ze inni czujg podobnie
jak my. Po drugie, kiedy gramy w jakims zespole, czy
w inny sposéb wspdélnie muzykujemy, nawigzujemy
nowe relacje oparte na wspdlnych wartosciach
i zainteresowaniach.

Instrumenty a osoby ze szczeg6lnymi
potrzebami

Nauka gry na instrumencie wymaga catej Twojej
uwagi. Grajac nie mozesz by¢ gdzie indziej. Jestes
maksymalnie skupiony i pochtoniety tym co robisz. To




sprawia, ze Twoj niespokojny mdzg zmuszony jest do
odklejenia sie od analizowanych w koto probleméw. Ten
stan jest zbawienny dla os6b np. z ADHD. Co wiecej,
poczucie kontroli ot cho¢by nad waskim aspektem zycia
jest terapeutyczne.

Osoby o szczegélnych potrzebach, np. ADHD lub
ze spektrum autyzmu, znajdujg w instrumentach
pozytywng stymulacje, a gratyfikacjg jest tutaj nauczenie
sie utworu. Ta stymulacjg moze by¢ koniecznos¢
koordynacji czytania nut z tym, co robi w tym czasie
prawa i lewa reka.

Dla oséb neuroréznorodnych dzwiek instrumentu
ma wiasciwosci kojgce i relaksujgce.

Mozliwos$¢ wyrazania wiasnych uczuc i poczucie
kontroli oraz byciaw ,tu i teraz” pomaga takze w terapii
depresji. Jesli oczywiscie nie jest ona zbyt gteboka.
Depresja znajduje sie wsréd chordb psychicznych,
ktore stanowig znaczacy procent choréb skutkujgcych
niepetnosprawnoscia.

Nawet osoba z czterokohczynowym porazeniem
mézgowym lub z zanikiem miesni moze odnalez¢
mozliwo$¢ autoekspresji, do ktérej nie potrzebuje
asysty innych. Poméc moze tutaj na przyktad bardzo
prosty keyboard.

Z kolei zalety ukulele dla dobrego samopoczucia
i terapii 0s6b ze schorzeniami konczyn gornych sg na
tyle znaczace, ze wymyslono nawet zestaw akcesoriow
dostosowanych do indywidualnych potrzeb grajgcych,
majacych technicznie wspierac gre na tym instrumencie:
stanowi¢ przedtuzenie rak, imitowac dziatanie dtoni,
oferowad nacisk na struny tam, gdzie uzytkownik nie
jest w stanie sam tego dokonac.

Zalety ukulele

* Kazdy wiek jest dobry, zeby zaczg¢ nauke gry na
ukulele. Nie, nie jestes$ za stary, zeby zaczac.

* Ukulele ma tylko 4 struny. Aby powstat akord,
wystarczy prosty chwyt i bicie we wszystkie
jednoczesnie.

* Jest mate i poreczne. Mozna je ze sobg zabra¢ tam,
gdzie gitara okazuje sie by¢ za duza.

Stynni muzycy z niepetnosprawnosciami

* tatwo je samodzielnie nastroi¢ przy pomocy
taniego stroika na baterie. Istniejg nawet
odpowiednie aplikacje na smartfon. Nie musimy
wiec sie martwic tym, ze nie jesteSmy w stanie
nastroi¢ instrumentu ,ze stuchu”. Stroik zrobi to
za nas.

* Ukulele jest piekne. Jest to prawdziwy
trojwymiarowy przedmiot. Wykonany
z naturalnego, zywego materiatu. Przyjemnie
trzyma sie je w dtoniach. Wydaje przyjemny,
akustyczny dzwiek. Juz sam fakt kontaktu
z takim przedmiotem dziata terapeutycznie
w zwirtualizowanym swiecie.

Jakie ukulele kupi¢?

Proponuje: nie najtansze i nie plastikowe, zeby sie
zbyt tatwo nie rozstrajato i zeby miato tadny dzwiek. Na
takie ukulele, jesli jest nowiutkie prosto ze sklepu, trzeba
przeznaczy¢ ok. 400 zt. Ja mam ukulele koncertowe.
I jest dla mnie w sam raz.

Kilka stow na koniec

Jesli uwierzysz, ze czegos$ nie potrafisz sie nauczyg,
rzeczywistos¢ potwierdzi Twoje przekonanie. Znacznie
bardziej optaca Ci sie wiara, ze mozesz. Poza tym zawsze
bedzie ktos, kto robi cos lepiej od Ciebie, wiec nie ma tu
standardu, do ktérego musiatby$ doréwnac.

Nawet niewprawne kilka minut z instrumentem
dziennie juz dziata cuda. Poziom umiejetnosci nie ma
znaczenia. I nie trzeba mie¢ na start zadnego tzw.
Jtalentu”. Talent to mit. Wystarczg: checi, wytrwatos¢,
cierpliwos¢ i zaangazowanie.

Jesli jestes do nich zdolny, zapraszam do zaprzyjaz-
nienia sie z ukulele.

https://studybreaks.com/culture/music/play-an-instrument-
with-disabilities/
https://www.wxxiclassical.org/blog/2019-01-15/sharing-
music-joy-and-community-with-the-ukulele-support-system
https://sloanschoolofmusic.com/improving-mental-health-
musical-instruments/

Wszyscy zapewne kojarzg niewidomych tworcéw muzyki, takich jak Ray Charles czy
Stevie Wonder. Kenny G z kolei, pomimo astmy, dmie w saksofon a Rick Allen gra na
perkusji swojg jedyng rekg w zespole Def Leppard.

A juz na zupetnie innym poziomie, Beethoven udowodnit, ze nawet gtuchota nie jest
przeszkoda w tworzeniu muzyki. I mysle, ze nie potrzeba az takiego geniuszu, zeby

czerpac przyjemnosc z obcowania z muzykg pomimo niepetnosprawnosci.
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~RIPTIDE”

Vance Joy
chwyty UKULELE
Zwrotka
Am G Cx2
I was scared of dentists and the dark
Am G Cx2
I was scared of pretty girls and starting conversations 3
Am G Cx2
Oh, all my friends are turning green
Am G Cx2
You're the magician’s assistant in their dreams C 2
Am G Cx2
uhoo 0000 0000, Am
Am G Cx2
uhoo oo, and they come unstuck 1 D
Refren 3
Am G Cx2
Lady, running down to the riptide, taken away
Am G Cx2
To the dark side, I wanna be your left hand man G
Am G Cx2
I love you when you're singing that song, and I got
alump
Am G X2 1 2 3
In my throat, ,cause you're gonna sing the words wrong 4

Bicie mozna zmieni¢ w kazdym momencie wedtug
wiasnego uznania. Proponujemy grac¢ zwrotki
pojedynczymi szarpnieciami a refren - klasycznym
biciem tzw. harcerskim: DD GG DG (D - dét, G - gora)
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