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Niepetnosprawnych -

czyli przyjemne
Z pozytecznym

Dorota Pdpke, Klaudia Browarska

20-22 kwietnia br. to wyjqgtkowy czas dla studentdéw z niepetnosprawnosciami, ktorzy

otrzymali zaproszenie do uczestnictwa w VI Ogolnopolskiej Olimpiadzie Osdb Niepetno-
sprawnych o Puchar Rektora Politechniki Czestochowskiej, tworzonej przez Miedzywydzia-
towe Koto Integraciji i Wsparcia ,Feniks™. To juz kolejne wydarzenie organizowane przez jego
cztonkow, ktorzy na przestrzeni lat wspierajg aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym
0sOb niepetnosprawnych — przez liczne konferencje, warsztaty, zajecia doksztatcajqce, po-
gtebiajqce aktualng wiedze i przystosowanie uczestnikow, jak réwniez kolejnq juz edycje
olimpiady. To niezwykte wydarzenie z roku na rok cieszy sie coraz wiekszq popularnosciq —
z resztq nie bez powodu. Jest to bowiem doskonata okazja do integraciji i zdrowej rywaliza-
cji. Nie nalezy jednak zapominac o ponadczasowych wartosciach, jakie reprezentuje sobq

owe wydarzenie.

Niepelnosprawnosé nie oznacza
wykluczenia z zycia — a co za tym
idzie, rowniez z zycia sportowego.
Olimpiada 0Os6éb Niepelnospraw-
nych to dla studentéw przede
wszystkim szansa na budowanie
poczucia przynaleznosci, ktére
w $wiecie wyobcowania, konku-
rencji i wymuszonej indywidu-
alizacji jest bardzo wazne. W tym
roku uczestnicy olimpiady mogli
zaprezentowac¢ swoje umiejetno-
$ci w szesciu dyscyplinach. Byly to
m.in. pitkarzyki, dart, tenis stotowy,
a takze siatkdwka. Przez pierwsze

dwa dni, studenci mogli uczest-
niczy¢ w zawodach w wybranej
wecezesniej przez siebie dyscyplinie,
badZz wzigé¢ udzial w warsztatach,
organizowanych przez Koto Stu-
denckie. Kazdej konkurencji towa-
rzyszyli sedziowie, pilnujacy prze-
strzegania zasad - formalnych
i etycznych, a takze zaznajamia-
jac uczestnikow z regulaminem
i stuzac dobra rada. Ich obecnoscé
pozwalala zapomnieé¢ o niepelno-
sprawnosciach z jakimi uczestni-
cy stykaja sie kazdego dnia. Jed-
nak po kolei.

W pigtek 20 kwietnia, Olimpiada
rozpoczela sie rejestracja uczest-
nikéw, podczas ktorej MKIIW
,Feniks” czestowal przyjezdnych
woda oraz czestochowskimi cu-
kierkami. W miedzyczasie kazdy
Z uczestnikow miat mozliwosc
wziecia udzialtu w warsztatach:
,Orientacja przestrzenna na tere-
nie uczelni w przypadku niepeio-
sprawnosci ruchowej”. Same kwe-
stie formalne zajely kilka godzin
- jednak czemu sie dziwi¢, wyda-
rzeniem zainteresowato sie niemal
70 studentow z catej Polski. Jak wi-
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daé, chetnych do wspdlnej rywali-
zacji nie brakuje i nic nie wskazuje
na to, ze kiedykolwiek zabraknie.

Dzieki aktywnym dzialaniom
kota, osoby niepelnosprawne s3a
zapoznawane z wieloma mozliwo-
dciami rozwoju i integracji, ktore
Z roku na rok ciesza sie coraz to
wiekszg popularnoscig. Dzieki
takim inicjatywom jak tegorocz-
na Olimpiada, osoby z niepeio-
sprawnosciami tgczg przyjemnoscé
pltynaca ze sportu z korzysciami
jakie on za soba niesie - nie sposéb
zaprzeczy¢, ze wspotuczestnictwo
w popularnych dyscyplinach spor-
towych burzy bariery, jakie czesto
towarzyszg w sytuacjach zmusza-
jacych do zmierzania sie z niepel-
nosprawnoscia. Podczas wyda-
rzen tego typu ksztalci sie nie tylko
ciato, ale rowniez umyst.

Jeszcze w pigtek, po odprawie
technicznej, studenci postawieni
zostali przed pierwsza konkuren-
cja. Byt to dart - czyli rzutki. Wie-
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czorna pora wcale nie dziatala na
uczestnikéw usypiajaco, wrecz
przeciwnie, zapal studentow
sprawiatl, ze wygladali i grali jak
profesjonalisci. Stoly zastawione
przerdznymi przekaskami i napo-
jami, cieszyly sie nie mniejszym
zainteresowaniem co rozgrywki
- w koncu jak wiadomo, szczesli-
wy student to najedzony student.
Automaty rozstawione po hali
sportowej otaczali przypisani do
nich uczestnicy, ktérzy shuchajgc
rad sedzidw pokazywali swdj po-
tencjat i wspaniatg forme. Zaczeli
Olimpiade z entuzjazmem, co po-
zytywnie wptyneto na kolejne dni.

Nastepnego dnia po $niadaniu
przeniesliSmy sie do klubu ,,Por-
ter”, gdzie rozpoczeto rywalizacje
podczas gry w bilard. Niebieskie
sukno, nisko zawieszone lampy
i przyciemniona sala — atmosfera
zdecydowanie sprzyjata zapatowi
uczestnikow, Kktérzy rozgrzewa-
jac sie przy stotach oczekiwali na
turniej. Eliminacje przedstawiaty

sie podobnie jak w przypadku dar-
ta - studenci rywalizowali miedzy
soba o miejsce w trdjce najlep-
szych zawodnikéw. Grali dlugo
i zaciecie.

Siatkowka - dyscyplina, ktdra
ostatecznie potwierdzila, Ze o0so-
by z niepelnosprawnosciami sg
rownie sprawne, co ich pelno-
sprawni rowiesnicy. Rozgrzane
stawy, determinacja i uémiechy na
twarzy - hala sportowa Studium
Wychowania Fizycznego Politech-
niki Czestochowskiej az wrzata od
wszechobecnego ducha sportu!
Pod czujnym okiem sedziego roze-
grano niezapomniane mecze, pod-
czas ktorych ani przez chwile nie
mozna bylo pomysleé, Zze grajacy
studenci wyrdzniajg sie od profe-
sjonalnych sportowcow.

Obiad przed siatkéwka, kola-
cja przed pitkarzykami i tenisem
stolowym - sportowey Olimpiady,
spokojni o swoje zotadki, mogli
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mierzy¢ sie z kolejnymi konku-
rencjami. Mimo pozZnej pory za-
wodnicy pozostawali we wzorowej
formie. Hala sportowa po raz kolej-
ny drzata od emocjonujagcych roz-
grywek. Wydawac by sie mogto, ze
dwie dyscypliny w jednym czasie
to za duzo - lecz nic bardziej myl-
nego. Zawodnicy bez problemu
znajdowali czas na uczestnictwo
w wybranych konkurencjach oraz
rozmowy przy stolach zastawio-
nych przekaskami.

Ostatni dzien zbieral emocje
i wspomnienia, ktére pozostang
na dilugo w pamieci zawodnikdow.
Kregle, dyscyplina konczaca Olim-
piade, stanowila prawdziwe wy-

tchnienie po dynamicznych zawo-
dach. Pub sportowy ,,Stacherczak”

milo powital przybylych studen-
tow i organizatorow, ktorzy mogli
sie rozsigsé, i czekajgc na swoja
kolejke podsumowacé nowo nawig-
zane znajomosci. Wyniki zaréwno
tej konkurencji, jak i pozostatych,
zostaly przedstawione pod koniec
rozgrywek. Rozlozone nagrody,
szczegOlnie potyskujace, ztote pu-
chary, podsycaly ekscytacje ocze-
kujacych na wyniki. Ksigzki i vo-
uchery w ramach nagrod jeszcze
bardziej urozmaicaty cate wyda-
rzenie.

Te dni mozna uznacé za poucza-
jace i warte przezycia. Podsumo-
wujac je, mozna wyciggnac¢ warto-
sciowe lekcje, ukryte pod zastong
wspolnej zabawy i rywalizacji. Pty-
nace z Olimpiady wartosci niosg
przestanie o tym, Ze niepelo-
sprawnos¢ nie jest wyklueczeniem,
lecz motywacja, a osoby niepel-
nosprawne maja peine prawo do
poczucia wtasnej wartosci, co do-
skonale udowodnili $wietnie ra-
dzac sobie podczas uczestniczenia
w dyscyplinach sportowych.



