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Koronawirusy SARS i MERS
jako protoplasci SARS-CoV-2

Od momentu pojawienia sie informacji, ze w Chinach
zidentyfikowano przypadki zachorowan na nowego korona-
wirusa SARS-CoV-2, jego obecno$¢ wywotuje powszechng
panike. Nie jest to nic dziwnego, biorgc pod uwage w jakim
tempie i na jakg skale szerzy sie. Bardzo szybko podjeto
proby znalezienia odpowiedzi na pytanie, czy nowy wirus
jest pochodng innych, panujacych wczesniej patogendw, bo
tylko doktadne jego zbadanie moze zblizy¢ naukowcdw do
wynalezienia leku i opanowania pandemii. Wtasnie w ten
sposdb zidentyfikowano jego protoplastéw, tj. koronawirusy
SARS i MERS. Zatem, czy i na ile wirusy te sg spokrewnione?
Czy obecny stan wiedzy dotyczacy koronawirusow jest wy-
starczajacy do tego, aby prognozowac przysztos¢ obecnie
panujacej pandemii? Watpliwosci dotyczgce tych i pokrew-
nych tematdw postaram sie rozwia¢ w niniejszym artykule.

Czym s3 koronawirusy
i w jaki sposob dochodzi do zakazenia?

Koronawirusy to tzw. RNA — wirusy, czyli drobno-
ustroje, ktorych genom zbudowany jest z RNA [1]. Sa
one szeroko rozpowszechnione u ptakow i ssakow.
Moga wywotywac infekcje uktadu oddechowego, jak
i pokarmowego. Ich nazwa pochodzi od otoczki, ksztat-
tem przypominajacej korone, ktéra widoczna jest
wokot wirionow pod mikroskopem elektronowym [1].
Obecny stan wiedzy pozwala na stwierdzenie, ze zakazenie
koronawirusami nastgpito od zwierzat — gtéwnie nietoperzy,
cho¢ przypuszczalnie takze jenotow, wielbtgddw, tuskowcdw
czy wezy. Wirusy te mogg by¢ zlokalizowane w wydzielinach
fizjologicznych zwierzecia, ale tez w jego mleku [1]. Poza
zakazeniem odzwierzecym, mozliwe jest takze przenoszenie
wirusa z cztowieka na cztowieka. Najczesciej mowi sie o tzw.
drodze kropelkowej, kiedy to kropelki (Srednica powyzej 5
um; transmitowane na drodze do 1 m), zawierajgce zywe
wirusy, mogg miec¢ kontakt z nosem, ustami czy oczami
innego cztowieka, a nawet z jego dtorimi, ktdre nieco poi-
niej bedg mie¢ kontakt z wymienionymi wyzej czesciami
ciata, co wynika z rys. 1. Ponadto, kropelki zawierajace
wirusa (Srednica ponizej 5 um; zasieg transmisji powyzej
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1 m), mogg utrzymywac sie w powietrzu i tg drogg, dosta¢
sie do gornych drég oddechowych cztowieka. Niektore
z dotychczas prowadzonych badan wykazaty, ze swoj udziat
w przenoszeniu zakazenia mogg miec takze kontaminowane
powierzchnie, cho¢ na ten moment wyniki te sg uznawane
za kontrowersyjne, a ich znaczenie bywa ignorowane [2].

o

Rys. 1. Mozliwe drogi zainfekowania: kropelkowa, powietrzna,
kontakt bezposredni i posredni. *Mozliwa kombinacja rgk
i powierzchni = droga posrednia (opracowanie wtasne)

Poréwnanie koronawiruséw i wywotanych
przez nie epidemii

Okolicznosci zidentyfikowania nowego wirusa w chiriskim
Wuhan niestety nie sg odosobnionym przypadkiem zakaze-
nia odzwierzecego. Koronawirusy wywotuja u ludzi przezie-
bienie, z ktdrym tak naprawde walczymy w kazdym sezonie.
Istniejg jednak takie szczepy, ktére mogg sia¢ znacznie
wieksze spustoszenie. Widac to byto na przyktadzie wirusow
SARS i MERS [3]. SARS-CoV (ang. Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus), czyli wirus zespotu ciezkiej, ostrej
niewydolnosci oddechowej, pojawit sie w chinskiej prowin-
cji Guangdong pod koniec 2002 roku, jednak wtadze Chin
zwlekaty z poinformowaniem o wystgpieniu tego zakazenia
az do marca nastepnego roku. Okazato sie to by¢ jedng
z gtéwnych przyczyn dalszego rozprzestrzeniania sie tego
wirusa. Wybuch epidemii datowany jest na lipiec 2003 roku,
ale od 2004 nie notuje sie zadnych nowych przypadkdéw za-
razenia [4]. Jednak zignorowanie potencjatu pandemiczne-
go tego wirusa, spowodowato jego rozprzestrzenienie sie na
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tacznie 28 krajow, mieszczacych sie na wszystkich kontynen-
tach. Odnotowano blisko 8100 zarazonych osdb i ponad 700
zgonow, wobec czego Smiertelnos¢ tego wirusa szacowana
jest na 9,5% (Rys. 2). Choroba ta atakowata gtéwnie ptuca
pacjentow, cho¢ znane sg tez przypadki replikacji w wa-
trobie czy nerkach. Jego okres wylegania to $rednio 4 do
6 dni, a najwieksze nasilenie wydalania wirusa z drég odde-
chowych obserwowano okoto 10 dnia choroby. Do zakazen
dochodzito gtéwnie drogg kropelkowa, rzadziej powietrzng
i kontaktowa, a nosicielem odzwierzecym byt nietoperz
[5]. MERS-CoV (ang. Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus), czyli wirus bliskowschodniego zespotu niewy-
dolnosci oddechowej, swojg nazwe zawdziecza pierwszemu
miejscu wystgpienia. Nalezy on do tej samej grupy wirusow,
co SARS, a pierwsze przypadki zgtoszono jesienig 2012 r.
w Arabii Saudyjskiej i Katarze. Niestety, w przeciwiefstwie
do epidemii SARS, ktora zostata wygaszona na przestrzeni
kilku miesiecy, zakazenia wirusem MERS wystepuja do dzis.
Zgodnie z danymi Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Chordb, catkowita liczba zakazen, odnotowana na
dzied 22 maja 2014 roku, wynosita 665, w tym ponad 200
zgondw, a wiec szacowana smiertelnos¢ jest bardzo wyso-
ka — utrzymuje sie na poziomie 30%. Zakazenia notowano
gtdwnie na obszarze Pétwyspu Arabskiego, ale pojedyncze
przypadki wystgpity takze w wysoko rozwinietych krajach
Europy — Wtoszech, Francji, czy Niemczech [6]. Zakazenie
wirusem rowniez prowadzito do ostrej niewydolnosci ptuc,
ale w kilku przypadkach powodowato takze niewydolnos¢
wielonarzadowg. Okres wylegania choroby to 5 - 6 dni,
a okres nasilenia wydalania wirusa z organizmu przewaznie
jest momentem, kiedy pacjent moze stanowic zrédto zaka-
zenia. Mimo tego, transmisja miedzyludzka jest najmnie;j
prawdopodobng drogg przenoszenia wirusa. Najczesciej
zdarza sie bowiem bezposredni lub posredni kontakt z za-
kazonym zwierzeciem (wielbfagdem) - jego wydzielinami
lub mlekiem [5].
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Rys. 2. Smiertelnos¢ wywotana przez koronawirusy
(opracowanie wtasne)

Obecnie wszelkie dziatania podejmowane przez
przedstawicieli wszystkich krajow, skupiajg sie tylko wo-
kot jednego tematu — pandemii nowego koronawirusa.
Od momentu jego pojawienia sie w chifskiej prowincji
Wuhan pod koniec 2019 roku, infekcja w ciggu zaledwie
kilkunastu tygodni rozprzestrzenita sie na caty Swiat. W tej
chwili wirus ten wystepuje juz na wszystkich kontynen-
tach (z wyfgczeniem Antarktydy) i jest powodem ponad
5 milionéw zgondw (Rys. 3). Do czasu oddania tego ar-
tykutu do druku (02.11.2021), Swiatowe zagrozenie trwa
juz drugi rok. | cho¢ do uzytku dopuszczone zostaty juz
4 szczepionki (firmy Pfizer, Moderna, Astra Zeneca i John-
son&Johnson), to naukowcy wcigz nie sg pewni, jakie byto
posrednie ogniwo zakazenia. Prawdopodobnie miedzy
nietoperzem a cztowiekiem nosicielami byty, tradycyjnie
wykorzystywane w medycynie chinskiej —tuskowce [3]. Wi-
rus SARS-CoV-2, wywotujacy chorobe nazwang COVID-19,
wykazuje bliskie pokrewiefstwo ze wczesniejszym korona-
wirusem SARS. Powoduje on zakazenia ukfadu oddecho-
wego, obejmujace takze ostrg niewydolnos¢ oddechowa.
Badania wykazuja, ze nowy koronawirus, podobnie do jego
poprzednika, wykorzystuje receptor ACE2 przy wnikaniu do
komorki, cho¢ jego powinowactwo do tego receptora moze
by¢ relatywnie mniejsze [5]. Okazuje sie, ze bardzo duzg role
w przenoszeniu COVID-19 ma transmisja cztowiek — czto-
wiek. Jest to zwigzane gtdwnie z kontaktem bezposrednim
i posrednim, a swoje konsekwencje ma w dziataniach
podejmowanych przez wtadze panstw, wprowadzajacych
kolejne ograniczenia migracji, zgromadzen, czy kontaktu
bezposredniego. Wedtug danych w tabeli, okres wylegania
sie wirusa to od 2 do 14 dni, a najwieksze prawdopodobien-
stwo zakazenia wystepuje okoto 6 dnia [7].
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Rys. 3. Poréwnanie relacji skutkéw zdrowotnych
spowodowanych koronawirusami (opracowanie wtasne)

Mimo, ze o tym $miertelnie niebezpiecznym wirusie wie-
my coraz wiecej, to wciaz nie jestesmy w stanie odpowie-
dziec na pytanie, jak szybko swiat poradzi sobie z pandemia.
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Tabela. Porownanie wiruséw SARS-CoV, MERS-CoV i SARS-CoV-2 (opracowanie wtasne)

Koronawirus SARS-CoV MERS-CoV 2019-nCoV*
Lata wybuchu epidemii 2002 - 2003 2012 — obecnie 2019 — obecnie
Bc.ezposredm nosiciel Nietoperz Nietoperz Nietoperz
wirusa
Posredni nosiciel wirusa Cywet Wielbtad Nieznany (mozllv.ve, ze waz
— gatunek Naja atra)
Transmisja .
2 ctowieka na cztowieka Efektywna Ograniczona Wysoce efektywna
Potencjat pandemiczny Tak Nie Tak
Opanowany (?) Tak Nie Nie, dziatania trwajg
Okres wylegania choroby 2-10dni 2-14 dni 2 —14 dni
Zapalenie ptuc Bardzo czeste Czeste Czeste
Wspotezynnik 9,6% 34,4% 2,6%
Smiertelnosci

*Dane aktualne na dzien pisania artykutu, 02.11.2021 roku

Czes¢ naukowcow twierdzi, ze z perspektywy Matki Natury,
ludzkos¢ to najwieksza plaga szkodnikdw [3]. By¢ moze je-
stesSmy przygotowani do wojny militarnej, ale zupetnie nie
do tej z zagrozeniem biologicznym. Nie oznacza to jednak,
ze jesteSmy na straconej pozycji. Istniejq juz przeciez leki
przeciwwirusowe, ktdre nawet jesli catkowicie nie zwalczajg
choroby, to moga poprawi¢ wskazniki przezywalnosci; dys-
ponujemy antybiotykami do zwalczania infekcji wtdrnych,
a ponadto zblizamy sie tez do opracowania uniwersalne;j
szczepionki przeciwko grypie. Wszystko to jednak moze nie
wystarczy¢, jesli globalizacja nadal bedzie niszczy¢ przyrode,
a ta postanowi potraktowac ludzkos¢, jak wroga [3].

Profilaktyka zapobiegania
infekcji koronawirusami

Wszelkie choroby wirusowe sg szczegélnie niebezpiecz-
ne z dwdch powoddw. Pierwszym z nich jest niemoznosé
stosowania terapii antybiotykowej, drugim — wywotujgce
je patogeny mutujg sie wyjatkowo szybko. W zwigzku z po-
wyzszym, wynalezienie jednego skutecznego leku, zwalcza-
jacego choroby wirusowe, jest bardzo trudne. W leczeniu
wirusow MERS-CoV i SARS-CoV, stosowano preparaty opar-
te na interferonie, ktore wczesniej podawano pacjentom
zakazonym wirusem HIV [6]. W stosunku do COVID-19,
podejmowane sg proby terapii osoczem krwi ozdrowiencow,
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czy tez stosowania lekdw przeciwmalarycznych. Pomimo, ze
istniejg juz szczepionki na koronawirusa, wiekszos¢ pafstw
nie uzyskata odpornosci zbiorowej, a wirus mutuje na tyle
szybko, ze prace badawcze nad rozwojem szczepionki
rowniez nie ustaja.

Warto jednak pamietac o kilku podstawowych zasadach
profilaktyki, ktérych stosowanie w codziennym zyciu, moze
wptyna¢ na unikniecie sytuacji zagrozenia. Sq to:

@ unikac bezposredniego kontaktu z osobami chorymi;

® zachowac higiene oddechu—podczas kaszlu czy kichania,
zastaniac usta i nos fokciem;

® pamietac o higienie rak i nie dotykaniu nimi ust, oczu czy
nosa;

® szczegblnie w czasie podrozy, unika¢ kontaktow ze zwie-
rzetami, jak i ich wydalinami.

Reasumujac, tylko mobilizacja jednostek wptynie na dys-
cypline catego narodu. Obecnie toczona jest walka z niewi-
dzialnym wrogiem, ktdrego sity nie nalezy ignorowac. Nalezy
pamietac, ze postepujaca globalizacja moze spowodowac,
ze pewnego dnia wszyscy bedg zmuszeni sie wynies¢. | cho¢
planet dookota mamy pod dostatkiem, problem w tym, ze
Ziemia jest jedyna w swoim rodzaju...
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