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Pandemia COVID-19 spowodowata, ze liczne biura, hotele, firmy i obiekty uzy-
tecznosci publicznej zostaly zamkniete. Sztuczne systemy wodne, ktore byty
regularnie uzywane w budynkach, nagle staty sie bezuzyteczne. Sytuacja ta
staje sie grozna z powodu wzrostu ryzyka bakteriologicznego. Pisze o tym dr
hab. inz. Dorota Kregiel, prof. Pt. z Katedry Biotechnologii Srodowiskowej.

Pandemia COVID-19

a ryzyko choroby legionistow

Gdy budynki sg puste, a syste-
my wodne nieuzywane, zwieksza
sie ryzyko zwigzane z wystepo-
waniem bakterii Legionella pneu-
mophila.Ten, a takze inne gatunki
z rodzaju Legionella, namnazajg
sie w systemach, gdzie wystepuja
zastoiny wodne lub przeptyw
wody jest minimalny. Wfasnie te
miejsca w systemach wody cieptej
budynkdéw publicznych stwarzaja
potencjalne Zrédto legionelli -
choroby legionistéw. Wedtug sza-
cunkdw amerykanskiego Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb (CDC)
oraz Europejskiego Towarzystwa
Mikrobiologii Klinicznej i Choréb
Zakaznych (ESCMID) $miertelno$c¢
w przypadku choroby legionistow
wynosiod 10% u 0séb prawidtowo
leczonych, bez wspdtistniejacych
zaburzen odpornosci, do 80%
u 0s6b nieleczonych, badz ze
wspotistniejacymi zaburzeniami
odpornosci.

Problem stagnacji
wody w nieuzywanych
budynkach

Naukowcy - bakteriolodzy
zajmujacy sie mikrobiologig $ro-
dowiskowg ostrzegaja, ze w bu-
dynkach nieeksploatowanych lub
uzytkowanych w znacznie zre-
dukowanym stopniu wystepuje
wzrost ryzyka wzrostu Legionella
sp. w systemach wodnych. Wasci-
cieleizarzadcy budynkow powinni
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podjac szczegdlne starania, ktore
beda realizacja przyjetych pro-
tokotow dotyczacych zamykania
i ponownego uruchamiania bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej
podczas pandemii COVID-19.

Zwiazek miedzy zanieczysz-
czeniem Srodowiska bakteriami
Legionella pneumophila a stagna-
cja wody cieptej w systemach
dystrybucji jest dobrze znany. Gdy
budynki sa uzywane rzadziej lub
sq catkowicie wytaczane z eksplo-
atacji, obnizenie jakosci wody staje
sie niezauwazalnym, ale bardzo
powaznym problemem. Na to
ryzyko zwrdcita ostatnio uwage
organizacja non-profit - Instytut
Studiéw nad Srodowiskiem i Po-
lityka (ESPRI) w nowym raporcie
zatytutowanym Building Water
Quality and Coronavirus: Flushing
Guidance for Periods of Low or No
Use. Publikacja ta nie jest zrédtem
powszechnie obowigzujgcego pra-
wa, lecz ma charakter pomocniczy
i moze by¢ stosowana w przypad-
ku braku uregulowan prawnych
lub szczegdtowych zalecen w da-
nym zakresie.

Niebezpieczne biofilmy

Poniewaz systemy wody w bu-
dynkach nieuzytkowanych przez
miesigce pozostajg nietkniete,
stagnacja wody powoduje two-
rzenie biofilméw na przewodach,
osprzecie i w zbiornikach. Ponadto

praca i stan techniczny urzadzen
mechanicznych, takich jak wieze
chtodnicze, kotty i pompy, w okre-
sie pandemii moze nie podlegac
rutynowej czestej konserwacji,
a urzadzenia zapobiegajace prze-
ptywowi wstecznemu - nie podle-
gac okresowemu testowaniu.

Drobnoustroje tworzace bio-
film charakteryzuja sie zwiekszong
opornoscig na niekorzystne wa-
runki srodowiska, gtownie tempe-
rature oraz dziatanie srodkéw de-
zynfekcyjnych. Mimo ze wiekszo$¢
organizméw wchodzacych w sktad
biofilmu stanowia bakterie sapro-
fityczne (niechorobotwércze), to
tworzony biofilm moze stanowi¢
réwniez Srodowisko bytowania
dla bakterii patogennych. W sktad
biofilmu moga wchodzi¢ obok
bakterii takze grzyby, glony czy
pierwotniaki. W skorodowanych
instalacjach wody cieptej rozwi-
jaja sie takze pateczki z rodzaju
Legionella.

W ubiegtorocznym raporcie
Agencji Ochrony Srodowiska opu-
blikowanym w Journal of Applied
Microbiology stwierdzono, ze pra-
widtowa eksploatacja i konserwa-
Cja urzadzen wodnych sprawia,
ze typowe bakterie wody cieptej,
czyli pateczki Legionella sp., w tym
Legionella pneumophila serogrupy
1 oraz pratki Mycobacterium avium
wystepuja w tym Srodowisku spo-
radycznie. Natomiast stagnacja
wody, ktorg naukowcy okreslajg



jako ,zwiekszony wiek wody”,
brak przeptywu i brak dezynfekcji
moze stwarza¢ warunki, w kto-
rych bakterie tworzg swoje nisze
ekologiczne w postaci biofilmu.
Nagty wzrost ci$nienia wody i jej
zwiekszony przeptyw bedzie po-
wodowat odrywanie sie komérek
ulokowanych w biofilmie i prze-
chodzenie do wody. Taka sytuacja
zagraza obnizeniem jakosci mi-
krobiologicznej wody w kranach,
atym samym stwarza duze ryzyko
dla zdrowia publicznego.

Zalecane procedury

Aby nie dopusci¢ do namna-
zania bakterii Legionella sp. wta-
Sciciele i zarzadcy budynkdéw
powinni chroni¢ swoje systemy
wodne, ESCMID wydat niedawno
wytyczne dotyczace zarzadzania
ryzykiem zwigzanym z wystepo-
waniem bakteriami Legionella
sp. podczas pandemii COVID-19:
Guidance for Managing Legionella
in Building Water Systems during
the COVID-19 pandemic. Do gtéw-
nych czynnikéw zwiekszajacych
to ryzyko zostaty zaliczone: zbyt
niska temperatura wody cieptej
wynoszaca miedzy 25°C i 50°C,
stabe przeptywy wody w systemie,
zty stan techniczny niektérych

materiatéw instalacyjnych (koro-
zja), tworzenie aerozoli. Podczas
ponownego uruchamiania syste-
mow, ktdre byty zamkniete przez
czas dtuzszy niz miesiac, ESCMID
zaleca stosowanie wyzszej tempe-
ratury wody - powyzej 60°C oraz
biocyddéw przez co najmniej 2 dni
przed pobraniem prébek wody
na obecno$¢ bakterii Legionella
pneumophila. Probki pobrane do
badan mikrobiologicznych zbyt
wczesnie po procesie dezynfekgji
moga bowiem da¢ wyniki fatszy-
wie ujemne.
ESPRIwydat takze zalecenia do-
tyczace przygotowania budynkéw
uzytecznosci publicznej: szpitali,
sanatoriow, domoéw dziennego
pobytu do ponownej eksploatacji.
W budynkach, w ktérych przeby-
wac beda pacjenci z grup ryzyka,
np. osoby starsze lub z obnizong
odpornoscia, Instytut sugeruje
przestanie probek wody do wy-
kwalifikowanego laboratorium
w celu analizy bakteriologicznej.
Zgodnie z wytycznymi nalezy
bardzo doktadnie przeptukac
wszystkie systemy wodne, by po-
zby¢ sie zastoin wody w systemie
instalacyjnym. Po przeptukaniu
nalezy pobra¢ dodatkowe prébki
wody, aby ustali¢, czy zastosowane
procesy interwencyjne zakoriczyty

sie powodzeniem, czy tez - w przy-
padku uzyskania przekroczonych
limitéw mikrobiologicznych - pro-
cesy dezynfekji i przeptukiwania
powinny by¢ kontynuowane.

Aparatura do testéow

Obecnie bakterie Legionella
pneumophila mozna wykrywac
stosujac system Legiolert (IDEXX,
USA). Katedra Biotechnologii Sro-
dowiskowej Pt dysponuje nie-
zbednga aparaturg do wykony-
wania takich testéw. Metoda ta
umozliwia doktadne oznaczenie
liczby bakterii Legionella pneumo-
phila w 100 ml wody.

Pandemia COVID-19 spo-
wodowata niespotykane dotad
wyzwania w zakresie zdrowia
publicznego na catym $wiecie.
Zarzadcy budynkéw i whasciciele
musza uzyskac niezbedne infor-
macje i wsparcie, by zrozumiec¢
ryzyko zwiazane z wystepowa-
niem zastoin wody w instalacjach
budynkéw, a nastepnie wykonac
doktadnie i we whasciwym czasie
wszystkie niezbedne procedury,
aby méc bezpiecznie otworzyc
budynki i uruchomi¢ normalna
dziatalnos¢.

m Dorota Kregiel
Katedra Biotechnologii Srodowiskowej
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Aparatura do
testow

na obecnos¢
Legionella
pneumophila
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Biotechnologii
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