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Ocena cyklu publikacji stanowiqcego rozprawe habilitacyjng
dr inz. Moniki Magdaleny Kosmali pt. “Uboczne i wtorne produkty przetworstwa
wybranych owocow jagodowych i pestkowych - ich charakterystyka i aktywnos¢
prozdrowotna”

1. Charakterystyka ogolna Habilitanta

Dr inz. Monika Kosmala jest absolwentem Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki Lodzkiej. Tytul magistra inzyniera uzyskata w 2005 roku za prace na temat
polifenoli w preparatach blonnika pokarmowego, a zatem tematyce, ktora jak si¢ okazato miata
stanowi¢ dla niej wiodacy obszar naukowych zainteresowan wlacznie z postgpowaniem
habilitycyjnym. Stopien doktora nauk technicznych w zakresie technologii chemicznej uzyskata
w 2009 roku na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci Politechniki £.6dzkiej na podstawie
rozprawy pt. “Sktad 1 wilasciwosci preparatow btonnikowych otrzymanych z wybranych
wytlokow owocowych”. Po uzyskaniu stopnia doktora byta zatrudniona na Wydziale
Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej w Instytucie Chemicznej Technologii
Zywnosci na stanowiskach: chemik (2007-2010), starszy asystent (2009-2011) i adiunkt od 2015
roku do chwili obecnej, przy czym w 2015 roku Instytut ten zostat przemianowany na Instytut
Technologii i Analizy Zywno$ci. W latach 2009-2010 byta ponadto zatrudniona na stanowisku
starszego specjalisty badawczo-technicznego w Zakladzie Przechowalnictwa Instytutu
Sadownictwa i Kwiaciarstwa im. Szczepana Pieniazka w Skierniewicach.

W kontek$cie ogolnej charakterystyki Habilitantki zwraca uwage fakt bardzo
ukierunkowanego rozwoju naukowego obejmujacego analizg¢ chemiczna roslinnych zwiazkow
polifenolowych 1 polisacharydow oraz mozliwosci ich pozyskiwania z pozostatosci
poprodukcyjnych przemyshu rolno-spozywczego 1 wykorzystania w preparatach o dziataniu
prozdrowotnym. Badania te prowadzone we wspotpracy z partnerami przemystowymi i innymi
osrodkami badawczymi zaowocowaly bardzo systematycznym poszerzaniem dorobku
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publikacyjnego w uznanych (z tzw. listy filadelfijskiej) czasopismach naukowych. Byly rowniez
docenione w macierzystej uczelni i 4-krotnie zaowocowaty przyznaniem Habilitantce Nagrody
Rektora Politechniki t.odzkiej za osiagnigcia naukowo-badawcze. Ponadto dr inz. Monika
Kosmala, jak przystato na inzyniera i pracownika uczelni technicznej, wspotpracuje z partnerami
przemystowymi, w tym takze w sposob bardzo wazny, bo obejmujacy udzial w realizacji
projektow badawczo-rozwojowych finansowanych w ramach dzialan Ramowych 1 Operacyjnych
UE.

2. Ocena osiagnigcia naukowego w postaci monotematycznego zbioru publikacji

Na cykl publikacji stanowiacych rozprawe habilitacyjna pt. “Uboczne 1 wtdérne produkty
przetworstwa wybranych owocow jagodowych i1 pestkowych - ich charakterystyka i aktywno$¢
prozdrowotna” sktada si¢ dziewig¢ artykuléw naukowych o sumarycznym IF 16,940 oraz tacznej
liczbie punktow MNiSW wynoszacej 240. Tematyka publikacji zgtoszonych do postgpowania
habilitacyjnego obejmuje oznaczenie zawartosci 1 skladu zwigzkéw fenolowych oraz frakcji
polisacharydowej w ubocznych i1 wtérnych produktach przetworstwa owocow jagodowych
(truskawki, maliny, porzeczki, jezyny, aronia) 1 pestkowych (odmiany §liwek), a takze
weryfikacje ich efektow zdrowotnych w modelach zwierzgcych. Na podstawie omdwienia
publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego stanowiacego podstawe postegpowania
habilitacyjnego, a takze o§wiadczen wspodtautorow publikacji trudno jest jednoznacznie ocenié
wktad Habilitantki w przeprowadzonych badaniach. Omowienie zawiera bowiem streszczenie
wszystkich uzyskanych wynikoéw, a o$§wiadczenia potwierdzaja jedynie udziat wspotautorow w
badaniach na okreSlonym procentowym poziomie nie specyfikujac rodzaju prowadzonych
doswiadczen. Na marginesie, generalnie uwazam udzial os6b odpowiedzialnych za badania in
vivo za zanizony. Mozna jednak przesledziwszy rozwdj naukowy Habilitantki wnioskowa¢, ze
glownym jej wkiladem w badania byla strona analityczna i przygotowanie materiatu do
doswiadczen, w tym doswiadczen in vivo. By¢ moze blednie, ale ograniczg¢ si¢ do recenzji tej
strony badan, cho¢ bardzo doceniam, ze nie zakonczyly si¢ one na etapie oznaczen
analitycznych, a mialy kontynuacj¢ w ocenie przydatnosci badanych poprodukcyjnych
preparatow ro$linnych czy to jako dodatku do paszy dla drobiu, czy oceny prozdrowotnych
wlasciwosci w zywieniu cztowieka z wykorzystaniem szczuréw jako modelu badawczego.
Umiejgtno$¢ wspdipracy z osrodkami pozwalajacymi na poglebienie wiedzy dotyczacej
przedmiotu badan dziala w sposdb oczywisty na korzy$¢ oceny dorobku Habilitantki.

W ostatnich latach marnotrawienie Zzywnos$ci stalo si¢ powaznym problemem na skalg
europejska oraz §wiatowa. Eksperci Organizacji Narodéw Zjednoczonych do Spraw Zywienia i
Rolnictwa szacuja, ze corocznie okoto jedna trzecia zywno$ci przydatnej do spozycia jest
wyrzucana. Marnowane sa rownoczesnie wszystkie $rodki, ktore sa zuzywane do produkcji
zywnosci, zasoby wody, paliw energetycznych i gruntu. Z ekonomicznego punktu widzenia
ograniczenie marnotrawienia zywnosci wptynetoby na obnizenie strat gospodarczych, ktére sa
obecne na kazdym etapie tancucha ,,0d pola do stolu”. Prace stanowiace przedmiot habilitacji
wpisuja si¢ w szeroko obecnie podnoszone poszukiwanie rozwigzahn problemu niewlasciwego
gospodarowania zywnoS$cia, w ktory zaangazowaly si¢ liczne instytucje, takie jak Komisja
Europejska, Parlament Europejski, organizacje pozarzadowe oraz wiele osob zwiazanych z
przemystem, co doprowadzilo w latach 2013-14 do sformutowania Deklaracji na rzecz
Przeciwdziatania Marnotrawieniu Zywnosci (ang. Joint Food Wastage Declaration) pod hastem
»Liczy sig¢ kazdy okruszek” (ang. Every Crumb Counts). Zagospodarowanie odpadow rolnych i
pochodzacych z przemystu zywnosciowego jest kluczowe dla mozliwie pelnego wykorzystania



potencjatu tego sektora gospodarki. Celowos¢ podjetych przez Habilitantke badan jest wige
bezdyskusyjna.

W poczatkowej czesci przedstawianych badan (publikacja H1, udziat 45%), Habilitantka
zajeta sig¢ dos¢ klasycznie potencjalnym wtornym surowcem roslinnym, tj. wyttokami truskawek
1 malin, czyli oznaczeniami sktadu substancji odzywczych, zawarto$cia wybranych polifenoli,
ale przede wszystkim oznaczeniem pestycydow jako substancji ograniczajacych mozliwosci
wykorzystania wyttokow jako surowca dla przemystu zywnosciowego. Celem bylo nie tyle
sprawdzenie, czy frakcja polifenolowa izolowana z wytlokow mogtaby stanowi¢ dodatek do
zywnosci, ale do $srodkéw ochrony roslin w przypadku integrowanej uprawy roslin. Kolejna
praca (publikacja H2, udziat 20%) juz dotyczyta wytlokdw z jablek, porzeczek 1 truskawek oraz
beznasiennej frakcji wyttokow truskawkowych jako komponentéw paszy dla drobiu. Oznaczono
w nich frakcje btonnika przy uzyciu metod opisanych w literaturze naukowej 1 podjeto probe
powiazania jego skladu z funkcjonowaniem jelita cienkiego (H1) oraz innymi funkcjami
fizjologicznymi (dwie inne publikacje spoza cyklu habilitacyjnego) indykéw. Oznaczenie
polifenoli przeprowadzone bylo z uzyciem odczynnika Folina, zatem bardzo zgrubnie. Badania
in vivo wskazaty na pewne korzysci zdrowotne takich dodatkow do paszy.

Kolejne publikacje dotyczace produktow ubocznych i wtornych przetwarzania owocow
jagodowych (H4, HS, H6, H7) skupiaja si¢ na charakterystyce sktadu frakcji polisacharydowe;j 1
polifenolowej dla r6znego rodzaju preparatow uzyskanych z wyttokow: ekstraktow wodnych 1
etanolowych, wyttokéw poekstrakcyjnych, $ruty z nasion odluszczonych metoda ekstrakcji
ditlenkiem wegla, 1 in. Z punktu widzenia analitycznego, dwa podejscia byly stosowane. W
przypadku substancji odzywczych i frakcji btonnika, Habilitantka stosowata procedury
rekomendowane przez AOAC. Natomiast oznaczenia jakosciowe 1 iloSciowe substancji
polifenolowych byly prowadzone przy uzyciu z roku na rok coraz bardziej wyrafinowanych
technik wykorzystujacych HPLC w skojarzeniu z r6znymi metodami detekcji. Wyjatkiem jest
praca poswigcona owocom, sokom i wyttokom dla trzech odmian $liwek (publikacja H3, udziat
65%), gdzie frakcjonowaniu 1 wyczerpujacym oznaczeniom poddano wytacznie frakcje btonnika
pokarmowego. Przeprowadzone badania pozwolily ustali¢ wptyw obrobki technologicznej na
sktad wymienionych grup substancji, a zatem dostarczyly wiedzy niezbgdnej w przypadku
ewentualnego wykorzystania wytlokow owocowych jako surowca do produkcji zywnos$ci
funkcjonalne;.

Podkresli¢ nalezy, ze stosowane metodyki bytly wyraznie dostosowywane do poziomu
opisywanego sukcesywnie w literaturze naukowej, co $wiadczy o jej uwaznym S$ledzeniu przez
Habilitantke. Wprawdzie nie pokusila si¢ ona o opracowanie witasnych, oryginalnych podejs¢
analitycznych, ale opanowanie tych istniejacych i1 rozwijanie warsztatu jest juz wystarczajacym
wyzwaniem budzacym szacunek. Materiat roslinny, jak to wcze$niej wspomniano, byt bardzo
roznorodny, a tego typu probki zawsze stanowia wyjatkowo trudna matryce do badan
analitycznych. Tym niemniej mozna uznaé, ze wszystkie badane preparaty zostaly bardzo dobrze
scharakteryzowane, co wcale nie oznacza, ze to pozwolito na tatwe przewidywanie ich efektow
dziatania in vivo. Ciagle jesteSmy na etapie gromadzenia danych w nadziei, ze w przysztosci tzw.
wysokoprzepustowe badania metabolomiczne pozwola na precyzyjne przewidywanie powiazan
migdzy sktadem zywnosci z jej dzialaniem fizjologicznym. Przedstawiony cykl publikacji jest
krokiem w kierunku zdobywania takiej wiedzy. prezentowane w nim oznaczenia analityczne w
potaczeniu z ocena wybranych funkcji fizjologicznych u szczur6w wskazuja na pewne
prawidtowosci, ale ich interpretacja na obecnym etapie musi by¢ bardzo ostrozna.

Nalezy podkresli¢, ze przedtozone jako monotematyczny cykl publikacje stanowia tylko
cze$¢ dorobku naukowego dr inz. Moniki Kosmali, na ktéry w sumie sktada si¢ 26 publikacji, w
tym 21 w czasopismach z listy JCR cytowanych lacznie 84 / 81 razy (bez autocytowan wedtug



odpowiednio baz Scopus / Web of Science). Sumaryczna warto$¢ wskaznika oddziatywania IF
(Impact Factor wg Journal Citation Reports) wynosi 47,089 (habilitacyjna 16,940), a indeks
Hirscha 6 lub 7 (wedlug odpowiednio baz Scopus i Web of Science). Oznacza to, ze prace
Habilitantki sa dostrzegane w $rodowisku. Wyniki prac prezentowane takze byly w formie
doniesien konferencyjnych (16), w tym wygloszonych referatow (7). Byla réwniez wielokrotnie
recenzentka manuskryptow w znaczacych czasopismach naukowych poswigconych
problematyce zywnosci 1 zywienia.

Mam jednak pewne zastrzezenia, ktore nie dotycza jakosci naukowej przedstawionego cyklu
publikacji, ale autoreferatu. W opracowaniu tym znalazty si¢ sformulowania, ktore musza by¢
uznane za nieprawidlowe lub co najmniej nie do$¢ precyzyjne. Do tych pierwszych nalezy
uzycie stowa “koncentracja” w miejsce “st¢zenie”. Jest to nieuzasadniona 1 niezgodna z
jezykiem polskim i polskim nazewnictwem chemicznym tzw. kalka z jezyka angielskiego.
Wymienne uzycie nazwy triacyloglicerole 1 triglicerydy tez nalezaloby ograniczy¢ do tej
pierwszej zgodnie z obecnymi zaleceniami. Do drugiej kategorii mozna zaliczy¢ takie okreslenia
jak HDL-cholesterol czy cholesterol we krwi, bo zwykle pomiar nie odnosi si¢ do cholesterolu
zwiazku chemicznego, ale okreslonych frakcji lipoprotein. Takze sformutowania typu “wptyw”
na np. profil lipidowy czy “obnizenie” poziomu np. glukozy we krwi bez podania co to za
wplyw czy jaki byl stan wyjsciowy rzeczonej glukozy nie jest Zzadna informacja. To prawda, Ze
tego typu niescistosci jezykowe sa nagminne, ale jednak badaczy, a szczeg6lnie nauczycieli
akademickich, obowiazuje precyzja wypowiedzi.

3. Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Dorobek dydaktyczny dr inz. Moniki Kosmali obejmuje przygotowanie wyktadow i ¢wiczen
realizowanych na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki fodzkiej dla
studentéw 1 i II stopnia kierunkéw Technologia Zywnosci i Zywienie Cztowieka, Biotechnologia
i Ochrona Srodowiska oraz prowadzenie zajeé laboratoryjnych dla doktorantow. Na pograniczu
dydaktyki 1 nauki jest dzialalno§¢ Habilitantki jako promotora 9 prac magisterskich i 19 prac
inzynierskich. Waznym rozszerzeniem dziatalnosci dydaktycznej jest aktywnos$¢
popularyzatorska adresowana do uczniéw szkét $rednich; w roku 2013 Habilitantka pehita
nawet obowiazki Pelnomocnika Dziekana ds. kontaktu ze szkotami $rednimi. Wszystkie te
dziatania stanowia znaczacy dorobek i §wiadcza o zaangazowaniu i umiejgtnosci przekazywania
wiedzy.

Dorobek organizacyjny Habilitantki §wiadczy o aktywnym stosunku rowniez do pracy
naukowo-badawczej. Dotyczy to nie tylko wspomnianej juz wspotpracy z innymi polskimi
o$rodkami i partnerami przemyslowymi, ale takze o$rodkami zagranica, w tym szczegdlnie z
Institut National de la Recherche Agronomique w Avignon, Francja, gdzie odbyla trzy krotkie
staze w zespole dr Catherine Renard, ktorych efektem sa 4 wspodlne publikacje. Uczestniczyta
tez dwukrotnie w komitetach organizacyjnych konferencji organizowanych pod auspicjami
Polskiego Towarzystwa Technologdéw Zywnosci, ktrego jest cztonkiem od 2005 roku.

Waznym elementem dziatalno$ci organizacyjnej jest uczestnictwo Habilitantki w o$miu
projektach badawczych i1 badawczo-rozwojowych finansowanych z réznych zrédel, zaréwno
krajowych, jak 1 europejskich. Pelnita w nich funkcje wykonawcy, gtownego wykonawcy, a
takze kierownika projektu (projekt promotorski). Nabyte do$§wiadczenie sugeruje, ze dr inz.
Monika Kosmala po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego bedzie w stanie wywiazywac si¢
z obowiazkéw samodzielnego pracownika naukowego, w tym takze kierownika duzych
projektow badawczych wspieranych przez instytucje 1 organizacje finansujace badania naukowe.



4. Ocena koncowa

Od strony naukowej dr inz. Monika Kosmala robi przede wszystkim wrazenie badacza
bardzo ukierunkowanego 1 systematycznie poglebiajacego wiedz¢ w wybranej tematyce. W
polaczeniu z umiejgtnoscia nawiazywania wspoOlpracy z przemystem 1 innymi osrodkami
badawczymi moze to by¢ bardzo skutecznym podej$ciem przy rozwiazywaniu problemow
technologicznych, takze przy naukowo wspieranym projektowaniu skladu 1 technologii
produkcji zywnosci funkcjonalnej, a do tej kategorii produkty zawierajace polifenole i1
polisacharydy sa najcze$ciej zaliczane. Pewnym czynnikiem ograniczajacym moze by¢ tu jednak
brak “petnowymiarowego” naukowego stazu zagranicznego, co niestety w przypadku kobiet
naukowcow, ktore musza godzi¢ sprawy rodzinne z zawodowymi, jest bardzo czgstym
przypadkiem. Tematyka badawcza dr inz. Moniki Kosmali az si¢ prosi o dtuzszy staz w osrodku
zajmujacym si¢ badaniami ludzkiego mikrobiomu, bo prozdrowotny charakter produktow
blonnikowych jest przede wszystkim wynikiem oddziatywania na mikroorganizmy komensalne.

W mojej ocenie Habilitantka jest przygotowana do roli samodzielnego pracownika
naukowego, spelnia tez ustawowe 1 zwyczajowe kryteria wymagane do uzyskania habilitacji.
Wnosze w zwiazku z tym o dopuszczenie dr inz. Moniki Kosmali do kolejnych etapow
postgpowania zmierzajacego do nadania jej stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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