Tak pachniaty ostatnie

dni wakagciji...

Magda Malolepsza

Po zmaganiach z sesjg poprawkowg i aby natadowac baterie przed kolejnym rokiem akademickim, wy-
jechalismy w dniach 21 — 27 wrzesnia 2019 r. na oboz sportowy do osrodka Cetniewo we Wiadystawowie.
W czasie wyjazdu towarzyszyly nam panie z Biura ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki L.odzkiej — Alicja Czyzniak
oraz kierownik biura dr Joanna Sztobryn — Giercuszkiewicz, pani Teresa Biela — Jesionowska - pracownik Centrum Sportu
PL oraz kierownik Akademickiego Centrum Wsparcia Uniwersytetu Lodzkiego dr Anna Gutowska.

Gdy w Lodzi bylo deszczowo, my ogladaliSmy pi¢kne wschody stonca

Juz w drodze na miejsce naszego wypoczynku snuliSmy plany na jakie wycieczki si¢ udamy, ale przede wszystkim
wyjazd miat na celu przypomnie¢ nam jak wazny jest ruch. Codziennie rano, z udziatem pani Teresy Bieli — Jesionowskiej
— pracownika Centrum Sportu PL, chodzilismy na plazg, aby po¢wiczy¢. Aktywnos¢ ruchowa byta dostosowana do na-
szych potrzeb, pani Teresa byla bardzo wymagajaca, ale rowniez pomocna i zyczliwa. Kazdy dzien byl dobrze rozpoczety —
nie tylko dzigki rozgrzewce, ale rowniez widokom. Polecamy kazdemu!

Ruch jest najlepszg forma odpoczynku

Poranny ruch byt jednym z wielu sposobdw na aktywne spedzenie czasu. Poza tym ¢wiczyliSmy z wykorzystaniem
sprzetu dostgpnego w osrodku oraz uczestniczyliSmy w aqua aerobiku. Wielu z nas do tej pory korzysta z technik,
ktore poznaliSmy na wyjezdzie. W ciagu kilkudniowego wyjazdu pokazano nam, jak wazna jest praca nad soba, oczy-
wiscie dostosowujac ¢wiczenia do naszych potrzeb. Ponadto codziennie spedzaliSmy godzing na basenie. Wieczory
poswiecali$my na integracj¢ — zabrali$my ze sobg kilka gier planszowych, ktdre cho¢ sa zapomniane, zapewniaty duzo
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zabawy i $miechu. Przed snem, ubierali§my si¢ grubo, owijaliémy w koce i wychodzili§my na spacer brzegiem morza.
Moglismy pozwoli¢ sobie na taka przyjemnos¢ dzigki temu, ze osrodek Cetniewo jest tuz nad morzem i posiada wilasne
zejscie na plaze. Kompleks byl dostosowany do 0séb z niepelnosprawno$ciami. Pokoje duze, tazienki dostosowane
do 0sob na wozkach. Kazdy miat duzo przestrzeni dla siebie. Woko6t budynkow duzo zieleni, a ze stotdowki mieliSmy wi-
dok na morze. Spedzalismy w niej duzo czasu, nie tylko ze wzgledu na widoki, ale takze réznorodno$¢ positkow. Jedze-
nie bylo smaczne, kazdy znalazt diete dla siebie. Zawsze moglismy liczy¢ na pomoc obstugi i pracownikoéw osrodka.

Poznali§my mndstwo nowych miejsc

Dzigki temu, ze we Wiladystawowie mozemy korzysta¢ z komunikacji kolejowej, urzadziliSmy sobie wycieczki
poza jego obreb. SpedziliSmy dzien na Helu. Odwiedzilismy fokarium, zobaczylisSmy koniec Polski. Niektorzy z nas
pojechali rowniez do Gdanska. Kazdego dnia staralismy si¢ pozna¢ nowe miejsca. Pomimo naszych niepetnospraw-
nos$ci 1 réznic migdzy nami, zawarli§my wiele nowych znajomosci, ktore na pewno dtugo przetrwaja. Mamy nadzieje,
ze kazdego roku bedzie okazja na organizacje takich wyjazdow. Dzigki nim nabywamy wiele nowych umiejetnosci
i doswiadczen, ktorych nie doznamy przebywajac w miescie, w trybie siedzagcym.
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