Nowy projekt
na Uniwersytecie todzkim

- otwarcie Akademickiego
Centrum Wparcia

dr n. hum. Anna Gutowska
Pedagog, adiunkt w Zakladzie Andragogiki i Gerontologii Spofecznej

na Wydziale Nauk o Wychowaniu U%, pelnomocnik Rektora UL ds. Profilaktyki
Uzaleznien, autorka publikacji zwiazanych m.in. z niepelnosprawnoscia

Akademickie Centrum Wspar-
cia jest jednostka Uniwersytetu
Lodzkiego dajaca mozliwosci oraz
narzedzia wyréwnujace szanse
w dostepie do edukacji na pozio-
mie wyzszym. Celem dzialalno-
$ci ACW jest udzielanie wsparcia
tym czlonkom spolteczno$ci aka-
demickiej Uniwersytetu Lodzkie-
go, ktorzy z réznych przyczyn go
potrzebuja.

W Uniwersytecie £L.6dzkim przez
10 1at dzialalo Biuro do spraw Osob
Niepelnosprawnych i Profilakty-
ki Uzaleznien - struktura, ktdrej
glownym zadaniem bylo wsparcie
w procesie ksztalcenia studentow
i doktorantéw z niepelnosprawno-
$ciami. Dlugoletnie doswiadczenie
pracownikéw BONiPU pokazalo
jednak, ze nie wszyscy studenci
z orzeczong niepelnosprawnoscia

potrzebuja pomocy w procesie stu-
diowania, a jednocze$nie jest wiele
0s0b (nie tylko wsrod studentow),
ktore wsparcia potrzebuja, mimo
iz nie legitymuja sie formalna do-
kumentacja.

0Od 7 listopada 2019 roku wszy-
scy studenci UL moga korzystac ze
wsparcia ACW UL w $§wiezo wyre-
montowanych i odpowiednio przy-
stosowanych wnetrzach budynku
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Dr Anna Gutowska, ACW UL

przy ulicy Pomorskiej 152 (na Lu-

mumbowie, naprzeciwko Wydzia-

hu Filologicznego UL). Projekt zostatl
sfinansowany z funduszy Ut.

— Do dyspozycji cztonkéw spo-
tecznosci akademickiej UL jest m.in.
sala szkoleniowa, pokoje terapeu-
tyczne i strefa relaksu. Osobiscie
Zywie nadzieje, Ze bedzie to miejsce,
w ktérym bedziemy mogli nie tylko
rozwiqzywac problemy i pokonywac
trudnoscti, ale tez usigsc, spotkac sie,
porozmawiac... albo wspdlnie po-
milczed - méwi dr Anna Gutowska,
kierowniczka ACW UL.

Zakres proponowanych dzialan
dla studentéw/doktorantow z nie-
peinosprawnos$ciami, trudnosciami
w procesie studiowania oraz dla
tych, ktérzy chca zadbac o swoje
zdrowie psychiczne, obejmuje mie-
dzy innymi:

* wyréwnywanie szans 0s6b z de-
ficytami i/lub niepelnosprawno-
$ciami,

¢ stypendium dla os6b z orzecze-
niem o stopniu niepelnospraw-
nosci,

* wsparcie w procesie edukacji
studentow z trudnosciami zdro-
wotnymi i adaptacyjnymi,

* wsparcie w funkcjonowaniu
w spolecznosci akademickiej,

* rozwdqj osobisty,

¢ profilaktyke i terapie uzaleznien.
W ACW UL mozna skorzystac

z indywidualnych konsultacji z psy-

chologiem, konsultacji i szkolen

z zakresu strategii uczenia sie, za-

rzadzania czasem, efektywnych
technik zapamietywania, twdrczego
mys$lenia, ale takze — warsztatow re-
laksacji, radzenia sobie ze stresem

i trudnymi emocjami, wykladow
psychoedukacyjnych czy po pro-
stu... doswiadczy¢ ciszy, spokoju
i odprezenia w Strefie Relaksu.
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