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Trenerzy w Centrum Sportu Politechniki todzkiej pracujacy ze studentami z niepetnosprawnos$ciami

16 lipca 2022 roku w Zatoce Sportu odbyt sie
Miedzynarodowy Turniej w wyciskaniu sztangi dla os6b
z niepetnosprawnosciami. Ta dyscyplina sportowa znana
jest tez pod nazwg ,paralifting”. Byta to jedna z imprez
towarzyszacych Europejskim Igrzyskom Akademickim
(EUSA Games, £6dz 2022).

W odbiorze widza ,paralifting” (znany takze jako ,para
powerlifting”) to wyciskanie sztangi na tawce. Rozni
sie ono od klasycznego podnoszenia ciezaréw
przede wszystkim tym, iz zawodnicy nie rywalizujg
W pozycji stojgcej, a wyciskajg sztange lezgc plecami
na taweczce z asekuracja. Taki sposéb podnoszenia
sztangi odpowiedni jest dla oséb z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Organizatorami zawodéw byto Centrum Sportu Pt
wrazz Biurem ds. Os6b Niepetnosprawnych Pt. Jest to juz
kolejny taki turniej organizowany wspolnie przez nasze
jednostki. Zawody zostaty rozegrane na najwyzszej
jakosci certyfikowanym sprzecie firmy ELEIKO , ktéry
wykorzystywany jest podczas Igrzysk Paraolimpijskich,
przez co zawodnicy mogli czuc sie bezpiecznie. Byta
to impreza pokazowa, ktéra toczyta sie réwnolegle

z rozgrywanymi na Politechnice t6dzkiej Europejskimi
Igrzyskami Akademickimi, ktére zgromadzity na starcie
ponad 5 tys. studentédw reprezentujgcych rézne
dyscypliny sportowe.

Zawody wzbudzity ogromne zainteresowanie wsréd
ttumnie zgromadzonej zagranicznej publicznosci,
a ciezary jakie dzwigali zawodnicy nieraz powodowaty
niedowierzanie wsrdd zebranych osoéb. Ciekawostkg
jest fakt, ze jezeli o chodzi o wyciskanie sztangi lezac,
to zawodnicy z niepetnosprawnosciami sg silniejsi
od zawodnikéw petnosprawnych. A Swiadczg o tym
rekordy Europy i Swiata. Przyktadowo, rekord Swiata
0s6b z niepetnosprawnosciami w kategorii 59 kg wynosi
211 kg, a w kategorii ciezkiej 311 kg. Prawda, ze te wyniki
robig ogromne wrazenie i w pierwszym momencie
sg nie do uwierzenia? Jednym z celéw zawodoéw byto
pokazanie europejskiemu Srodowisku akademickiemu
naszych dziatan sportowych na rzecz studentéow
z niepetnosprawnosciami. Zorganizowanie tych
zawodow miato réwniez na wzgledzie wprowadzenie
paraliftingu do nastepnej edycji igrzysk EUSA juz jako
petnoprawnej dyscypliny.
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W turnieju wystgpito 32 zawodnikéw w 10 kategoriach
wagowych: 4 damskich i 6 meskich. Reprezentowali oni
m.in. Indie, totwe, Polske oraz Ukraine. Duma naszych
zawodow jest to, ze udziat w nich wzieli paraolimpijczycy
z Tokio: Paulina Przywacka-Puziak oraz Marek
Trykacz. Oboje wywalczyli zwyciestwo w zawodach
w klasyfikacji Open. Klasyfikacja Open to najwazniejsza
z klasyfikacji potocznie zwana klasyfikacjg wszechwag.
Kilkukrotna Mistrzyni Polski oraz medalistka imprez
miedzynarodowych Paulina Przywacka-Puziak bardzo
wysoko ocenita organizacje turnieju.

W tej znakomitej imprezie nie zabrakto réwniez
reprezentantéw Pk, ktérzy na co dzien trenujg w sekgji
AZS dla os6éb z niepetnosprawnosciami. Wszyscy
doskonale spisali sie podczas rywalizacji i odniesli
nastepujgce sukcesy:

* Anna Litawska - I miejsce kategoria do 70 kg

* Agata Skalska - III miejsce kategoria do 60 kg

* Rafat Kaszewski (pracownik uczelni) - I miejsce
kategoria do 85 kg

* Hubert Krokowicz - III miejsce kategoria do 55 kg

* Adrian Peliszko (pracownik uczelni) - V miejsce
kategoria +95 kg

* Piotr Stanistawek - II miejsce kategoria do 75 kg

* Daniel Utratny (absolwent) - III miejsce kategoria
do 75kg

= F 3 oy ' = = - 3
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dla wszystkich, pomimo niepetnosprawnosci. ! i e Y

Dopasowujemy aktywnos¢ fizyczng
do potrzeb i mozliwosci indywidualnych
kazdego studenta.

Ze sportowym pozdrowieniem trenerzy:
Teresa Biela Jesionowska
Marcin Laskiewicz

Zdjecia z archiwum Centrum Sportu i BON




Sport dla studentow z niepetnosprawnosciami
w Politechnice t6dzkiej to nie tylko domena
studentow zrzeszonych w AZS

Zajecia WF

Biurods. Oséb Niepetnosprawnych P w porozumieniu
z Centrum Sportu Politechniki tédzkiej organizuje zajecia
sportowe dla studentéw z niepetnosprawnosciami oraz
ze zwolnieniami lekarskimi w ramach zaje¢ WF.
BON Pt oferuje studentom ze specjalnymi
potrzebami:
* mozliwos¢ korzystania z basenu w Zatoce Sportu;
* zajecia na bazie tréjboju sitowego,
kulturystyki, wyciskania lezac, podnoszenia
ciezardw, otwierajgce mozliwosci udziatu
w zawodach w podnoszeniu ciezaréw dla os6b
z niepetnosprawnosciami;
* zajecia pilates z elementami yogi i stretchingu;
¢wiczenia o zréznicowanym charakterze,
w zaleznosci od specyfiki treningu wykonywane
z wykorzystaniem ciezaru wtasnego ciata oraz
réznorodnych przybordw.

Obozy sportowe

Kazdego roku studenci z niepetnosprawnosciami
zapraszani sg do udziatu w tygodniowych obozach
sportowych organizowanych przez Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych wraz z Centrum Sportu Politechniki
tédzkiej. Jest to propozycja dla wszystkich studentéw PE
zarejestrowanych w BON, bez wzgledu na typ i stopien
niepetnosprawnosci.

W tym roku, podobnie jak w roku 2021, ob6z odbyt sie
w pierwszej potowie wrzesnia na terenie Centralnego
Osrodka Sportu w Cetniewie. Uczestnicy obozu
korzystali z urokéw ostatnich letnich dni, cieszac sie
stoncem i dynamicznym polskim morzem. Mieli takze
mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach prowadzonych
przez trenerke specjalizujgcg sie w pracy z osobami
z niepetnosprawnosciami, panig Terese Biele-
-Jesionowska.

Chetni rozpoczynali kazdy dzien od porannego
joggingu j gimnastyki na plazy przy akompaniamencie
szumu morskich fal. W ciggu dnia mogli uprawiac
siatkdwke, ptywac w basenie, ¢wiczy¢ pod opieka pani
Teresy na sali fitness lub kardio. Takze pracownicy BON
przytaczyli sie do wspdlnych zajec.

Obéz zakonczyt sie wspélnym ogniskiem. (MS)

Zdjecia z archiwum Teresy Bieli-Jesionowskiej

Pracownicy BON przytaczyli sie do zaje¢ sportowych
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