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Kongres Osob
z Niepetnosprawnosciami
- Warszawa

Magdalena Luba$

20 wrzesnia 2016 r. w Warszawie juz po raz drugi odbyt sie Kongres Osob z Niepetno-
sprawnosciami, ktory zgromadzit okoto 500 osbéb z catej Polski. W gronie uczestnikow
najliczniejszq grupe stanowity osoby z niepetnosprawnosciami, obecni byli rowniez przed-

stawiciele ich Srodowiska, pracownicy administraciji publicznej i medidw, a takze liczne gro-
no przedstawicieli roznych organizaciji i stowarzyszen zajmujqcych sie na co dzieh pomocq

osobom niepetnosprawnym.

Od poczatku, a wiec
takze podczas pierw-
szej edycji Kongresu
0Os6b z Niepelnospraw-
nosciami, gldéwng osia
tematyczng wydarze-
nia byla Konwencja
ONZ o Prawach Osoéb
Niepelnosprawnych
w Polsce. Natomiast
glownym celem tego
ogolnopolskiego  spo-
tkania jest dyskusja na temat jako-
dci dzialan zwigzanych z wdraza-
niem postanowien Konwencji oraz
wypracowanie wspolnego glosu
catego srodowiska o0sob z niepel-
nosprawnosciami.

Idea przygotowania takiego wy-
darzenia powstata w gronie licza-
cym ponad 60 organizacji z catej
Polski, zajmujacych sie pomoca
osobom 2z niepelnosprawnoscia-

mi i zostala zrealizowana dzieki
ich ogromnemu zaangazowaniu
i ciezkiej pracy. Podobnie jak w
2015 r.,, rowniez teraz wydarze-
nie objal patronatem honorowym
Rzecznik Praw Obywatelskich, dr
Adam Bodnar. Osoby, ktore nie

mialy mozliwosci przyjechania
na Kongres, moglty wzia¢ w nim
udziat dzieki transmisji on-line,
natomiast dostepnos¢ wydarzenia
zapewnila obecnosé grupy ttuma-
czy, ktorzy przekladali wszystkie

wystgpienia na polski
jezyk migowy.

Kontynuacja

I Kongres 0OzN
byt kontynuacja wy-
darzenia, ktore od-
bylo sie w 2015 r.,
i cieszyto sie ogromng
popularnoscig, groma-
dzac wodwczas blisko
400 uczestnikow z calej Polski.
Podczas pierwszego Kongresu
zaprezentowane zostaly efekty
prac nad Raportem Alternatyw-
nym i rekomendacjami, dotyczg-
cymi poprawy realizacji zapiséw
Konwencji ONZ. Kongres ten byt
pierwszym, waznym Kkrokiem do
bardziej aktywnego zaangazowa-
nia osob z niepelnosprawnosciami
w walke o ich prawa. Od poczatku
swoje zainteresowanie tym wyda-
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rzeniem wykazuje Rzecznik Praw Obywatelskich, dr
Adam Bodnar.

Dziewie¢ Konwentéw Regionalnych

Wydarzeniami, ktore poprzedzity II Kongres, byty
konwenty Regionalne. Zorganizowano je w maju
i eczerwcu 2016 r. w 9 miastach: Warszawie, Lodzi,
Krakowie, Poznaniu, Wroctawiu, Lublinie, Gdan-
sku, Bialymstoku i Opolu. Ich celem bylo dotarcie do
0s80b z niepelnosprawnosciami, ktore — na przyktad
ze wzgledu na odleglos¢ — nie miatyby mozliwosci
uczestniczenia w II Kongresie, a ktére moglyby przy-
by¢ na spotkanie, na ktérym poruszano te sama tema-
tyke. Kazdy z konwentow regionalnych skupiat sie na
innym artykule Konwencji ONZ. W czasie ich trwania
wybrano kilkanascie tematéw, takich jak zagadnienie
dotyczace dyskryminacji kobiet z niepetlnospraw-
nosciami, problematyka niezaleznego zycia 0so6b
Z niepelnosprawnosciami w kontekscie ubezwla-
snowolnienia, tematyka aktywizacji zawodowej, czy
zagadnienie zwigzane z rozwojem selfadwokatury
W Polsce, ktore pdzniej staty sie tematami przewodni-
mi sesji rownolegtych IT Kongresu OzN.

Tematyka oraz Goscie II Kongresu OzN

Kongres rozpoczat sie 20 wrzesnia 2016 r. o go-
dzinie 10.00. Zgromadzeni uczestnicy zostali przy-
witani przez prowadzacych — Anne Rutz (Fundacja

Elektrownia Inspiracji) i Piotra Kowalskiego (Polski
Zwigzek Gluchych). Uroczystego otwarcia II Kongre-
su Osob z Niepelnosprawnosciami dokonat Rzecznik
Praw Obywatelskich, dr Adam Bodnar, ktéry pod-
kreslit ogromna potrzebe walki i cigglego zabiegania
0 przestrzeganie praw 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Przedstawil rowniez efekty dzialan, jakie prowa-
dzi na rzecz osob niepelnosprawnych na terenie calej
Polski. Zauwazy! jednoczesnie, ze w tym obszarze
jest jeszcze wiele do zrobienia. Dr Bodnar podkreslat
rowniez, ze bardzo wazne jest zwracanie uwagi na
problemy 0s6b gtuchych. Jezyk migowy nie powinien
by¢ czysto teoretyczng mozliwoscia w kontaktach
z administracja, powinien by¢ powszechng praktyka.
Jednoczesnie zadeklarowat wszelkg pomoc zaréwno
w duzych sprawach, jak i w drobnych interwencjach.

Gosciem specjalnym II Kongresu byt Sekretarz Ge-
neralny ds. Praw Cztowieka Rady Europy, Nils Muiz-
nieks. W swoim wystapieniu podkreslit swoje po-
parcie dla zapisow Konwencji ONZ o Prawach Osdb
Niepelnosprawnych. Zwrdcit takze uwage na zaan-
gazowanie Polskiego Rzecznika Praw Obywatelskich
W pomoc osobom z niepelnosprawnosciami. - W Pol-
sce nie trzeba juz ,wywazac¢ drzwi”, zostaly otwarte
dzieki aktywnosci rzecznika - zauwazyt komisarz.

Uczestnicy II Kongresu Oséb z Niepelnosprawno-
sciami mogli rowniez wystuchaé wystgpienia amery-
kanskiego goscia, Pani Rosemary Garland Thomson,
profesora Emory University in Atlanta, dyrektora
Disability Issues Initiative.




Po uroczystym otwarciu Kon-
gresu uczestnicy mogli wziaé
udzial w jednym z czterech paneli
tematycznych:

1. Kobiety i niepelnosprawnosc,
czyli o podwajnej dyskryminacji.

2. Self-adwokaci, czyli sami o sobie.

3. Aktywizacja zawodowa, czyli
o pracy dla wszystkich.

4. Ubezwlasnowolnienie a nieza-
lezne zZycie, czyli o prawie do
wsparcia.

W programie II Kongresu Oséb
Z Niepelnosprawnosciami poru-
szono rowniez zagadnienia doty-
czace nowego systemu wsparcia
i orzecznictwa, asystentury dla
0s6b z niepelosprawnosciami,
mieszkalnictwa wspomaganego
czy komunikacji alternatywnej
Z osobami niemowigcymi. Zosta-
lo poruszonych wiele réznych te-
matow oraz problemoéw, z jakimi
kazdego dnia zmagajg sie zarowno
osoby z niepelosprawnosciami,
jak réwniez ich rodziny.

13 Ambasadoréw Konwencji

Podczas II Kongresu Osob z Nie-
pelnosprawnosciami, podobnie jak
w roku 2015, wreczone zostaty wy-
roznienia ,Ambasadora Konwen-
cji”. Tytul ten przyznawany jest
osobom i instytucjom, aby uhono-
rowac ich dziatalnosé i szczegolne
dokonania na rzecz obrony praw
i interesOw 0s6b z niepelnospraw-
nosciami oraz wdrazania i popu-
laryzowania Konwencji ONZ. Ka-
pituta wyrdznienia ,Ambasador
Konwencji” dziatala w imieniu or-
ganizacji na rzecz 0s6b z niepelno-
sprawnosciami, ktore byly zaanga-
zowane w organizacje II Kongresu.
Kandydature do tytulu ,Ambasa-
dora” moze zgtosi¢ kazda osoba
zwigzana ze sSrodowiskiem 0sob
Z niepelnosprawnoscia, a wiec: or-
ganizacje spoteczne i ich cztonko-

wie, same osoby z niepelnospraw-
noscig, ich przyjaciele, czlonkowie
rodzin, itd.

Wyrdznienia zostaly wreczone
przez dr Adama Bodnara - Rzecz-
nika Praw Obywatelskich, Nilsa
Muiznieksa - Komisarza Praw
Czlowieka Rady Europy i Justyne
Kucinska z Fundacji Instytut Roz-
woju. W gronie ,Ambasadoréow
Konwencji” 2016 r. znalezli sie:

Barbara Abramowska

Dziennikarka, dhlugoletnia re-
daktorka kwartalnika ,,Spoleczen-
stwo dla Wszystkich; od 1991 r. za-
angazowana w dzialania na rzecz
0s0b z niepelnosprawnosciami,
szczegllnie w zakresie podnosze-
nia $wiadomosci spotecznej na te-
mat ich praw, potrzeb i mozliwosci.
Wspoélpracujac z TVP, byla inicja-
torka wielu dziatan na rzecz pro-
mocji spotecznego paradygmatu
niepelnosprawnosci. Jest autorka
magazynu TVP o problemach 0s6b
niepelnosprawnosciami pt. ,Tacy
Sami”, cykli edukacyjnych m.in.
o wychowaniu i wspieraniu osdb
Z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng oraz o szkolnictwie integra-
cyjnym. W latach 2008-2010 byta
koordynatorka projektow realizo-
wanych przez Polskie Forum Osdb
Niepelnosprawnych wzywajacych
do ratyfikacji Konwencji. Od 2009
r. pracuje na stanowisku Dyrekto-
ra Biura Zarzadu Gléwnego Pol-
skiego Stowarzyszenia na rzecz
Osob z Niepelosprawnoscia In-
telektualng. Jej dziatania i osobiste
zaangazowanie znacznie wykra-
czaja poza obowigzki zawodowe.
Kieruje sie na co dzien zasada god-
nosci, wolnosci i rownosci wobec
kazdego czlowieka.

Bawer Aondo-Akaa

Mimo swojej niepelmospraw-
nosci zaraza swojq pasja do zycia
oraz inspiruje wiele innych oséb
do dziatania. Swoim przykiadem

pokazuje, ze niepelnosprawnoscé
nie jest przeszkoda w aktywnym
zyciu i realizowaniu marzen. Od
wielu lat angazuje sie w dziatalnosé
roznorodnych organizacji spotecz-
nych m.in. Katolickiego Stowarzy-
szenia 0so6b Niepelnosprawnych
i Ich Przyjaciot ,Klika” oraz Funda-
cji Pro — Prawo do Zycia. W swoich
dziataniach angazuje sie w obrone
podstawowych praw o0séb z nie-
pelnosprawnosciami. Uczestniczy
w licznych spotkaniach z mlodzie-
79, gdzie ukazuje wartos¢ zycia
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Kazimierz Czaplicki

Jako kierownik Krajowego Biura
Wyborczego brat aktywny udziat
W tworzeniu przepisow utatwiajg-
cych lub wrecz umozliwiajacych
glosowanie osobom 2z réznymi
rodzajami niepelnosprawnosci.
Uczestniczyl w posiedzeniach ko-
misji poselskich procedujacych
zmiany w Kodeksie Wyborczym
W sposob aktywny i podpowiadat
optymalne rozwigzania. Podczas
organizowania wyboréw reko-
mendowatl rozwigzania wykracza-
jace poza zapisy ustawowe, na
przyktad przez zwiekszenie liczby
nakladek na karty do glosowania
i dystrybucje w lokalach wybor-
czych wskazanych jako dostepne
dla osdb z niepelnosprawnoscia-
mi. To dzieki Jego doswiadczeniu
i rozumnym podpowiedziom
mamy obecnie w Polsce bardzo
rozbudowany system wsparcia
w glosowaniu.

Dariusz Dabek

Obecnie Zastepca Dyrektora De-
partamentu Telekomunikecji w Mi-
nisterstwie Cyfryzacji. W duzym
stopniu przyczynil sie do obecne-
go ksztattu ustawy ,Prawo teleko-
munikacyjne” oraz rozporzadze-
nia wykonawczego do niej. Dzieki
Niemu pojawily sie w niej zapisy
zgodne z Konwencjg, obligujace
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m.in. dostepnos$¢ punktow obshugi klienta, dostep-
nosc¢ stron www operatorow, dostepnos¢ umow, fak-
tur, bilingdéw itd. Jego postawa oraz dziatalno$¢ sa do-
skonatym przyktadem udostepniania ustug i towarow
dla os6b z niepelnosprawnosciami oraz prowadzenia
dialogu z prywatnymi dostawcami ustug publicznych.

Anna Drabarz

Osoba z niepelnosprawnoscig, ktora idee Konwen-
cji o prawach oséb z niepelnosprawnosciami promu-
je przykladem wiasnego zycia oraz dzialaniami reali-
zowanymi w ramach jednostek dialogu spolecznego
(m.in. Podlaskiej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego II kadencji, Komisji ds. Dostosowania Przestrze-
ni Miejskiej do Potrzeb Osoéb z Niepelnosprawnoscia
przy Prezydencie Miasta Bialegostoku, Sieci ,Row-
nos$é¢ i Réznorodnosé Praktycznie”). Jest zaangazo-
wana w rozwijanie idei self-adwokatury w wojewodz-
twie podlaskim. Zainicjowata powstanie Podlaskiego
Sejmiku Osob z Niepelnosprawnosciami.

Wallis Goelen Vandebrock wraz z kierowanym
przez nia zespolem

Pracujac w Dyrekcji Generalnej ds. Zatrudnienia,
Spraw Spotecznych i Wlgczenia Spotecznego Komi-
sji Europejskiej prowadzg oni nieustepliwg walke
o realizacje zasady dostepnosci dla osob z niepelno-
sprawnosciami na posiedzeniach Komitetow Moni-
torujacych w krajowych i regionalnych Programach
Operacyjnych. Podczas forum ,Fundusze Europej-
skie bez barier - (p)dostep dla wszystkich” Pani Dy-
rektor W. Goelen przeprowadzila bezkompromisowg
obrone Konwencji o prawach osoéb z niepelnospraw-
nosciami wyrazong Kkrotkim stwierdzeniem: ,Jesli
projekty rozwojowe nie beda zgodne z zasadami do-
stepnosci, odpowiedz jest jedna: wydatek nie kwalifi-
kuje sie”.

Barbara Imiotczyk

Wspottworzyla i wspdlprzewodniczyta Komisji Eks-
pertéw ds. Oséb z Niepelosprawnoscig przy Rzecz-
niku Praw Obywatelskich. Zaangazowana rowniez
w dziatania Zespotu ds. Oséb Gluchych przy RPO. Bra-
la udzial w dziataniach, ktore doprowadzily do ratyfi-
kacji Konwencji o prawach osob niepelosprawnych.
Od lat stale mobilizuje sSrodowisko pozarzadowe do
aktywnosci i walki z dyskryminacyjnymi przepisami
i praktykami. Zajmuje sie niezwykle waznymi zagadnie-
niami dla 0sdb z niepelosprawnosciami, jak: réwnosé
praw i niedyskryminacja, prawo do edukacji, dostep
do ustug.
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Wojciech Kobus

Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng, ak-
tywny self-adwokat oraz uczestnik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swidnicy. Wspotrealizator w Swidnicy
radia internetowego Radio SoVo - projektu Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz 0Osob z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng oraz wielu audycji radiowych
poswieconych prawom o0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wielokrotnie reprezentowal osoby
Z niepelnosprawnoscia intelektualng podczas wyda-
rzen krajowych i zagranicznych. Od 2008 r. jest silnie
zaangazowany w cyKkl szkolen organizowanych przez
PSONI dla dorostych 0sdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng - self-adwokatéw. Wielokrotnie wyste-
powal w roli prelegenta na konferencjach promuja-
cych niezalezne zycie zgodnie z Konwencjg, wzywa-
jac wiadze do jej ratyfikacji. Wielokrotnie wystepuje
w roli mentora i osoby wspierajacej inne doroste oso-
by z niepelnosprawnoscia intelektualng. Jest takze
uczestnikiem wielu projektow, dzieki ktdrym stale
podnosi swoja wiedze i kompetencje.

Paulina Pietrasik

W ramach wewnetrznych prac Ministerstwa Roz-
woju oraz koordynacji dziatan ogdlnopolskiej Grupy
roboczej ds. rownosci szans i niedyskryminacji wy-
kazuje wielky determinacje w promowaniu konwen-
cyjnego podejscia do 0s6b z niepelnosprawnosciami,
w tym dostepnosci dla 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi dla funduszy unijnych 2014-2020. Nieprzerwanie
prowadzi otwarty, efektywny i nieograniczony do
proceduralnego minimum dialog ze srodowiskiem
0s0b z niepelnosprawnosciami skutkujacy wdraza-
niem zasady dostepnosci w administracji publicznej
w Polsce.

Lukasz Pisarski

Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Za-
rzadzie Gtéwnym PSONI. Od 20 lat tworzy osobom z
niepelnosprawnoscia intelektualng warunki do oso-
bistego rozwoju i samostanowienia, motywujac je do
wlaczenia w zycie spoteczne. Kazda osobe z niepet-
nosprawnoscig intelektualng traktuje jako podmiot
wszystkich wolnosci i praw czlowieka, wspiera w po-
dejmowaniu decyzji, uczy odpowiedzialnosci za swo-
je zycie. Prowadzony przez niego Warsztat od wielu
lat jest miejscem faktycznej realizacji postanowien
Konwencji o prawach oséb z niepelnosprawnosciami.
Jego postawa ogromnego poszanowania autonomii
0soby z niepelnosprawnoscig intelektualng przy jed-
noczesnym zagwarantowaniu jej dostepu do informa-



cji, zaowocowata podjeciem zatrudnienia na otwar-
tym rynku pracy przez wielu uczestnikéw Warsztatu.
Na szczegodlng uwage zastuguja jego dziatania wobec
jednego z uczestnikow Warsztatu, ktéremu po smier-
ci rodzica, w ciggu zaledwie kilku tygodni, zorganizo-
wat wraz z pracownikami Warsztatu wsparcie, chro-
nigc go jednoczesnie przed umieszczeniem w domu
pomocy spoleczne;j.

Marek Soltys

»Szalony wozkowicz”, najbardziej znany ze swojej
walki o dostepnos¢ architektoniczng przestrzeni i ko-
munikacji miejskiej oraz uniwersalne projektowanie.
Dazy do pelnego uczestnictwa oséb z niepetlnospraw-
nosciami w zyciu spotecznym. Prowadzi starania
o Asystenta Osobistego Osoby Niesamodzielnej oraz
Mieszkania Wspomagane jako alternatywy Domodw
Pomocy Spotecznej.

Pawel Wdowik

Kierownik Biura ds. Osob Niepelnosprawnych Uni-
wersytetu Warszawskiego. Od dwoch dekad pracuje
nad umozliwieniem studiowania osobom z niepel-
nosprawnosciami. Zorganizowat biuro zapewniajace
szerokie wsparcie studentom, a takze uczniom z tere-
nu catej Polski. Jest oredownikiem edukacji wigczajg-
cej i niezaleznego zycia 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi. Czlonek Komisji Ekspertéw przy Rzeczniku Praw
Obywatelskich.

Instytucja - Muzeum Miasta Lodzi

Aby zwiekszy¢ dostepnosé swoich ustug Muzeum
wprowadzilo program ,Muzeum na wyciggniecie
reki”. Zapewnia ustugi dostepowe przed, w czasie i po
wizycie w Muzeum. Wyrdznienie ,,Ambasadora Kon-
wencji” przyznano w szczegolnosci za dostrzezenie
potrzeb odwiedzajacych z réznymi niepetlnospraw-
nosciami. Muzeum Miasta Lodzi moze by¢é przykla-
dem, jak w relatywnie krotkim czasie zapewnic¢ bar-
dzo duza dostepnos¢ dla wszystkich.

Jarmark NGO

Rownolegle z panelami dyskusyjnymi o sesja-
mi tematycznymi mial miejsce tzw. ,,Jarmark NGO”,
na ktérym kilkanascie organizacji pozarzadowych
z calej Polski, dziatajacych na rzecz oséb z niepeio-
sprawnosciami, prezentowalo swoje dzialania oraz
bogata oferte.

Wszystkie aktualne informacje dotyczace Kongre-
su Osdéb z Niepelnosprawnosciami, w tym rowniez
videotransmisja oraz fotorelacja, znajdg Panistwo na
stronie http:/konwencja.org/program-ii-kongresu/,
na ktora serdecznie zapraszamy!




Konferencja na Slgsku

Andrzej Jedraszek, Monika Swierska

W 2016 roku juz po raz drugi zostata zorganizowana konferencja na Slgsku. I Ogéinopol-
skie Forum Przedsiebiorczosci Studentow z Niepetnosprawnosciami przygotowane przez
Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach odbyto sie w dniach 14-16 pazdziernika. Tym ra-
zem zostato one potgczone z Integracyjnymi Mistrzostwami Polski AZS w szachach. Byta to
kolejna okazja do potgczenia sit ze studentami z innych uczelni oraz integraciji na poziomie
ogolnopolskim. Z tego tez powodu nie mogto nas tam zabrakngg.

Nasza RSN-owska ekipa liczyta
szesé 0sob. Podréz pociggiem do
Katowic uptyneta nam dosy¢ szyb-
ko. Pierwszego dnia odbyly sie
warsztaty Global BD Trading. Nie-
stety z powodu dos$¢ poznej godzi-
ny przyjazdu, nie mogliSmy wzigé
w nich udziatu. Tego dnia zakwa-
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terowalismy sie tylko w hotelu
i z niecierpliwoscia oczekiwalismy
na sobotnie sesje referatowe.

Dzien pierwszy

Poranek w Katowicach roz-
poczeliSmy od $niadania w re-

stauracji hotelowej. Po positku
udaliSmy sie na referaty przygo-
towane przez studentow z Uni-
wersytetu Ekonomicznego oraz
przybytych goscinnie studentéw
z innych uczelni. W pierwszej
czesci zostaly omowione tematy
dotyczace biznesu, marketingu



Fot. Materialy RSN

oraz przygotowania placowek szkolnych do naucza-
nia osob z niepelnosprawnosciami. Drugi blok refe-
ratowy, ktéry odbyt sie po krotkiej przerwie, poruszyt
kwestie kompetencji 0sob niepelnosprawnych w ich
zatrudnieniu na wspotczesnym rynku pracy oraz roli
jaka one odgrywaja. Dodatkowo, szczegdtowo omo-
wiono kompetencje twarde, miekkie oraz ,,al dente”.
Trzecia, ostatnia juz czesc¢ referatowa, dotyczyta na-
uki jezykow obcych oraz rozwijania dziatalnosci biz-
nesowej przez studentow.

Muzeum Slaskie

Po wystuchaniu wszystkich prelekcji udaliSmy sie
na obiad. Po positku, podczas czasu wolnego, posta-
nowiliSmy skorzysta¢ z okazji i odwiedzi¢ Muzeum
Slaskie. Wybralismy sie tam dos$é duza grupa. Pod-
czas wizyty w tym miejscu zobaczyliSmy wiele cieka-
wych dziet artystycznych. Szczegolnie podobala sie
nam wystawa ,,Gorny Slask na przestrzeni dziejow”,
ktora zachwycila nas swojg réznorodnoscia. Wyciecz-
ka w czasie po Slaskich kopalniach, zakladach pracy
oraz domach urzekla nas bardzo mocno i na diugo
pozostanie w naszej pamieci. Inng, réwnie ciekawg
atrakcja podczas wizyty w Muzeum Slaskim, okazata
sie by¢ gra interaktywna inspirowana popularng gra
»Monopol”. SpedziliSmy przy niej spora czesé¢ czasu
i Swietnie sie przy tym bawilismy.

Warsztaty
Po czasie wolnym w muzeum udaliSmy sie na Uni-

wersytet Ekonomiczny na warsztaty ,Magiczne sto-
wa”, prowadzone przez studenta z Poznania. Praca

proy

<

w grupach byla bardzo owocna i przyniosta oczeki-
wane rezultaty. PoznaliSmy prawdziwe zastosowanie
stéw: prosze, dziekuje i przepraszam oraz omowi-
lismy sytuacje, w ktorych te stowa sg naduzywane.
Warsztaty byty bardzo ciekawe, z tego powodu, iz kaz-
dy z nas mogt w nich aktywnie uczestniczy¢, bawiac
sie przy tym co nie miara. Po warsztatach korzystajac
z okazji cztonkinie AZS-u zachecaty nas do wziecia
udzialu w organizacji Integracyjnych Mistrzostw Pol-
ski na naszych rodzimych uczelniach.

Ten jakze wyczerpujacy dzien zakonczyliSmy im-
preza w Golf Pubie mieszczacym sie w naszym hote-
Iu, gdzie mieliSmy mozliwos¢ zagrania w wirtualnego
golfa. Byla to rowniez swietna okazja do rozmow i in-
tegracji ze wszystkimi uczestnikami.

Szach - mat

Niedziela to dzien, ktory byl scidle zwigza-
ny z rozgrywkami w szachy. Odbywaty sie mecze
uczestnikow Integracyjnych Mistrzostw Polski AZS
w szachach, a takze warsztaty szachowe oraz mecze
pokazowe dla pozostalych uczestnikéw konferencji.
Tego dnia odbyly sie rowniez sesje referatowe doty-
czgce tworzenia spotdzielni socjalnych oraz ich roli
W spoteczenstwie. Tuz po nich nastgpito oficjalne
podsumowanie catej konferencji, wreczenie dyplo-
mow uczestnictwa oraz nagrod za turnieje szachowe.

II Ogdlnopolskie Forum Przedsiebiorczosci Stu-
dentéw z Niepelnosprawnosciami uptyneto w mitej
i przyjaznej atmosferze. Czas spedzony w Katowi-
cach z pewnoscig pozostanie na dlugo w naszej pa-
mieci, a doswiadczenia zdobyte podczas konferencji
bedg przydatne w wielu sytuacjach.




Konferencja , Projektowanie
Uniwersalne - Dostepnosc Bez
Ograniczen’.

MOTYWACJA DO BUDOWANIA
RACJONALNEJ STRATEGII
PRZESTRZENNEJ

# drinz. arch. Joanna Borowczyk
Wydzial Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska
Politechniki Lodzkiej

19 pazdziernika 2016 roku uczestniczyliSmy w kolejnym zorganizowanym w todzi wy-
darzeniu zwigzanym z konieczno$ciqg artykutowania realnych potrzeb spotecznych
i debaty na temat form zapobiegania dotychczasowej dyskryminacji przestrzenne;.
W catym wojewddztwie dominujg wysokopodtogowe pojazdy transportu pasazerskie-
go, a przy wejsciach do wielu budynkdbw mieszczqcych publiczne instytucje brak jest
pochylni. Rola organizacji pozarzqdowych we wspieraniu 0sob z niepetnosprawnosciq
jest niewqtpliwa, jednak najwyzsza pora, aby skuteczne dziatania na rzecz usuwania
barier na drodze do dostepnosci budynkdw, ustug i wydarzen staty sie udziatem or-
gandw administraciji publicznej na réznych szczeblach, gdyz to wtadnie panstwo jest
witadne stworzy¢ szeroko rozumiany system wyréwnywania szans. Konferencja skie-
rowana zostata do przedstawicieli powiatdw, gmin oraz innych instytucji, bowiem ich
dziatania, dodawane do siebie, mogq skutecznie zmieniaC Polske w kraj pozbawiony

barier.

do

Stan wiedzy

Celem spotkania zorganizowa-
nego z inicjatywy Regionalnego
Centrum Polityki Spolecznej w
Lodzi we wspdtpracy z Politechni-
ka Loédzka, Uniwersytetem Lodz-
kim, Uniwersytetem Medycznym
w Lodzi oraz Komenda Woje-
wodzka Policji statlo sie budowa-
nie kompetencji przeciwdziata-
nia dyskryminacji oraz powazna
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refleksja nad =zasada roéwnosci,
w tym dostepnosci dla oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Do udzialu
w wydarzeniu zaproszono jednost-
ki odpowiedzialne za wypracowa-
nie strategii wdrazania koncepcji
projektowania uniwersalnego na
terenie wojewddztwa i dysponu-
jace narzedziami, aby obowigzek
ten realizowaé. Z uwagi na fakt, ze
brakuje spdjnego systemu wpro-
wadzania 2zasad uniwersalnego

projektowania programow
ksztalcenia zawodow zwigzanych
Z tworzeniem otoczenia urbani-
stycznego i architektonicznego,
srodowisko reprezentantéw in-
stytucji rzadowych i jednostek sa-
morzadowych pilnie potrzebuje
zrodet wiadomosci dotyczacych
regul kreowania przestrzeni do-
stepnej. To, jaki ksztalt przyjmuje
przestrzen publiczna i czy jej for-
ma nie afirmuje dyskryminacji,



Fot. Materialy Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi

w duzej mierze zalezy
od stanu wiedzy i mo-
tywacji jednostek nig
zarzadzajacych. A za-
tem warto sygnalizowacé
wladzom potrzebe dia-
gnozowania ewentual-
nych barier na drodze
ku dostepnosci, nim
zrealizowane zostang
niskiej jakosci inwesty-
cje obarczone stabo-
sciami  wynikajacymi
Zz niedoboru potrzeb-
nych informacji.

Mocne argumenty

W rozumieniu Kon-
wencji Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych
o prawach osob niepelosprawnych, ktorej ratyfi-
kacja przez Polske miala miejsce 6 wrzesnia 2012
roku, wszelkie formy rdéznicowania i wykluczania,
w tym zaniechanie racjonalnego dostosowania srodo-
wiska do szczegdlnych potrzeb oséb z niepelnospraw-
nosciami, stanowig wykroczenie przeciwko godnosci
i wartosci czlowieka. Zastosowanie sie samorzadow
do zasad wywodzacych sie z Konwengcji nie jest juz
tylko kwestig dobrej woli. Staje sie ono w Polsce obo-
wiazkiem wynikajagcym z ostatnio zrealizowanych
zmian legislacyjnych oraz kluczowych dokumentéw
i wytycznych dla programowania i wdrazania Euro-
pejskich Funduszy Strukturalnych i Inwestycyjnych.

Jednym z wiodacych argumentéw w dyskusji na
temat projektowania uniwersalnego jest to, ze reali-
zacja idei postuzy¢ ma z zalozenia wszystkim uzyt-
kownikom przestrzeni, tak aby mogli z niej korzystaé
W sposob samodzielny i niezalezny. O przyjaznej
i bezpiecznej przestrzeni publicznej w ujeciu uniwer-
salnym opowiedzieli gosciom konferencji m. in. prof.
Joanna Olenderek (Politechnika L.ddzka), prof. Marek
Wysocki (Politechnika Gdanska) oraz dr Agnieszka
Kowalska-Styczen (Politechnika Slaska). Wsrod ze-
branych najwiecej pozytywnych emocji wzbudzity
wienczace spotkanie wystgpienia Pani Elzbiety Olek-
siak (Polski Zwigzek Niewidomych), Pana Macieja
Kowalskiego (Spotdzielnia Fado) oraz reprezentan-
tow Fundacji Aktywnej Rehabilitacji: Pana Tomasza
Domanskiego i Pana Michata Matusiaka, ktérzy su-
gestywnie i rzetelnie omowili doswiadczenia oséb z
roznymi niepelnosprawnosciami. Prelegenci podkre-
dlali wielokrotnie, ze pomimo iz inwestycja moze nie
zaklada¢ wsparcia skierowanego bezposrednio do

wybranych grup dyskryminowanych, to jednak trwa-
te efekty projektu zrealizowanego zgodnie z zasadami
uniwersalnosci moga miec¢ wielce pozytywny wptyw
na funkcjonowanie wszystkich mieszkancow. Przed-
stawione na konferencji przyktady dobrych praktyk
pozwolilty ponadto dowiesé, ze, wbrew powszechnym
opiniom, przestrzenie dostepne moga by¢ bardzo
atrakcyjne pod warunkiem wysokiego poziomu zaan-
gazowania i kreatywnosci 0séb je aranzujacych.

Warto rozmawiaé

Kolejna konferencja nie zlagodzi bezposrednio co-
dziennych trudow osob z niepelnosprawnosciami.
Nadrabianie wielowiekowych zaniedban bywa proce-
sem budzacym frustracje, szczegolnie gdy wecigz uza-
sadniac trzeba sens tworzenia srodowiska przyjazne-
go wszystkim uzytkownikom. Nalezy jednak zatozy¢,
ze mimo palgcej potrzeby najbardziej praktycznego
dziatania na rzecz osiggania skutecznych rozwigzan,
nie mozemy bagatelizowac¢ sensu powracajacych dys-
kusji na temat celowos$ci kreowania dostepnosci, tak-
ze w odniesieniu do zasad projektowania uniwersal-
nego. Kazda taka debata powoduje bowiem, Ze coraz
wieksza liczba pracownikow administracji publicz-
nej umie rozpoznawac potrzeby i oczekiwania osob
z niepelnosprawnosciami, a takze zyskuje nowe kom-
petencje umozliwiajace bardziej skuteczne reagowa-
nie na niedopuszczalng dyskryminacje powszechnie
wystepujaca w przestrzeni publiczne;.



O zielonych wyspach,
czyli o krakowskiej
konferencji
,Petno(s)prawny Student”

dr Katarzyna Ojrzynska
Zaktad Dramatu i Dawnej Literatury Angielskiej.
Instytut Anglistyki, Uniwersytet L.odzki

Dnia 7 grudnia 2016 r., w Miedzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie odbyta sie X. juz
konferencja pt. ,Petno(s) prawny Student’, zorganizowana przez Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego (FIRR) przy wspoéffinansowaniu z funduszy Unii Europejskiej przyznanych w
ramach programu Erasmus+ Sport oraz Srodkdw Gminy Miejskiej Krakbw. Wydarzenie to
w swoich zatozeniach miato stanowi¢ okazje do nawigzania kontaktdéw miedzy Srodowi-
skami akademickimi zajmujgcymi sie zagadnieniami zwigzanymi z problemami dostep-
noSci wyksztatcenia wyzszego dla osdb z niepetnosprawnosciami. Jednym z przewodnich
motywow, ktory wielokrotnie pojawiat sie podczas tegorocznych wystqpieh oraz rozmow
prowadzonych w kuluarach, byta metafora zielonych wysp. Za tego rodzaju enklawy czesto
uznaje sie polskie uczelnie wyzsze bedqgce zielonymi ostojami na dos¢ szarej mapie eduka-
cyjnej naszego kraju, bowiem to one wiasnie Swiadomie, a zarazem skutecznie wychodzqg
naprzeciw indywidualnym potrzebom os6b z niepetnosprawnosciami. Wiele z nich moz-
na nazwacC swoistymi oazami, zyczliwie witajgcymi strudzonych przybyszow, ktorzy jakze
rzadko otrzymywali odpowiednie wsparcie na wczesniejszych etapach podrozy Sciezkami

polskiego systemu edukacii.

Zagadnieniem, wokét ktorego skupila sie wiek-
szo$¢ prezentacji w pierwszym panelu konferencji,
byta kwestia dotacji przyznawanej przez polski rzad
na zadania zwigzane ze stwarzaniem studentom
i doktorantom bedacym osobami niepemosprawny-
mi przyjaznych warunkéw do pelnego uczestnictwa
W procesie ksztatcenia. Tego rodzaju wsparcie finanso-
we jest przyznawane uczelniom publicznym od 2007
r., (roku, w ktérym odbyta sie rowniez pierwsza edycja
konferencji ,,Pelno(s)prawny Student”), zas od 2011 r.,
moga sie o nie stara¢ rowniez uczelnie niepubliczne.
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Istotnym problemem zwigzanym z omawiang do-
tacja celowa jest brak szczegdtowych wytycznych
rzadowych w zakresie zasad wydatkowania przyzna-
nych srodkow finansowych. Wiasnie dlatego pierw-
szg czes¢ konferencji poswiecono serii krétkich pre-
zentacji wygltoszonych przez przedstawicieli BON6w
(Biur ds. Os6b Niepelnosprawnych) z wiodacych
polskich uczelni (m.in. Politechniki WarszawskKiej,
Politechniki Lodzkiej, Politechniki Slaskiej, Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego, KUL, AGH, Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Krakowie, Uniwersytetu SWPS). Ce-



Fot. Magdalena Lubas

lem prezentacji byto przedstawienie dobrych praktyk,
ktore dzieki dotacji z budzetu panstwa wypracowano
w poszczegolnych szkotach wyzszych. Wbrew obie-
gowym opiniom, jednym z najwiekszych problemow,
z ktérymi mierza sie obecnie polskie uczelnie sa nie
tyle bariery architektoniczne, ile dostosowanie pro-
gramow ksztalcenia do potrzeb o0sdb z réznego ro-
dzaju niepelnosprawnosciami oraz odpowiedni pro-
ces ksztatcenia kadry dydaktycznej. Do tych wlasnie
kwestii odnosita sie zdecydowana wigkszos¢ prezen-
tacji, podczas ktorych prelegenci omoéwili wdrozone
na ich uczelniach praktyki zwigzane miedzy inny-
mi z ksztalceniem oséb z dysleksja, dostosowaniem
programu zaje¢ wychowania fizycznego do potrzeb
0s6b niepelnosprawnych, oraz rolg i zakresem obo-
wigzkow asystentow studentow niepelosprawnych
zatrudnianych przez uczelnie. Zwrdcono rowniez
szczegolng uwage na rosngce problemy wynikajgce
Z niepelnosprawnosci bedacej poktosiem wspotcze-
snych chorob cywilizacyjnych, takich jak depresja
czy inne choroby psychiczne, ktorych coraz czesciej
doswiadczajg réwniez studenci. Z tego rodzaju czesto
ukrytymi formami niepelnosprawnosci scisle wig-
ze sie kolejna trudna kwestia niemoznosci w mysl
decyzji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego
wydatkowania rzgdowej dotacji na pomoc studentom
nieposiadajgcym aktualnego zaswiadczenia o niepet-
nosprawnosci. Jak zauwazono, wspomniana decyzja
Ministerstwa stoi w sprzecznosci z Konwencjg ONZ
o prawach 0s6b z niepelnosprawnosciami, w $wietle
ktorej wsparcie nalezy sie wszystkim osobom niepet-
nosprawnym, bez wzgledu na to, czy posiadaja one
stosowne zaswiadczenie.

Doskonate podsumowanie sesji stanowil panel
ekspercki, w ktorym uczestniczyt rowniez Michat
Wypij, peligcy funkcje doradcy Wiceprezesa Rady
Ministréw Jarostawa Gowina. Aktywne uczestnictwo
p. Wypija w wydarzeniu bylo niezwykle wazne, po-
niewaz pozwolilo rozwia¢ obawy zgromadzonych
dotyczace przysztosci dotacji rzadowej. Ponadto
zapewnil on obecne na sali obrad osoby o checi bli-

skiej wspolpracy rzadu ze srodowiskiem osdb
niepelnosprawnych. Zadeklarowal rowniez,
ze wszelkie przyszte dzialania Ministerstwa
dotyczace ksztalcenia akademickiego osdb
Z niepelnosprawnosciami poprzedzone zo-
stang konsultacjami ze srodowiskiem. Uczest-
nictwo przedstawiciela wladz panstwowych
w konferencji byto tez wazne z uwagi na istot-
ne znaczenie postawy rzadu dla inkluzji spo-
lecznej 0sob z niepelnosprawnosciami. O tym,
ze nie tylko zly, ale i dobry przykiad moze isé
Z géry mowita Pam DeVolder, petnigca funk-
cje Konsula ds. Prasy i Kultury w Konsulacie
Generalnym USA. W swoim krotkim wystapie-
niu przytoczyta jako przyktad kariere Leah Katz-Her-
nandez, mlodej absolwentki Uniwersytetu Gallaude-
ta - pierwszej i do tej pory jedynej uczelni wyzszej,
gdzie jezykiem wykladowym jest jezyk migowy. Katz-
-Hernandez jest osobg nieslyszacg o meksykanskich
korzeniach, ktérej sukcesy zawodowe odbity sie sze-
rokim echem w amerykanskich mediach po tym, jak
otrzymata od prezydenta Obamy posade sekretarki
w Bialym Domu.

Jedna z najwazniejszych refleksji, jaka pojawita
sie w pierwszej czesci konferencji, dotyczyta proble-
mow wynikajacych z braku konkretnych, szczegodto-
wych wskazoéwek rzadu polskiego dotyczacych zasad
rozliczania i dozwolonych sposobow pozytkowania
dotacji celowej. Wydaje sie jednak, ze ta wysoce nie-
komfortowa i niedogodna sytuacja zostata w wiek-
szosci przypadkow przekuta na sukces. Brak doktad-
nych wytycznych w tym zakresie okazat sie bowiem
czynnikiem, ktory bezposrednio przyczynit sie do
wypracowania szerokiego wachlarza réznorodnych
dobrych praktyk i zachecilt do bardziej zindywiduali-
zowanego podejscia do potrzeb studentéw z niepel-
nosprawnoscia. Sytuacje doskonale podsumowata
prof. Janina Filek z Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, Pelnomocniczka Rektora ds. Oséb Nie-
pelmosprawnych oraz przewodniczgca Komisji ds.
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Wyréwnywania Szans Edukacyjnych przy Konferen-
cji Rektoréw Akademickich Szkét Polskich (KRASP),
ktora wraz z prowadzacym konferencje Aleksande-
rem Waszkielewiczem (FIRR) celnie rozprawila sie
z licznymi krzywdzacymi mitami domniemanego
niegospodarnego wykorzystywania dotacji przez
uczelnie. Podkreslila jednoczesnie, ze dotychczaso-
wa praca nad sposobami efektywnego wydatkowania
dotacji byla iscie pionierska, poniewaz nie polegala
na powielaniu utartych schematéw. W chwili obec-

nej, po wypracowaniu w duzej mierze
niezaleznie szerokiej gamy dobrych
praktyk przez polskie uczelnie, nad-
szed! jednak czas, aby usystematyzo-
wac i szeroko rozpropagowac¢ wyniki
tych dziatan, aby mogtly dotrzeé¢ poza
waskie grono uczestnikéw konferencji
i znalez¢ ewentualnych nasladowcow.
Cho¢ prelekcje wygltoszone w drugiej
czesci konferencji nie byty wygtaszane
przez przedstawicieli BONOw, posia-
daty jednak istotny wspdlny mianow-
nik, ktéry taczyt je ze wezesdniejszymi
prezentacjami. Wszystkie one doty-
czyly bowiem w gruncie rzeczy tego
samego zagadnienia — projektowania
$wiata otwartego na ludzky réznorod-
noscé. Jezeli zatem porownamy polskie
uczelnie do ,zielonych wysp” - oaz,
w ktérych osoby z niepelnosprawno-
$cig moga znaleZ¢ pelnoprawne miej-
sce, wowczas krakowska konferencje
mozemy uznac¢ za okazje do budowa-
nia mostow pomiedzy tymi wyspami.
Tego rodzaju mosty pozwola natomiast
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skuteczniej rozwija¢ nowe podejscia do
niepelmosprawnosci oraz dobre prakty-
ki zwigzane z ksztalceniem 0s6b z nie-
peinosprawnoscig nie tylko w swiecie
akademickim, lecz réwniez poza jego
granicami.

Istotna w tym temacie jest kwe-
stia wykluczenia cyfrowego, a przede
wszystkim ograniczony dostep do
swiata wirtualnego, w ktéorym spedza-
my coraz wieksza czes¢ naszego zycia.
Podczas konferencji o narzedziu dia-
gnostycznym Utilitia (http:/www.uti-
litia.pl/) stuzgcym badaniu dostepnosci
stron internetowych moéwit Mikotaj Rot-
nicki. Istotnym tematem poruszonym w
drugiej czesci konferencji byta jednak
nie tylko dostepnos¢ w sieci interne-
towej, ale tez zagadnienie budowania
sieci wsparcia i wspotpracy. Malgorzata
Mickiewicz mowila zatem o wspoipracy Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie ze wspo-
mnianym weczesniej amerykanskim Uniwersytetem
Gallaudeta. Autorka niniejszego tekstu opowiedziata
o wdrazaniu kulturowych studiow nad niepelno-
sprawnoscia na Wydziale Filologicznym Uniwersyte-
tu Loédzkiego - przedsiewzieciu, ktérego podjeliSmy
sie dzieki owocnej wspolpracy z prof. Rosemarie
Garland-Thomson z Emory University w Atlancie, wy-




bitnej specjalistki w zakresie bioetyki, studiow nad nie-
pelnosprawnosciagistudiow kobiecych, ktéraw 2015r.,
w ramach stypendium Fundacji Fulbrighta odwie-
dzita L6dz, gdzie przeprowadzila serie wykladow
i warsztatow, skierowanych do studentéw i kadry dy-
daktycznej UL oraz do szerszej publicznosei.
W swoich wyktadach prof. Garland-Thomson czesto
nawigzywala do autobiograficznej ksigzki amery-
kanskiej pisarki Nancy Mairs, ktora zyje ze stward-
nieniem rozsianym. We wstepie do tej ksigzki Mairs
stawia sobie dwa cele. Pierwszy z nich to stworzenie
mapy otaczajacego ja swiata — swiata, ktory jest obcy
i nieprzyjazny, i ktory trudno jest jej kochaé. Ma to
by¢ mapa, ktéra pozwoli autorce i innym osobom do-
$wiadczajacym roznego rodzaju niepetnosprawnosci,
zadomowi¢ sie w tym swiecie. Drugim, trudniejszym
celem jest stworzenie alternatywnej mapy - koncep-
tualizacja swiata, ktéry bedzie przyjaznym domem,
czyli tym, co autorka nazywa ,habitable world” -
w dostownym ttumaczeniu, swiata, w ktérym da sie
i chce sie zamieszkacd. Innymi stowy, bedzie to swiat
otwarty na innos¢, ktory bedzie chcial miec takie oso-
by jak Mairs wsrdd swoich mieszkancow.
Warunkiem Kkoniecznym, ktéry pozwoli tworzyé¢
tego rodzaju swiat, jest zmiana przestrzeni naszego
zycia zgodnie z hastem ,Wspdlna Przestrzen — Wspol-
na Sprawa”, wykorzystanym jako tytul projektu pro-
wadzonego przez czlonkow Centrum Projektowa-
nia Uniwersalnego Politechniki Gdanskiej, o ktérym
na konferencji opowiedziat dr hab. Marek WysockKi.
Przede wszystkim jednak wazna jest zmiana my-

dlenia o réznych sposobach bycia w swiecie, ktore
nie mieszcza sie w waskich standardach tak zwanej
,hormalnosci” i produktywnosci - standardach, kto-
re tak naprawde bardzo niewiele 0sob spelnia przez
cate swoje zycie. Wlasnie dlatego duza popularnosé
przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych zdobyt
termin okreslajacy osoby sprawne - termin TBA (tem-
porarily able-bodied) — osoba tymczasowo sprawna.
Do tej koncepcji nawigzuje m in. réwniez Mairs - kt6-
ra wyjasnia, ze mapy, ktore nakresla w swojej ksigzce,
wydaja sie niezwykle potrzebne we wspoétczesnym
swiecie, poniewaz jej historia nie jest historig odosob-
niong. Mairs pisze, ze cho¢ swiat nie jest dla niej przy-
jazny ani otwarty, to nie czuje si¢ w nim sama, z uwa-
gi na rosngcg liczbe 0séb doswiadczajacych réznego
rodzaju niepelnosprawnosci. Niepelnosprawnosc¢ nie
jest juz tylko i wylacznie cecha ,tego innego,” czesto
niechciang i pogardzang, ale jest rowniez czescig nas
samych. Warto zatem tworzy¢ swiat niewykluczajacy,
w ktérym zawsze znajdzie sie dla nas miejsce. Z nie-
cierpliwoscia czekam zatem na XI. edycje konferencji
LPelno(s)prawny Student” oraz na podobne inicjatywy
skupiajace sie na weczesniejszych etapach edukacji
szkolnej. Nie sposob bowiem nie oprzec sie wrazeniu,
ze polskim szkotom weigz daleko do zielonych wysp,
jakimi sg nasze rodzime uniwersytety.

W artykule nawigzatam do ksigzki Nancy Mairs
Waist-High in the World: A Life Among the Nondisa-
bled (Beacon Press, 1996)

13



V Ogolnopolska
,Mikotajkowa”
Konferencja Oséb
Niepeinosprawnych
w Czestochowie

Michat Kazmierski

V Ogodlnopolska Konferencja Osob Niepetnosprawnych w Czestochowie 2016 odbyta sie
w dniach 9-11 grudnia. Forum miato za zadanie przedstawienie barier, jakie osoby niepet-
nosprawne spotykajg na swojej drodze w zyciu oraz jak sobie z nimi radzi¢. Bytem bardzo
ciekawy, jak temat zostanie zrealizowany i czy dowiem sie czegos, co moze mi sie jeszcze

przyda¢ w zyciu.

Ale po kolei...

W tym roku do Czestochowy
pojechaliSmy mniejsza grupa niz
zwykle. Rade Studentéw z Niepel-
nosprawnoscia Politechniki Lédz-
kiej reprezentowatem ja, Mirostaw
Jakubowski, Andrzej Jedraszek
i Monika Swierska. Dodam, Ze
w zeszlym roku byto nas dwa razy
tyle. Jak zwykle na miejsce do-
tarliSmy pociggiem, i jak zwykle
jako ostatni. Kolacja na Politech-
nice Czestochowskiej nas omine-
la, wiec wspdlnie udaliSmy sie cos
zjesé. Po bardzo sycacym positku
ruszyliSmy w strone akademika
w celu zakwaterowania. Ugoszczo-
no nas w tym samym miejscu, co
ostatnio. Nowoscig byla choinka
Z prezentami, niestety sztucznymi.
Rozpakowani i lekko zregenero-
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wani wybraliSmy sie na wieczorek
integracyjny, ktéry odbywal sie
w duzej salce zaraz nad Biurem
ds. Oséb Niepelosprawnych Poli-
techniki Czestochowskiej. Na miej-
scu okazato sie, ze nie tylko my
przyjechaliSmy w tym roku w tak
matym sktadzie - niska frekwencja
najprawdopodobniej spowodowa-
na byta data konferencji. Bardzo
serdecznie przywital nas Jarostaw
Kapkowski, jeden z organizatoréw
wydarzenia. Po czesci oficjalnej
przyszed! czas na zabawe do biate-
go rana i zawieranie nowych zna-
jomosci.

Nie ma granic
Sobote zaczeliSmy, oczywiscie

zaraz po ,.ciezkim” wstawaniu, od
$niadania na stotldwce wydziato-

wej. Zaraz po positku udalisémy sie
na pierwsze wyklady. Czes¢ po-
ranna zaskoczyta mnie wykladem
Karola Kostrzewy- ,Przedsigbior-
czos¢ 0sO0b niepelnosprawnych
anapotykane bariery”. Dotyczyt on
0s0b niepelnosprawnych mysla-
cych o wilasnej dziatalnosci, ktore
muszg poradzi¢ sobie z wieloma
trudnosciami, z ktérymi przyjdzie
im sie zmierzy¢ realizujgc swaj cel.
Po pierwszych wykladach przy-
szed! czas na krotka przerwe, a po
niej kontynuacje, jak sie okaza-
lo, jeszcze ciekawszych tematow.
Kolejna cze$é to miedzy innymi
wyktady Michata Modtawskiego
i Emila Macigga. Obu chlopakow
miatem juz przyjemnosc¢ stuchac
rok temu i rowniez teraz nie za-
wiedli! Emil opowiadat o tym, jak
to jest mie¢ wiasng dziatalnosc iile



Fot. Materialy RSN

korzysci, nie tylko materialnych, to daje. Michal zas
zapoznat nas z drukiem 3D, czyli przysztoscia tech-
niki, medycyny itd. Poruszano takze tematy sportu
i rozrywki w zyciu osob niepelnosprawnych, barier
architektonicznych oraz barier, jakie pojawiaja sie
podczas zatrudniania oséb niepelnosprawnych. Po
ostatniej czesci stwierdzilem, ze wilasnie tego mi
brakowato - takich prostych tematéw jak rozrywka
i sport, ale tez takich waznych jak zatrudnienie i ba-
riery miejskie. Gdy ta czes¢ dobieglta konca wrocili-
$my do akademika odpoczaé, odswiezy¢ sie i udac
na impreze mikotajkowa. Spotkanie odbyto sie w tym
samym miejscu, w ktorym zorganizowano spotkanie
integracyjne. Tym razem bylo wiecej oséb. Pojawili
sie Ci, ktérzy najprawdopodobniej ostatniego wieczo-
ru woleli odpoczaé, albo po prostu nie mogli tam by¢.
Dobra muzyka, jedzenie, picie i wiele ciekawych osob.
Jak sie okazato, to nie byt jeszcze koniec... Na sce-
ne wkroczyl on - czerwony stroj, biata broda i spory
brzuch. Tak, odwiedzit nas Mikotaj z Mikotajowg, aby
umili¢ nam czas i dostarczy¢ mnostwo dobrej zaba-
wy. Byly konkursy, tance i wiele, wiele innych atrak-
cji. Oczywiscie, w miedzyczasie, Mikotaj rozdawat
prezenty. Tym razem takze bawiliSmy sie do biatego
rana, jeszcze lepiej niz dzien wezesnie;j.

Koncowe bariery i powrot do rzeczywistosci

Niedziela zaczeta sie podobnie jak sobota. Trudy
porannego wstawania, doprowadzenie sie do po-
rzadku i spacerek w strone stotéwki. Po sniadaniu
czekaty nas ostatnie wyktady. Pierwszy z nich doty-
czyl barier, jakie stawia przed osobami niestyszgcy-
mi lub stabo styszacymi medycyna. Natomiast drugi
- przeszkadd, jakie napotykaja podrézujace osoby nie-
pelosprawne. Bardzo ciekawie poprowadzone oba
przemowienia zakonczyty nasza czes¢ merytorycznag
w Czestochowie. Pozostato tylko udac sie na obiad
iwrocic¢ do akademika w celu spakowania swoich rze-
czy. Po wymeldowaniu udalismy sie w strone dworca.
Oczywiscie zabladzilisSmy, ale dzieki naszej orientacji
W terenie itym razem nie musieliSmy biec na pociag,
zeby zdazy¢. Powrot do Lodzi przebiegal bez wiek-
szych sensacji. Kazdy wysiadl gdzie mial wysigsé
i wrociliSmy do szarej rzeczywistosci, bogatsi o nowa
wiedze, doswiadczenia i znajomosci.

Zapoznawanie studentow z drukiem 3d




Konferencja

,Niepetnosprawni
na rynku pracy”

Hubert Gesiarz, Witold Olszewski, Maria Religa

Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Fundacja t6dz Akademicka po raz trzeci zorgani-
zowaty konferencje pt. ,Niepetnosprawni na rynku pracy’. Spotkanie odbyto sie na tere-
nie todzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej, a tematem przewodnim tegorocznych dyskusiji
byta rehabilitacja oraz mozliwosci powrotu na rynek pracy osob z niepetnosprawnosciami.

Wydarzenie otworzyl prof. To-
masz Kostka, Prorektor ds. Ksztal-
cenia Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Wyklad motywacyjny,
inaugurujacy konferencje, popro-
wadzita Monika Kuszynska, pio-
senkarka, autorka ksigzki , Drugie
zycie”.

Konferencje swoja obecnoscia
zaszezycit takze Marszatek Woje-
wodztwa Lodzkiego - Witold Ste-
pien, ktéry przemowit do uczest-
nikow i wzigt udzial w konferencji
prasowe;.

Mozna bylo wystuchaé rowniez
wyktadu Pani Profesor Uniwersy-
tetu Medycznego w Lodzi Jolanty
Kujawy na temat kompleksowej
rehabilitacji, ktora jest istotnym
warunkiem aktywnosci zawodo-
wej 0sob niepetnosprawnych.

Wyjatkowym Gosciem konfe-
rencji byli takze przedstawicie
Akademii Zycia z Konina i Fun-
dacji im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALEJ. Opowiedzieli
o fantastycznym projekcie, w ktd-
rym osoby z niepelnosprawnoscia
ruchowg przygotowuja sie do sa-
modzielnego zycia. Dzieki Akade-
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mii Zycia ucza sie samodzielnosci,
przygotowuja do podjecia pracy,
by zyskaé niezaleznos$¢ w kazdym
aspekcie zycia.

Wsrod zaproszonych prelegen-
tow nie zabraklo przedstawicieli
studentéow i doktorantéw: Kata-
rzyna Krol — doktorantka Uniwer-
sytetu Lodzkiego mowila o potrze-
bach i oczekiwaniach spolecznego
uczestnictwa studentéw niepeino-

sprawnych w zyciu akademickim,
Anna Zaleszczyk z Krajowej Repre-
zentacji Doktorantéw z wystapie-
niem na temat zwiekszaniu szans
edukacyjnych dla 0s6b z niepetno-
sprawnosciami, a takze Filip Loba
reprezentujacy Polskie Stowarzy-
szenie Studentéw i Absolwentow
z Niepelnosprawnoscia.

W ftrzeciej edycji konferencji
udzial wzieto ponad 200-stu gosci




Fot. Materialy UMed w Lodzi

oraz kilkunastu partneréw. Gléwnym celem spotka-
nia bylo umozliwienie osobom niepetlnosprawnym
bezposredniego kontaktu z pracodawcami, by szansa
na znalezienie odpowiedniej pracy, praktyki czy sta-
Zu, wzrosta.

Konferencji towarzyszyta Gielda Pracy zorganizo-
wana przez Polska Organizacje Pracodawcéw 0Osob
Niepelnosprawnych. Zorganizowano tez Strefe Do-
radztwa Zawodowego, w ktdrej pomagano przygoto-
wacé CV oraz przeprowadzano symulacje rozmowy
kwalifikacyjnej o prace. Uczestnicy konferencji mie-
li mozliwosé skorzystaé¢ z porad ekspertow Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych, Panstwowej Inspekeji Pra-
cy oraz Wojewddzkiego i Powiatowego Urzedu Pracy.

Konferencja byta rowniez okazjg do spotkania Pel-
nomocnikow Uczelni Wyzszych ds. Oséb z Niepel-
nosprawnosciami z catego kraju, ktorzy na co dzien
wspierajg studentow z niepelnosprawnosciami. Spo-
tkanie pozwolilo na wymiane cennych doswiadczen
zwigzanych z codziennym wsparciem studentéw na
Uczelniach, a takze pozwolitlo na podjecie dyskusji
w zakresie biezacych tematéw legislacyjnych,
w szczegolnosci w kwestii dotacji dla oséb niepeino-
sprawnych przekazywanych do uczelni wyzszych.

Tegoroczna konferencja cieszyla sie duzym zainte-
resowaniem uczestnikow, mediéw oraz osob zwigza-
nych z tematyka 0sdb z niepeltnosprawnosciami.

Serdecznie dziekujemy uczestnikom, partnerom
i sponsorom wydarzenia!

Patronat Honorowy nad konferencja objeli:

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego
Pelnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych
Wojewoda Lodzki

Marszatek Wojewddztwa Lodzkiego

Prezydent Miasta L.odzi
Jego Magnificencja
Medycznego w Lodzi
Parlament Studentow Rzeczypospolitej Polskiej
Krajowa Reprezentacja Doktorantow
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych

Narodowy Fundusz Zdrowia — £.odzki Oddziat
Wojewodzki w Lodzi

Rektor Uniwersytetu

Listy gratulacyjne nadeslali:

Marszatek Sejmu - Marek Kuchcinski
Minister Zdrowia — Konstanty Radziwilt
Posel na Sejm — Matgorzata Niemczyk
Prezydent Miasta L.odzi - Hanna Zdanowska

Do zobaczenia w kolejnej edycji!
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Aktywny samorzqd 2017

Paulina Idzkowska

Zarzqd Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych przyjat i opublikowat dokument pn. Kierunki dziatan oraz
warunki brzegowe obowiqzujgce realizatorow pilotazowego pro-
gramu ,Aktywny samorzqd” w 2017 roku.

Zadania realizowane w ramach
programuw 2017 r.

Podobnie jak w roku poprzed-
nim realizowane beda w ramach
Modutu I takie zadania jak:

Obszar A: pomoc w zakupie
i montazu oprzyrzagdowania do
posiadanego samochodu oraz po-
moc w uzyskaniu prawa jazdy ka-
tegorii B (Zadania 1i 2);

Obszar B: pomoc w zakupie
sprzetu elektronicznego lub jego
elementow oraz oprogramowania,
a takze dofinansowanie szkolen
w zakresie obstugi nabytego w ra-
mach programu sprzetu elektro-
nicznego i oprogramowania (Za-
daniali2);

Obszar C: pomoc w utrzyma-
niu sprawnosci technicznej posia-
danego woézka inwalidzkiego o na-
pedzie elektrycznym oraz pomoc
w zakupie protezy Kkonczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne, tj. protezy
co najmniej na III poziomie jako-
sci, a takze pomoc w utrzymaniu
sprawnosci technicznej posiada-

nej protezy konczyny, w ktorej za-
stosowano nowoczesne rozwigza-
nia techniczne ( Zadania 2, 31 4);
Obszar D: pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej poprzez
zapewnienie opieki dla osoby za-
leznej tj. dziecka bedacego pod
opieka Wnioskodawecy, przebywa-
jacego w zlobku lub przedszkolu
albo pod inng tego typu opieka.
Niezmiennie w ramach Modu-
hu II niepelosprawni uczniowie
oraz studenci beda mogli uzyskac
pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym poprzez do-
finansowanie kosztow edukacji.

Terminy skladania wnioskow

Wyznaczono juz terminy zakon-
czenia przyjmowania wnioskéw
i tak wnioski w ramach Modutu
I beda przyjmowane do dnia 30
sierpnia 2017 r.; zas w ramach Mo-
dutu II kolejno do dnia 30 marca
2017 r. (dla wnioskéw dotyczacych
roku akademickiego 2016/2017)
oraz do dnia 10 pazdziernika 2017
r. (dla wnioskéw dotyezacych roku

akademickiego 2017/2018).

Zmiany w tresci dokumentéw
dotyczace programu Aktywny
samorzad - Modul II

Jeszcze w roku 2016 Zarzad
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepelnosprawnych
dokonal modyfikacji dokumentow
regulujacych realizacje pilotazo-
wego programu ,Aktywny samo-
rzad”. Modyfikacje dotyczyly m.in.
zmiany charakteru dodatku na
pokrycie innych kosztow nauki na
progresywny i motywacyjny, tak
wiec wysokosé dodatku uzaleznio-
no od postepéw Wnioskodawcy
W nauce. Zmiany dotyczyty takze
sposobu wyplaty dofinansowania,
ktore wyptacane bedzie w dwodch
transzach. W zwigzku z powyzszy-
mi zmianami realizatorzy moga
wyplacaé dofinansowanie nie jak
dotychezas do 31 stycznia, lecz do
15 kwietnia br. - jest to nowy ter-
min rozliczenia przez samorzad
powiatowy srodkow przekazanych
w danym roku na realizacje pro-
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gramu, a w konsekwencji - nowy termin ztozenia koncowego sprawozdania.

Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace realizatoréw pilotazowego programu ,,Aktywny sa-
morzad” w 2017 roku przyjete przez Zarzad Funduszu takze w stosunku do zasad okreslonych w 2016 roku
wprowadzily tez inne rownie istotne zmiany. M.in. nastapita modyfikacja zasad zwalniania z obowigzku wnie-
sienia udzialu wtasnego (15%) w kosztach czesnego dla zatrudnionych beneficjentéw. Obecnie obowigzuje tyl-
ko kryterium dochodowe, zatem z obowigzku wniesienia udzialu witasnego zwolnione sg osoby zatrudnione,
gdy wysoko$é przecietnego miesiecznego dochodu Wnioskodawey nie przekracza kwoty 583 zt (netto) na
osobe. Zwiekszono takze kwote dofinansowania w formie dodatku na pokrycie kosztow ksztatcenia dla stu-
dentéw studiow II stopnia (magisterskich), analogicznie do kwot przewidzianych dla studentéw studiow III
stopnia i dla studentéw czwartego i kolejnych lat jednolitych studiéw magisterskich.

Dofinansowanie - Modut II

W ramach pilotazowego

programu ,Aktywny samo- Z pozostatymi zmianami mozna sie zapozna¢ na stronie
rzad” kwota dofinansowania Funduszu tj. www.pfron.org.pl w zaktadce Programy i zada-
kosztow nauki wynosi row- nia PFRON -~ Programy i zadania realizowane obecnie
nowartosé kosztow czesnego Aktywny samorzqd. Zachecam takze do lektury dokumen-
w ramach jednej, aktualnie tu Kierunki dziatafh oraz warunki brzegowe obowiqzujgce
realizowanej formy ksztatce- realizatoréow pilotazowego programu ,Aktywny samorzqd®
nia na poziomie wyzszym (na w 2017 roku.

jednym kierunku), nie wiecej
jednak niz do kwoty 3 000 zt.
W przypadku gdy wniosko-
dawca pobiera nauke w ramach kilku form ksztalcenia na poziomie wyzszym, kwota dofinansowania optaty
za nauke moze by¢ zwiekszona o rownowartosc¢ potowy kosztow czesnego na kolejnym kierunku. Modut II
przewiduje takze pomoc dla doktorantéw, a kwota dofinansowania na uiszczenie optaty za przeprowadzenie
przewodu doktorskiego wynosi maksymalnie 4 000 zi. Nalezy pamietac, iz wprowadzono mozliwos¢ zwiek-
szenia kwoty dofinansowania kosztéw oplaty za nauke (czesne) lub dodatku na uiszczenie optaty za przepro-
wadzenie przewodu doktorskiego dla Wnioskodawcy, ktérego przecietny miesieczny dochdd przekracza kwo-
te 583 zl netto na osobe w gospodarstwie domowym. Jesli Wnioskodawca zamierza ubiega¢ sie o wyrazenie
zgody na zwiekszenie dofinansowania czesnego, to musi wskazac okolicznosci zastugujace na indywidualne
rozpatrzenie wniosku.

Studenci i uczniowie moga takze uzyskac¢ dodatek na pokrycie kosztéw ksztalcenia wynoszacy do 1 000
zt. Wysokos¢ dodatku dla kazdego wnioskodawecy jest uzalezniona od jego postepdéw w nauce, co dokladnie
przedstawia ponizsza tabela.

Maksymalna kwota dodatku wyrazona w %
z uwzglednieniem etapu pobierania nauki

1 rok 2 rok 3 rok 4 rok 5 rok 6 rok

Szkota policealna - trwajaca 1 rok

Kolegium - trwajace 1 rok 50% - - - - -

Studia podyplomowe - trwajace 1 rok

Szkota policealna - trwajaca dluzej
niz rok, nie dtuzej niz 2 lata

Kolegium - trwajace dluzej niz rok,
nie dluzej niz 2 lata 25% 50% - - - -
Studia podyplomowe trwajace dtu-
zej niz rok, nie dluzej niz 2 lata
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Szkola policealna - trwajgca 3 lata

Kolegium - trwajace 3 lata

trwajace 7 semestrow)

Studia podyplomowe - trwajace 3 lata 25% 50% 75%

Studia I-go stopnia - trwajace do

6-ciu semestrow

Studia I-go stopnia inzynierskie — 25% 50% 75% 100% - -

Studia II-go stopnia etapie nauki

studenci studiow II dodatek w kw

ocie maksymalnej na kazdym

Studia jednolite magisterskie (5 lat) 25% 50%
Studia jednolite magisterskie (6 lat)

75%

100% 100% -
100%

Studia III-go stopnia doktoranckie
(do 5-ciu lat)

studenci studiéw doktoranckich moga otrzyma¢ dodatek w kwocie
maksymalnej na kazdym etapie nauki

Ponadto dodatek na pokrycie kosztéw ksztalcenia, o ktérym wyzej mowa moze by¢ zwiekszony o nie wie-
cej niz 300 zt w przypadku, gdy wnioskodawca posiada aktualng Karte Duzej Rodziny oraz w przypadku, gdy
wnioskodawca pobiera nauke jednoczesnie na dwoch (lub wiecej) kierunkach studiéw/nauki. W przypadku,
gdy wnioskodaweca ponosi koszty z tytulu pobierania nauki poza miejscem zamieszkania, dodatek moze by¢

zwiekszy o nie wiecej niz 500 zt.
Wyplata dofinansowania

Zmiany wprowadzone przez Zarzad PFRON dotycza
takze sposobu wyplaty dofinansowania. Przekazanie
dofinansowania bedzie nastepowato w dwéch tran-
szach. Student po podpisaniu umowy o dofinansowa-
nie otrzyma w tzw. pierwszej transzy 80% przyznanego
dofinansowania (80% kosztow czesnego). Druga transza
w wysokosci 20% przyznanego dofinansowania (20%
kosztow czesnego) wraz z dodatkiem zostanie przekaza-
na po dostarczeniu Realizatorowi programu informacji
o zaliczeniu semestru/potrocza objetego dofinansowa-
niem lub po zlozeniu zaswiadczenia ze szkoty/uczelni, ze
Wnioskodaweca uczeszczal na zajecia zgodnie z planem/
programem nauki/studiow. Przekazanie dofinansowania
czesnego i dodatku zwigzanego z przewodem doktorskim
otwartym, poza studiami III stopnia, bedzie nastepowato
w formie jednorazowej transzy (100% przyznanego dofi-
nansowania) - po podpisaniu umowy.

Zrodta:
+ OficjalnastronaPaiistwowego Funduszu Rehabilitacji

0sob Niepelnosprawnych: http://www.pfron.org.pl
« Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowiazu-

jace realizatorow pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2017 roku - Zatacznik do uchwaty nr

5/2017 Zarzadu PFRON z dnia 24 stycznia 2017 r.

« Uchwata nr 71/2016 Zarzadu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych z dnia

7 grudnia 2016 r.
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Terapia uzalezn

od narkotykow

Antoni Naglik

pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym
(profilaktyka, poradnictwo z zakresu uzaleznien) dla studentéw i pracownikéw PL

Medyczne aspekty leczenia
uzaleznien od narkotykow

Leczenie to: ,Podstawowy dziat
medycyny i weterynarii, przywra-
canie zdrowia chorym ludziom
i zwierzetom; 1. objawowe, zacho-
wawceze, zabiegowe; 1. farmako-
logiczne, fizykalne, dietetyczne,
promieniowaniem” (Encyklopedia.
pwn.pl). Medyczne formy lecze-
nia uzaleznien wiaza sie z poda-
waniem pacjentom lekow, czego
nie ma w innych formach terapii
leczenia uzaleznien. Medyczne
podejscie do leczenia uzaleznien
od narkotykow wigze sie z podej-
dciem psychiatrycznym do pa-
cjenta — cztowiek traktowany jest
jak psychicznie chory, a nie jak
cztowiek, ktory ma problem wyni-
kajacy z roznego rodzaju proble-
mow. Chociaz trzeba zaznaczy¢, ze
w leczeniu psychiatrycznym uza-
leznien wystepuja elementy po-
radnictwa psychologicznego oraz
psychoterapii (por. Narkotyki.pl).
Czesto przy leczeniu narkomanii
zapisywane s3 przez psychiatrow
leki - gléwnie psychotropowe.
Maja one zlagodzié¢ cierpienie po
odstawieniu srodka odurzajacego.
Do leczenia objawow odstawien-
nych uzywa sie réwniez lekow
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przeciwbodlowych i przeciwwy-
miotnych (por. Z. Juczynski, 2002).
Sposobem medycznego leczenia
uzaleznien, o ktorym warto wspo-
mniec¢ jest kuracja metadonowa.
Metadon to: ,,(...) syntetyczny nar-
kotyk typu opiatowego. Wynale-
ziony przed II wojng swiatowa,
a W czasie jej trwania stosowany
do zniesienia boélu u kontuzjowa-

ien

»

nych zohierzy. Powszechnie zna-
ny na swiecie od 30 lat, gdy zostat
zastosowany do leczenia substytu-
cyjnego narkomanoéw opiatowych
w USA z dobrymi efektami. Poda-
wany jest doustnie, co eliminuje
zagrozenie wirusem HIV. Uwalnia
tez od glodu opiatowego, co daje
szanse na lepsze funkcjonowanie
W spoleczenstwie. Warunkiem po-
wodzenia jest jednak dobra wspot-
praca miedzy leczonymi a leczacy-
mi, dyscyplina i duza determinacja
uzaleznionych wytrwania w pro-
gramie metadonowym, aby poz-
niej zyé bez narkotyku” (W. Jani-
szewski, 2001, s. 62).

Pozamedyczne formy terapii

Istnieje kilka pozamedycznych
form terapii, ktére maja na celu
leczenie uzaleznien. Sg to najcze-
dciej roznego rodzaju aktywnosci
fizyczne i psychiczne. Podczas ta-
kiej terapii pacjenci ucza sie mo-
wié o sobie (o swoich zachowa-
niachiuczuciach). Uczg sie tego, ze
w zyciu trzeba ponosi¢ Kkonse-
kwencje swoich (czasami bardzo
ztych) czynéw. Ludziom uzalez-
nionym bedgcych podczas lecze-
nia ,pokazuje” sie, Ze wazna rzecza
w zyciu czlowieka jest stawianie



realnych celéw i dgzenie do ich realizacji (por. T. Gto-
wik, 2002).

Jedng z metod leczenia jest terapia grupowa. Pro-
ces grupowy zapoczatkowal A. Messmer w potowie
VIII wieku. Jednak dopiero po II wojnie sSwiatowej na-
stapit jej najwiekszy rozwdj (por. L. Sagadyn, 2003).
W dzisiejszych czasach mamy wiele propozycji tera-
pii grupowej dla 0séb zazywajacych substancje psy-
choaktywne. Jest to np. grupa motywacyjna. Pacjenci
W grupie motywacyjnej dowiadujg sie miedzy inny-
mi, ze zdecydowali sie na leczenie poniewaz: ,(...) nie
radzg sobie w zyciu na wszystkich ptaszczyznach,
a narkotyk to jedna, weale nie najlepsza, z mozliwych
drog radzenia sobie, istnieje natomiast wiele innych
mozliwosci, ktére sg mniej destrukcyjne. Z tej gru-
py pacjent wychodzi z podstawowg wiedza na temat
uzaleznienia, rozpoznaje u siebie objawy, wie, czym
grozi tgczenie zyciowych probleméw z przyjmowa-
niem substancji psychoaktywnych” (A. Bakula i P.
Bakuta, 2003). W obrebie terapii grupowej wystepuja
rowniez:

a) terapie w grupach intensywnej psychoterapii (pra-
ca nad glodem narkotykowym, praca nad bezsilno-
$cig i praca nad tozsamoscig);

b) grupa pracy pogtebionej (praca nad problemami
dnia codziennego);

c) grupa dla rodzicéw. (por. A. Bakula i P. Bakula,
2003).

Wazna role odgrywaja takze grupy dla osob, ktore
skonczyly leczenie odwykowe, lub terapie w osrod-
ku. Osoby po leczeniu, czyli ,neofici” nie muszg od
razu wracac¢ do domow, czy wynajmowac mieszkan
w miescie. Istniejg bowiem takie miejsca jak hostele
postrehabilitacyjne. Nie jest to juz osrodek, ale niektd-
re zasady pozostaja podobne. Np. co jakis czas odby-
wa sie grupa, podczas ktorej byli pacjenci opowiadajg
o swoich doswiadczeniach zyciowych. Oczywiscie
gdy przychodzi kryzys - uzyskuja wsparcie i pomoc
. D. Lambert i N. C. English (za: M. Schneider — Corey
i G. Corey, 2002, s. 389, 390) opisujg forme terapii gru-
powej dla ueznioéw po, lub pod koniec leczenia odwy-
kowego. Jest to wazne, zeby tacy uczniowie mieli sie
gdzie zglosi¢. Prowadzacy takie grupy oglaszaja sie
w szkotach poprzez np. informacje w gazetce szkolne;.

Bardzo popularna i stosowana praktycznie we
wszystkich osrodkach MONAR metoda grupowej
terapii to spolecznosé terapeutyczna. Istnieje takze
wspdlnota o nazwie Anonimowi Narkomani. S3 to sa-
mopomocowe grupy, ktore opieraja sie programie 12
krokéw i 12 tradycji. Istotg leczenia w tej instytucji jest
to, co uzalezniony chce zrobic¢ ze swoim problemem

i jak inni mogg mu pomdc - a nie to, jakie brat nar-
kotyki i jak dtugo (por. B. T. Woronowicz, 2009). Pro-
gram Anonimowych Narkomanow ma swoje korzenie
w programie Anonimowych Alkoholikdw. Anonimo-
wi Alkoholicy jest to wspdlnota mezczyzn i kobiet,
w ktérej ludzie dzielg sie ze sobg swoimi problemami.
Program AA sktada sie z 12 Tradycji i 12 Krokow. Jeze-
li uzalezniony bardzo chce sie zmienic¢ i wprowadza
w zycie Program AA to ma szanse na pozbycie sie
obsesji picia (por. Alkoholizm.info.pl). Wazng role
w leczeniu uzaleznien odgrywajq takze indywidual-
ne sesje. Jedng z nich jest poznawcza terapia wedtug
Becka i wspoélpracownikow. Jest to od 5 do 20 ses;ji,
podczas ktérych terapeuta ma sie koncentrowac na:

- aktualnym stanie pacjenta;
- jego funkcjonowaniu od poprzedniego spotkania;
- jakosci realizacji przez pacjenta zadann domowych.

Takie spotkanie takze wymaga od terapeuty skon-
centrowania na prowadzeniu ,dialogu sokratejskie-
go”. Taki dialog to specjalnie dobrane przez terapeute
pytania, przemyslenia, hipotezy i podsumowania. Gdy
,dialog sokratejski” jest dobrze przeprowadzony to
wtedy pacjent inaczej postrzega dotychczasowe pro-
blemy i tatwiej przyjmuje informacje na swdj temat
(por. J. Chodkiewicz, 2004). W terapii osoby uzalez-
nionej bardzo wazne jest rozwijanie zainteresowan.
Czlowiek, ktéry bierze narkotyki po pewnym czasie
przestaje sie interesowac¢ czymkolwiek. Najwazniej-
sza staje sie zabawa i bycie pod wplywem narkotyku.
Od wielu lat w Polsce organizuje sie dla mlodziezy
roznego rodzaju imprezy, ktére propaguja styl zycia
bez narkotykéw. Sg to takze takie imprezy, ktére zaj-
muja ludziom czas i zarazajq jakas pasja. Istnieje wie-
le poradni i stowarzyszen, ktére zajmuja sie terapia
uzaleznien. Sg tam organizowane bardzo rdézne dzia-
tania. Rodzic osoby uzaleznionej, lub sam uzaleznio-
ny moze umawiac sie na rozmowy ze specjalistami
terapii uzaleznien. Sg organizowane réznego rodzaju
grupy dla oséb o ,réznym stopniu wtajemniczenia’
w narkotyki. Tez osoby uzaleznione uczeszczajace
do takich placéwek ambulatoryjnych, moga walczy¢é
o bezplatne wyjazdy na wakacje i zimowiska z pa-
cjentami osrodka Monar. Czesto rézni ludzie organi-
ZUja np. terapie przez sztuke, terapie przez muzyke.
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Zdrowie psychiczne
(takze) studentow:

komentarz do
raportu EZOP Polska

dr n.med Patryk Stecz

dr hab. Dorota Podgoérska-Jachnik
psycholog, pedagog specjalny, surdopedagog, logopeda, przez wiele lat rzecznik os6b
z niepelnosprawnoscia, kierownik Zakladu Pedagogiki Specjalnej i Logopedii

Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

psycholog w Akademickim Centrum Zaufania i BON PL, adiunkt w zaktadzie Metodologii
Badan Psychologicznych i Statystyki Instytutu Psychologii UL

Jak dotqd nie przeprowadzono ogdlnopolskiej diagnozy kondyciji zdrowia psychicz-
nego z wyszczegolnieniem bardzo waznej grupy — studentow. Potrzebe gromadzenia
takich danych dostrzegajq nie tylko badacze i praktycy (lekarze, psycholodzy, czy wy-
chowawcy ). Informacje o istocie i wystepowaniu zaburzen psychicznych powinny sta-
nowiC cze$S€ wiedzy potocznej, ogdlnodostepnej. W niniejszym artykule przedstawiono
wybrane wyniki raportu EZOP (Moskalewicz, Kiejna, Wojtyniak red., 2012) dotyczqce

zaburzen psychicznych w populacji studentdéw. Autorzy poddali dyskusji termin ,,zabu-
rzenie psychiczne’, ktory wiqze sig, ich zdaniem, niestety, z nieuzasadnionymi negatyw-
nymi skojarzeniami i przekonaniami.

Psyche to nie pomnik z marmuru

Zaburzenia psychiczne mozna
okredli¢ jako szerokie spektrum
stanéw doswiadczanych z roéz-
nym nasileniem, o réznej czesto-
$ci wystepowania, czasie trwania
oraz zakresie oddzialywania na
poszczegdlne sfery aktywnosci.
Niektore z nich moga by¢ dys-
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kretne, krotkotrwale i niezauwa-
zalne nawet dla bliskiego otocze-
nia. Bywa, ze nie utrudniajg zycia
w wiekszosci codziennych sytu-
acji, np. w przypadku fobicznego
leku przed gadami. Nie kupiliby-
Smy w takim wypadku wyciecz-
ki do poludniowoamerykanskiej
dzungli i nie zapuscilibysmy sie
w zakamarki Puszczy Biatowie-

skiej, a juz z pewnoscia nie czu-
libySmy sie bezpiecznie w domu
znajomego, ktory zyje za pan brat
Z czterometrowym wezem.

Czes¢ jednostek chorobowych
sklasyfikowanych przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia (klasyfkacja
ICD - International Classification
od Diseases) oraz Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne (kla-



syfikacja DSM - Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disor-
ders) nie jest postrzegana przez
opinie publiczng jako zaburzenia
psychiczne (np. uzaleznienie od
nikotyny, psychogenne bole gto-
wy, patologiczny hazard). Niektore
znajduja zrozumienie w zwiazku
z nasileniem przykrych, streso-
gennych doswiadczen (tak np.
jest thumaczona ostra reakcja na
stres w nastepstwie
udzialu w wypadku
komunikacyjnym).
Inne zaburzenia by-
waja stygmatyzujace,
m.in. ze wzgledu na
niewielka swiado-
mos¢ spoleczng do-
tyczaca ich etiologii
oraz znieksztatcony
obraz zachowania sie
chorego. Na przykiad
czestym zjawiskiem
jest lek przed agresja
»schizofrenika” czy
unikanie przygnebia-
jacego towarzystwa
osoby z epizodem
depresyjnym  (por.
Tyszkowska, Podo-
grodzka, 2013, Psy-
chiatria Polska, 47(6):
1011-1022). Podob-
nie postrzegane by¢
moga takze pozosta-
te schorzenia soma-
tyezne, co do ktérych
upowszechnilty  sie
mity (np. nieuzasad-
niona obawa przed zarazeniem sie
tuszezycy).

Z komunikatu z badan CBOS
(2005) dotyczacych postaw Pola-
kow wobec choréb psychicznych
i 0sdb, u ktorych je rozpoznano
wynika, Ze najczestszymi reak-
cjami jest odczuwanie wspotczu-
cia (57% badanych), polagczonego
z zaklopotaniem (52%). Czesto po-
jawia sie rowniez bezradnosc (38%),
strach (37%) oraz litosé (34%). Nie-
trudno zauwazyd, ze wskazniki te
nie sumujg sie do 100%: najczesciej

mamy do czynienia z mieszan-
ka tych i innych jeszcze odczué
i emocji, w tym wystepujacych rza-
dziej: odrazy, pogardy czy zlosci.
Zauwazono takze pewne roznice
w hierarchii tych odczué¢ w niekto-
rych srodowiskach spotecznych.
W interesujagcym nas w tym opra-
cowaniu $rodowisku ludzi mio-
dych - uczniow i studentow w wie-
ku 18-24 lat - strach wymieniany

byt czesciej niz bezradnosé¢. Miodzi
ludzie réwniez czesciej niz starsi
wskazywali na odraze, a przede
wszystkim na zaklopotanie (CBOS,
Polacy wobec chordb psychicz-
nych i 0oséb chorych psychicznie.
Komunikat z badan. BS/118/2005
s. 8-9). Zdaniem autoréw komuni-
katu Dominacja odczué¢ wyrazaja-
cych bezradne, pelne strachu oraz
litosci wspotezucie i zaklopotanie
sygnalizuje (..) stan spotecznej
niewiedzy i nieprzygotowania do
radzenia sobie w sytuacji zetknie-

cia sie z osoba chorg psychicznie
(tamze, s. 9). To nie jest dobry pro-
gnostyk dla warunkéw powrotu do
zdrowia psychicznego po przeby-
tym kryzysie...

Wyrazenie ,choroba psychicz-
na”, ze wzgledu na ogromny la-
dunek emocjonalny, nie stuzy
zadnej ze stron (chory, otoczenie,
rodzina, specjalisci), dlatego war-
to go nie naduzywac. Byé moze,
niezbyt  fortunne
jest fachowe okre-
dlenie ,zaburzenie
psychiczne”, ktdre
dotyczy takze wie-
lu trudnosci ada-
ptacyjnych wobec
zmian zyciowych
ludzi postrzeganych
nieraz jako osoby
o ,silnej psychi-
ce”. Jednoczesnie,
W potocznym je-
zyku stwierdze-
nie typu ,ona ma
po prostu jakies
zaburzenia psy-
chiczne” funkcjonu-
je jako pejoratywne,
obrazliwe, moggce
sugerowac nieprze-
widywalnosé. Swia-
towe i prowadzo-
ne w Polsce bada-
nia donosza, ze co
czwarta osoba do-
znata w zyciu stanu,
ktory mozna zdefi-
niowacé¢ jako zabu-
rzenie psychiczne (Moskalewicz
i in., 2012, Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie). Wspot-
czesne podejscie do zdrowia zakla-
da, ze jestto kontinuum, anie cecha
przyjmujaca dwie wartosci (zdro-
wy-chory). Trzeba spojrzeé¢ na to
takze jak na dynamiczny proces,
aniejedyniejaknaniezmienny stan
cztowieka. W konsekwencji moz-
na przyjac¢, ze mimo zaburzenia,
mozna by¢ zdrowym psychicznie
na (jakims) danym poziomie, przy
czym funkcjonowanie w konkret-
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nym obszarze moze nie by¢ opty-
malne lub odbiegaé¢ od przyjetej
normy. Podobnie jak osoba w wie-
ku srednim, mimo kilku schorzen
przewlekltych (np. nadcis$nienie,
bole spowodowane wadami posta-
wy) mozna czué sie subiektywnie
zdrowym i byc¢ internistycznie
,W stanie ogdélnym dobrym”. Po-
nadto, jesli to my znajdujemy sie
W otoczeniu osoby z zaburzeniem
psychicznym, to takze sami wpty-
wamy ha jej poziom zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Dzieje sie
tak, gdyz wiele zalezy od otocze-
nia i srodowiska, w ktorym zyje-
my oraz interakcji z innymi (m.in.

nym profilem funkcjonalnym pa-
cjenta (profil wedtug wybranych
kategorii ICF).

Zdrowie psychiczne we wspol-
czesnym $wiecie — czy s powody
do obaw?

Stan zdrowia psychicznego
wspolczesnych ludzi budzi coraz
wiecej niepokoju. Wskazniki epi-
demiologiczne roznego rodzaju
zaburzen psychicznych nasilajg
sie i dotyczy to, niestety, roznych
kultur i narodéw, co z jednej stro-
ny odzwierciedla stan perma-
nentnych napieé¢, konfliktéw i po-

dzenie w statystykach uzaleznien
czy popelnianych samobdjstw.
Niestety, trzeba przyznaé, ze ten
ostatni - najbardziej dramatyczny -
wskaznik dotyczacy zaburzen psy-
chicznych w Polsce jest znacza-
co wyzszy niz w innych krajach:
W populacji mezczyzn przewyzsza
drednig innych krajow Unii Euro-
pejskiej az o 50% (Wojtyniak, Go-
rynski 2008).

Zwrocenie uwagi na ,srebrnag
fale” nie oznacza, Ze to jedynie oso-
by w okresie dorostosciipodznejdo-
rostosci narazone sg na obcigzenia
i kryzysy psychiczne. Europejski
Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrosta-

poprzez wsparcie spoleczne),
ate czynniki uznano jako istotne w
diagnozie zdrowia i choroby. Takie
podejscie prezentuje upowszech-
niania przez Swiatowg Organiza-
cje Zdrowia i zalecana ze wzgle-
dow praktycznych Kklasyfikacja
funkcjonalna ICF (Miedzynarodo-
wa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia,
WHO, 2001). Dwie osoby z takim
samym rozpoznaniem mogg bo-
wiem funkcjonowaé w zupelnie
inny sposob. Sama nazwa choroby
nie pozwala przewidywag, jaki jest
potencjal w radzeniu sobie w sy-
tuacjach zyciowych oraz jaki jest
faktyczny poziom przystosowania
dwoch oséb z ta sama jednostka
nozologiczng. WHO zaleca zatem
obecnie uzupelnienie diagnozy
choroby (klasyfikacja wg katalogu
chordb ICD czy DSM) indywidual-
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garszajacych sie warunkéw zycia
w kontekscie okreslonych tenden-
cji spoteczno-demograficznych,
z drugiej strony globalny charakter
problemoéw ksztaltujacych jakosé
naszego zycia. Warto zwrocié¢ uwa-
ge na dwie wielkie fale zagrozen
dla zdrowia psychicznego: ,czar-
na fale” zaburzen depresyjnych,
powigzanych z kryzysem ekono-
micznym, narastajgcym bezrobo-

nu Psychicznego (Bruksela, 2008)
wskazuje takze potrzebe szczegol-
nej ochrony zdrowia psychicznego
uczacej sie miodziezy oraz ochro-
ne zdrowia psychicznego w miej-
scu pracy. Oznacza to, ze sSrodowi-
sko zawodowe i srodowisko nauki
uznaje sie za szczegodlnie streso-
genne. Narzucajg one wymagania
osiagnieé¢, s3 miejscem ocenia-
nia, rywalizacji, przystowiowego

ciem, kapitalizacja czlowieka i za- ,wyscigu szczurow”. W przypad-

wrotnym tempem wspotczesnego
zycia, ktore nie pozwala na regene-
racje zbyt intensywnie eksploato-
wanych zasobdw psychicznych;
~srebrng fale” zwigzana z narasta-
jaca skalg zaburzen psychicznych
wieku senioralnego, zwigzanych
z wydluzaniem sie ludzkiego zy-
cia (por. Podgodrska-Jachnik, Pie-
tras 2014). Fala depresji znajduje
rowniez swoje wymowne potwier-

ku studiéw dochodza do tego za-
przeczajace higienie psychicznej
kumulacje sprawdzania wiedzy
w formie sesji egzaminacyjnych -
okresu ogromnych obcigzen psy-
chicznych tak dla studentow, jak
i wykladowcow. Niechlubng stawe
zdobylo tez sobie w srodowiskach
nauki i pracy pojecie mobbingu
czy bliskie mu znaczeniowo poje-
cie bullingu - obydwa odnoszace



sie do intencjonalnego nekania, przemocy psychicznej, psychicznego molestowania. Do tego samo przejscie
z okresu miodzienczego do dorostosci - jak kazdy zyciowy przelom - to czynnik podwyzszonego ryzyka dla
ludzkiej psychiki.

Skutki tak nagromadzonych obcigzen moga by¢ bardzo powazne. Wiele juz na ten temat wiemy, ciagle bra-
kuje jednak pelnych badan dotyczacych kondycji zdrowia psychicznego w Polsce. Pewne s$wiatto rzucaja dane
opisujace catg zbiorowosé Polakow (por. symptomy depresji u Polakow w kontynuowanej do dzis od 1996 roku

,Diagnozie Spolecznej” - projekcie badaweczym zespotu skoncentrowanego wokét prof. Czapinskiego), popu-
lacje mtodych dorostych (ok. 20-29 lat) lub pojedyncze doniesienia dotyczace nielicznych grup studentéw.
Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze studenci w znacznej czesci charakteryzuja sie innymi wtasciwosciami,
niz ogét mtodych dorostych (m.in. wyzszy status ekonomiczny, wyzszy poziom wyksztalcenia, przystosowa-
nia spolecznego, inteligencji, nizszy wskaznik zatrudnienia). Nie mozna wiec przenosi¢ bezrefleksyjnie na
te populacje bardziej ogdlnych statystyk lub badan wycinkowych. Zatem szczegdlnie cenne sg kazde z nadal
nielicznych opracowan opartych na reprezentatywnej probie, z analizg rzetelnie przeprowadzonych badan
diagnozujacych wystepowanie zaburzen psychicznych, w rozumieniu zdefiniowanym weczesgnie;j.

Projekt EZOP

Wartosciowym zrdédiem informacji dotyczgcych zagadnienia jest ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycz-
nych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej - EZOP Polska” opracowany i ogloszony przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (2012), stanowigcy opis wynikéw badan z udziatem ponad 10 tysiecy
uczestnikdow w wieku 18-64 lat, badanych w latach 2010-2011 za pomocg polskiej adaptacji komputerowej
narzedzia WHO, tzw. Ztozonego Miedzynarodowego Kwestionariusza Diagnostycznego WHO (CIDI ver. 3.0)
(zob. Raport. www.ezop.edu.pl. Charakterystyka rozpowszechnienia zaburzen psychicznych w Polsce na
podstawie badania EZOP). Warto wspomnieé, ze niniejszy Raport stanowi pierwszg w Polsce analize stanu
zdrowia psychicznego mieszkancow naszego kraju. Dla celéw tego artykutu przedstawiono w tabeli wybrane
z Raportu wyniki analiz. Przeliczono wystepowanie procentowe danego zaburzenia psychicznego wsrod osob
w wieku 20-29 lat oraz wsrod studentéw, w odniesieniu do catej przedstawionej w Raporcie EZOP populacji
0s06b w wieku produkeyjnym.

Tabela. Szacowana czestos$é wyrazona w procentach (%) wystepowania kiedykolwiek w zyciu, wybranych
zaburzen psychicznych wsrod studentow i 0s6b w wieku 18-29 lat na tle populacji dorostych Polakow w wieku
18-65 lat, badanych w projekcie EZOP (2012)

Epizod Dystymia [Mania [Le¢k Fobie Zaburzenia |Zaburzenia
depresyjny napadowy | specyficzne | alkoholowe | osobowosci,
schizofrenia
iinne
zaburzenia
psychotyczne
Studenci |K: 1,5 K:brak (0) |K:0,9 [Brak (0) K: 6,1 K: 3,1 Nie badano
M: 1,0 M: 0,3 M: 0,3 M: 3,8 M: 8,9
Og: 1,3 Og: 0,1 Og: 0,5 Og: 5,8 Og: 5,8
Osoby K: 2,6 K: 0,6 K: 5,7 K: 5,3 K: 3,3
w wieku M: 1,7 Og: 0,4 M:0,4 |[M:2,9 M: 3,4 M: 13,3
18-291at | Og: 2,1 Og: 0,5 | Og: 4,3 Og: 4,3 Og: 8,3
Ogodlem K: 4,0 K: 0,4 K: 0,3 K: 8,4 K: 5,7 K: 3,4
M: 1,9 M: 0,8 M:0,5 [M:3,9 M: 2,9 M: 20,5
Og: 3,0 Og: 0,6 Og: 0,4 [Og:6,2 Og: 4,3 Og: 11,9

K- kobiety M-mezczyzni Og-ogotem
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie EZOP (2012)
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Whnioski

Wyniki  opracowania  suge-
ruja, ze czestos¢ wystepowania
poszczegolnych zaburzen psy-
chicznych wsréd studentéw jest
stosunkowo niewielka, biorac
pod uwage wyniki innych badan.
Z drugiej strony, czestos¢ zabu-
rzen u badanych studentéow od-
zwierciedla ich nasilenie okreslo-
ne dla miodych dorostych oraz
calej grupy badanej. Oznacza to, ze
bez wzgledu na konkretne warto-
$ci, wystepowanie tych zaburzen
zostalo ocenione jako podobne
do zaobserwowanego w calej po-
pulacji.

Warto zwrdci¢ uwage, ze dane
uzyskane w raporcie EZOP, mimo
zachowania wysokich standardéw
przeprowadzanych procedur oraz
ich imponujacej skali, zdajg sie
roznic¢ znaczaco od wielu innych
swiatowych raportow. Wedlug
przykladowych Zrodetl szacuje sie
np. wystepowanie w ciggu catego
zycia depresji u ok. 17% populacji
(7% w ostatnim roku), schizofrenii
u 4,5/1000 osob, fobii specyficznej
u12% (7% w ostatnim roku), zespotu
uzaleznienia od alkoholu u 13% (3%
w ostatnim roku) (Kantorska-Ja-
niec i in, 2009, Psychiatria Polska
43(4): 375-385; Tandon i in, 2008,
Schizofrenia Research, 102:1-18).

Mozna uczciwie przyznaé, ze
wcigz brakuje w pelni przekonu-
jacych danych dotyczacych wyste-
powania zaburzen psychicznych
w populacji studentow w Polsce.
Co jakis czas pojawiaja sie donie-
sienia o badaniach przeprowadzo-
nych w niektorych srodowiskach
akademickich - badania takie pro-
wadzono np. w Plocku, Krakowie,
Wroctawiu. Proby nie byly jednak
reprezentatywne dla calego kra-
ju - czasem trudno je uogodlniaé
poza wybrang lub wybrane uczel-
nie. Trudno tez o poréwnywalnosé
narzedzi badawczych. Uzyskanie
rzetelnych wynikow okazuje sie
by¢ niezwykle problematyczne.
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Wymowny jest jednak wniosek
z raportu EZOP, ktory by¢ moze
niedoszacowujac wystepowa-
nia np. depresji u mtodych osdb,
szczegolnie u kobiet (przypusz-
czalnie wsrod potowy osdéb, ktéra
odmowila udziatu w badaniu mo-
glo znalez¢ sie wiecej przypadkow
Z zaburzeniami nastroju, niz
wsérod respondentéw), zwraca
uwage na fakt, ze az 25% przeba-
danych Polakéw doznalo w zyciu
przynajmniej jednego zaburzenia
psychicznego. By¢ moze powinno
nas to sktonié do refleksji nad ne-
gatywnym wartosciowaniem osob
z zaburzeniami psychicznymi.
W ten sposob oceniamy zatem tak-
ze - zgodnie z logikg statystyk - na-
szych znajomych, sasiadow, rodzi-
ne, nas samych.

Okres studiow nie jest wbrew
pozorom mniej stresujacy, niz

pozostale etapy zyciowe. Typowe
problemy dotycza poszukiwania
wlasnej drogi zyciowej, weielania
sie w nowg role dorostego, stara-
nia o uzyskanie statusu doroste-

go w oczach rodziny. Odpornosé
psychiczna mlodego czlowieka
ksztaltuje sie w oparciu o wlasne
sukcesy, pokonywanie trudno-
$ci, zdobywanie uznania, takze
w oczach wilasnych oraz akcepta-
cje ograniczen. Tak jak nie powin-
no sie (w pewnym sensie) nikogo
oceniac, ani obarczaé¢ wing za zta-
panie infekcji, szczegdlnie w przy-
padku problemdéw psychicznych
warto pamietaé, ze przewaznie
rozwijaja sie one niezaleznie od
nas, wynikajg z reakeji organizmu
na przeciazenia i nie czynia z nas
Swariatow”: 25% - tych, ktorzy kie-
dykolwiek doznali zawodnosci
swej psychiki - to przeciez dosé
duzo... To az co czwarty z nas... Nie
nadawajmy zatem od razu dra-
matycznego znaczenia kazdemu
kryzysowi psychicznemu, chociaz
nie lekcewazmy problemu. Dbaj-
my o higiene psychiczng wilasna
i otoczenia. Dbajmy o zdrowie
psychiczne w srodowisku akade-
mickim.




Fot. Materialy Tomasz Olechno

Moze bys tak Tomek

wpadt

popedatowac...

Tomasz Olechno

Oficjalny Mistrz Polski w kolarstwie torowym osob niewidomych i stabowidzgcych na 200
i 1000 metrow. Na co dzien spetnia sie jako masazysta, chociaz czesto spotka¢ go mozna
w fitness klubie, a w sezonie na torze rowerowym, gdzie trenuje do kolejnych zawodow,
wylewajqc z siebie siddme poty. Zapraszam na rozmowe z Tomaszem Olechno o pasji
i wysitku, ktore przyniosty sukces na medal.

Jazda na rowerze -
skad ten bakcyl?

Mam wade wzroku
i ta moja wada byta kie-
dys$ wieksza, co oczywi-
scie sprawialo mi pro-
blem, ale wtedy zaczatem
jezdzi¢. Poznalem grupe
przyjaciol, ktérzy mnie
Zawsze zabezpieczali
kiedy jechaliSsmy na ja-
kies wycieczki, bo mam
problem z orientacja,
ale gdy jade blisko obok kogos, to
sie dobrze czuje. Osoba jadaca
obok mnie byla pewnym punk-
tem odniesienia. Mowita mi ,teraz
W prawo, a teraz w lewo” i bylo ok.
Zrobilem operacje oczu i w zasa-
dzie po tym zabiegu moj wzrok sie
poprawil. Sam zabieg pomodgt mi
w tym, zZe dzieki okularom jest le-

piej. Teraz sobie juz na tym rowe-
rze jakos radze.

A jak trafil Pan do Klubu Sporto-
wego Niewidomych ,,Omega”?

Wracalem sobie z treningu
i pomachat mi kolega (czyli nasz
prezes, ktéry tez jechal na rowe-
rze) i mowi: ,stuchaj, nie chcial-

by$ jezdzi¢? tutaj mamy
zawodnikow...” On wte-
dy myslal, ze ja jestem
kolarzem i modgtbym
jezdzi¢ z kim$ niedo-
widzacym.  Powiedzia-
tem mu, ze to wlasnie
ja mam taki problem
i sam juz ryzykuje jez-
dzac, a jeszcze bra¢ na
siebie odpowiedzialnosé
za kogos$ innego? No
i on wtedy powie-
dzial, ze to jeszcze le-
piej, bo w klubie bardziej po-
trzebujemy  zawodnikow  niz
pilotow. No i tak to sie zacze-
lo. 6 lat temu doktadnie, pierw-
sze obozy, zawody.. Wciggnatem
w to Kazia. Kaziu jest moim dru-
gim pilotem. No i jezdziliSmy
w dwa-trzy tandemy. Tandem jest
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takim urzadzeniem, ze dwodch
musi chciec¢ tego samego. W pierw-
szym roku wzieliSmy udziat chyba
we wszystkich mozliwych zawo-
dach, ale najlepsze miejsce jakie
zajelisSmy to pigte. Po dwdch latach
zauwazytem, ze mam predyspozy-
cje na torze.

Pigte miejsce dla osoby dopie-
ro co zaczynajacej, to i tak niezle,
prawda?

Niby tak, tylko, ze tych tande-
mow nie startuje 150 tylko 15, wiec
jak sie zajmie 9 albo 10 miejsce na
15 tandemow, to tak troche stabo.
Poza tym réznorodnosé¢ tych za-
wodnikow jest duza. Dajmy na to,
teraz znajdziemy wsrod studen-
tow osobe, ktora chciataby jezdzié
tandemem, to juz na wiosne wy-
startuje w pierwszych zawodach.
I mysli Pani, Zze od razu zajmie do-
bre miejsce? No nie, musi potre-
nowac. 2 lata, 3 lata...3 lata, zanim
stanatem na jakims tam ,,pudle”, to
musieliSmy potrenowac.

A jak wyglada taki rower tande-
mowy torowy?

Rower tandemowy torowy nie
ma hamulcow, nie ma przerzutek.
Jak sie startuje na jednym biegu
to na tym jednym juz sie caty czas
jedzie. Trzeba mie¢ ,konska site”,
zeby ten rower rozpedzic, a potem
to juz sie jedzie po torze. Taki tor
ma do 8 metrow wysokosci i jadac
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jestesmy 8 m nad ziemia.

8 metrow?

Sita odsrodkowa i predkosé - to
one pomagajg utrzymac przyczep-
nos¢. Tak naprawde to jest taki kat,
ze sie nie powinno jeszcze spasé,
ale zdarzaja sie takie przypadki.
Jak sie zlapie gume, to tez sie spa-
da. Mam blizny, bo na jednym to-
rze spadliSmy z takiej $ciany, gdy
zlapaliSmy gume z przodu. Wtedy
szytka (opona wyczynowa) zjez-
dza, zostaje sam karbon (plecion-
ka widkien weglowych) i zjezdza
sie bez opony.

No wlagnie...upadki. Czesto sie
to Panu zdarza?

Pewnie, ze miewam wywrot-
ki, ale to sie konczy na siniaku
czy zdartej skorze. Z tego sportu
czerpie duza satysfakcje, ona jest
motorem do dziatania. Poswieci-
tem sie temu sportowii widocznie
musi by¢ jakas nagroda. Mozna
powiedzieé¢, ze sport ma dziala-
nie ,uboczne”, ktorym jest to, ze
jestem zywotny, trzymam forme,
no i ,zabijam” wolny czas. Oczy-
wiscie moéglbym siedzieé¢ przed
telewizorem i sledzi¢ seriale albo
siedzie¢ na fb, ale ja nie mam fb,
bo nie potrzebuje i wiem, ze za-
biera czas.

Wezesniej wspomnial Pan, ze
tandem torowy nie ma hamulcéow.

Jak sie ma ich brak do bezpie-
czenstwa?

Brak hamulcow jest bardzo bez-
pieczny, poniewaz nikt nie stanie
w trakcie jazdy, nie zahamuje tak,
ze sie w niego wjedzie. Wszystkie
predkosci sg do siebie zblizone.
Jezeli kogos wyprzedzamy, to on
nam moze zajechac¢ droge i z tym
musimy sie liczy¢, ale nie zahamu-
je nam tak, zeby$my na niego wpa-
dli. Tandem szosowy oczywiscie
posiada hamulce.

Z przodu siedzi pilot. Moglby
Pan krotko scharakteryzowac za
co taka osoba jest odpowiedzialna?

To jest ta osoba z przodu,
a zawodnik to osoba siedzgca
z tyhlu. Pilot kieruje tandemem. Jak
siedzi z przodu czterokrotny me-
dalista olimpijski oraz czternasto-
krotny medalista mistrzostw swiata
-Stefan Nimke, to z tylu siedzi za-
wodnik, ktory tez jest przez niego
trenowany. Dajmy na to, ze zawod-
nik nalezy do klubu x, to ma trene-
row z tego samego Kklubu. Tak jest
w Niemezech, a u nas w Polsce, jest
inaczej. Gdybym nie trafil na tego pi-
lota, z ktorym jezdze, to w ogole nie
wiedzialbym co mam robié. Pilot
przygotowal mnie do toru i dlatego
mamy na nim jakies osiagniecia.

A kim jest Pana pilot?

Adam Marciniak. Byty kolarz to-



rowy, aktualny mistrz Polski nie tylko w tandemach,
ale tez na torze jako masters. Mastersi ukonczyli
kariere i chca dalej trenowacé. To jest juz takie ama-
torskie, ale same zawody wygladaja identycznie, jak
prawdziwe Mistrzostwa Polski, tylko jest to dla tych,
ktorzy maja juz ponad 30 lat. No i Adam jest w tej for-
mule aktualnym mistrzem Polski, podobnie jak w ze-
sztym roku.

Jak wyglada taki wyscig?

Hmmm, réznie. S3 rézne dystanse do pokonania
- 1000 m, 4000 m, ale tez takie konkurencje jak eli-
minacje 200 metréow. Wjezdza sie na sam szczyt toru
i z tego szczytu, jak jastrzab, pikuje sie w dot rozpe-
dzajac sie do maksymalnej predkosci. I tam jest 200
metrow, ktore nalezy w tej maksymalnej predkosci
przejechaé. To sie nazywa 200 metréw zlotu. ,Prze-
latuje” sie te 200 metrow na maksymalnej predkosci
i liczy sie ten czas. My wiasnie teraz na Mistrzo-
stwach Polski zrobiliSmy czas 11:01, a rekord Polski
to 10:97. To s 4 setne, ale ja juz dla tych 4 setnych
trenuje od wrzesnia bardzo intensywnie i jeszcze nie
jestem przygotowany. Kolejne mistrzostwa beda we
wrzesniu, ale zostalo jeszeze duzo treningu. Trening
trwa 2,5 godziny.

Z tego co Pan mowi wnioskuje, Zze wigze sie to
z wieloma wyrzeczeniami

W pewien sposob tak. Aby sie przygotowacé do
mistrzostw, to w roku 2015 zrezygnowalem nawet
z urlopu, bo kiedys przed zawodami pojechalem na
urlop do kuzyna, ktory mieszka w Hamburgu. By-
lem tam dwa tygodnie, a do domu wrdcitem miesiac
przed zawodami. Miatem mato czasu na to, zeby sie
przygotowac i podczas tego pobytu powstata ,dziu-
ra”. Niby zabratem pedaty, siodetko, pozyczylem
od kuzyna rower i pare razy sie przejechatem, ale to
nie to samo. Rowery torowe musza by¢ bardzo

sztywne, a poza tym nie mialem gdzie jezdzié
w Hamburgu. Wyszedlem do parku i zaczatem sie
rozpedzad, ale jadac 55km/h byto dos¢ niebezpiecznie.
Gdy widziatem krzaki, to zaczatem zwalniaé, bo np.
dziecko mogloby wyskoczyé. 55km/h to predkoscé
przy ktorej sie robi crash testy, a my na tandemie
rozpedzamy sie do 67 km/h.

Czy s3 jakies wymagania fizyczne, ktére zawodnik
powinien spelniac¢?

Wiekszosé zawodnikow to osoby wagi lekkiej. Chy-
ba jestem troche za ciezki, bo waze 82 kg.

Co Pan robi, aby utrzymac forme? Dieta?

Oczywiscie, ¢wicze na sitowni i jem to czego nie lu-
bie (§miech). Dzisiaj np. wolatbym wypic stodka kawe,
a pije gorzka. Nie jem stodyczy, za to soczewice, piers
z kurczaka upieczong, a nie usmazong, codziennie
kromke chleba. Nie sa to dla mnie fajne rzeczy, ale
cos za cos.

Chcialby Pan cos przekazac¢ naszym czytelnikom?

Kiedys zrobiono badania, ktore wykazaty, Zze jest
ogromna przepas¢ wydolnosciowa miedzy osoba-
mi nietrenujgcymi niewidzgcymi i nietrenujgcymi
widzacymi, a pomiedzy zawodnikami widzacymi
i niewidzgcymi roznice sg bardzo niewielkie. Méwigc
szczerze, to swoja kariere sportowg zaczalem dosy¢
poZno, ale to swiadczy o tym, ze w kazdym wieku
mozna cos osiagnac i nie trzeba trenowac od 6 roku
zycia.

Rozmawiata Agnieszka Kania
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SamoDZIELNI
W KULTURZE - Muzeum
Miasta todzi

Agnieszka Kania

konsultant studencki w Biurze ds. Osob Niepelnosprawnych PL

11

Muzeum Miasta todzi wraz z Fundacjq Szansa dla Niewidomych podijeto wyzwanie. Wy-
zwanie bardzo potrzebne - dostosowanie muzeum i wystaw do potrzeb osdb niepetno-
sprawnych. Okazato sie jednak, ze nie wszystko jest takie proste, ale o tym w dalszej czesci

artykutu.

Udogodnienia

Udogodnienia to zakladka, kto-
ra mozemy znalez¢ na stronie
internetowej Muzeum. Mysle, ze
kazda osoba niepelnosprawna,
ktéra jest zainteresowana od-
wiedzeniem muzeum, powinna
dobrze przesledzi¢ jej zawar-
tosé. Tam dowiemy sie m.in. tego,
co mozna zrobi¢ przed wizyta,
w trakcie i po niej, a mozliwosci
jest naprawde sporo. Od oglada-
nia filméw, ktére wprowadzg nas
w swiat zwiedzania, po wypozy-
czanie rekawiczek, dzieki ktorym
sztuka bedzie w zasiegu, a w za-
sadzie w naszej dloni. Na miej-
scu mozna skorzystac¢ z pieknie
wykonanych tyflografik, przez co
zwiedzajagcy maja okazje zapo-
znac¢ sie z elementami/ekspona-
tami, ktérych dotyka¢ nie mozna,
lub takimi, ktorych nie jestesmy
W stanie ,,0bjac¢” reka. Zachwycona
wynalazkiem tyflografik i ich wy-
konaniem, ruszytam dalej z Pania
Pauling, nie spodziewajac sie tego,
o jeszcze zobacze.
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W KULTURZE

wraz z Muzeum Miasta todzi
podejmij wyzwanie samodzielnego zwiedzania

Jak to zrobi¢? Sprawdz: dostepne.muzeum-lodz.pl

W Politechnice Lodzkiej sila!

Moim oczom ukazala sie prze-
piekna Sala Jadalna w iscie baj-
kowym stylu. Sztukaterie, ktore
mimo mnogosci zdobien i detali
wecale nie wydaja sie byé przesa-
dzone powoduja, ze zwiedzajg-
cy moze powiedzie¢ tylko jedno:
,0000..Wow!” Nie trzeba byto dtu-
go czekaé, zebym wyrzucita z sie-

bie kolejne ,,wow”. Pani Paulina
pokazata mi miniature Sali, ktéra
powstata dzieki tak wspaniatemu
wynalazkowi jak druk 3d. Minia-
tura zostata zaprojektowana przez
doktorantke architektury PL, Pa-
nig Justyne Sare Pietrzykowska,
wiec prawie peklam z dumy, co
jakis czas rzucajac stowa podziwu.
Uwazam, Ze to naprawde swietny
pomysl, poniewaz makieta, mimo
ze malenka, w poréwnaniu z rze-
czywistym rozmiarem Sali, daje
mozliwosé osobom niewidomym
poczuc jej piekno.

W kolejnych pomieszczeniach
- Salonikach Artystycznych, cze-
katla na mnie nastepna niespo-
dzianka, ktéra byt prototyp tele-
fonu oraz mechanizmu pozytywki,
przygotowane przez studentéw
Z naszej uczelni. Maja one umoz-
liwi¢ osobom niewidomym swo-
bodne dotykanie ich bez obawy,
ze oryginal zostanie uszkodzony.
W tym samym celu, dziewczyny
z Wydziatu Technologii Materiato-
wych i Wzornictwa Tekstyliow PEL,,
uszyly przepiekne suknie oraz ko-



Fot. Materialy Muzeum Miasta Lodzi

szule nocne wzorowane na dam-
skiej garderobie z pierwszej deka-
dy XX wieku.

Eksponaty w Galerii Mistrzow
Polskich, ktére mozna dotykac nie
martwiac sie o to czy cos uszko-
dzimy, udostepnil Pan Krzysztof
Musiat - jeden z najwiekszych ko-
lekcjonerow polskiej sztuki wspot-
czesnej.

Pojawily sie schody...doslownie

Tak jak wspomniatam we wste-
pie, nie wszystko jest jednak ta-
kie proste. Z racji tego, ze Palac
Poznanskich, w ktéorym Muzeum
Miasta Lodzi ma swg siedzibe, ob-
jety jest nadzorem konserwatora,
nalezy trzymac sie pewnych zasad.
Gléwne wejscie do muzeum znaj-
duje sie od strony ulicy Ogrodowej,
ale niestety nie ma tam udogod-
nien dla oséb z niepelnosprawno-
$cig ruchowa. Powstal plan wy-
konania alternatywnego wejscia
od strony Zachodniej, wiec nie
wszystko stracone.

Warsztaty

W zwigzku ze zbieraniem ma-
terialu do tego artykutlu, miatam
przyjemnoscé uczestniczy¢ w zwie-
dzaniu muzeum oraz warsztacie.
Nasza grupa skladata sie z 5 osdb,
z czego dwie byly niedowidzace,
a jedna niewidoma. Pani Paulina,
nasz przewodnik i prowadzaca
warsztat, oprowadzila nas po eks-
ponatach, po czym zaprositla na
zajecia, gdzie wreczyta nam nazwy
i zdjecia roslin. Przeczytala gtosno
i wyraznie to, co znajdowato sie na
karteczkach, a nastepnie rozda-
ta pachnace bloczki, ktore trzeba
byto dopasowaé do zdjeé. Zadanie
zostalo wykonane perfekeyjnie,
a w nagrode mogliSmy przygoto-
wac¢ sobie wiszace pachnidetko.
Do swojej dyspozycji mieliSmy
styropianowe kule, bibule, kre-
pine oraz olejki eteryczne. Kre-
atywnos¢ uczestnikow okazata sie
by¢é na najwyzszym poziomie, ale
moim faworytem byt pachnacy cu-
kierek. Sami zobaczcie!
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Fundacja Szansa

dla Niewidomych

Monika Zareba

Fundacja Szansa dla Niewido-
mych powstata w 1992 r. Jej celem
jest aktywne wspieranie oraz in-
tegracja osob niepelosprawnych,
ze szczegdolnym uwzglednieniem
0s0b  niewidomych
i stabowidzacych. Ce-
lem Fundacji oraz
jej Prezesa — Marka
Kalbarczyka, jest ak-
tywizacja 0sob z nie-
petlnosprawnoscia

ptaszczyznach zycia:
naukowej, edukacyj-
nej, kulturalnej i sportowo-rekre-
acyjnej. Bowiem kazdy niewidomy
powinien by¢ w pelni swiadomym
swoich mozliwodci, aktywnym
czlonkiem spoteczenstwa. Po-
nadto promujemy i podejmujemy
wszelkie dziatania umozliwiaja-
ce rozwoj osobowosci, talentéw
i kreatywnosci. W Fundacji prowa-
dzimy szereg roéznorodnych dzia-
lann na rzecz naszych beneficjen-
tow. Wybieramy skuteczne srodki
zindywidualizowanego wsparcia
w $rodowisku, ktére maksymali-
zuje rozwoj edukacyjny i spotecz-
ny, zgodnie z celem pelego wia-
czenia niewidomych.

W 1édzkim oddziale Fundacji
Szansa dla Niewidomych staramy
sie wychodzi¢ naprzeciw potrze-
bom o0sob z dysfunkcja wzroku
i ich bliskich. Dzieki wieloletnie-
mu zaangazowaniu w prace dla
tego srodowiska doskonale je zna-
my. W zwigzku z tym oferujemy
nie tylko pomoc w doskonaleniu
swoich umiejetnosci, ale rowniez
zachecamy osoby niewidome
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i niedowidzace do uczestniczenia
w zyciu kulturalnym, organizujac
warsztaty w lodzkich Muzeach
czy zwiedzanie wystaw dostoso-
wanych do dysfunkcji naszych

O
STANSA T CHANCE

wzroku na roznyeh Fundacja Szansa dla Niewidomych
Chance for the Blind Foundation

podopiecznych. Poza tym orga-
nizujemy zajecia sportowe i re-
kreacyjne, udowadniajac tym, ze
mimo niepelnosprawnosci, niewi-
domi mogg graé w kregle, wspinac
sie na sciankach, czy tez scigac sie
samochodami.

W ciggu ostatnich dwdch lat
Fundacja =zorganizowala m.in.
dwie edycje unikatowego wyda-
rzenia — Miedzynarodowej Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND IN
POLAND. REHA stanowi wizytow-
ke Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Jest to najwieksze tego typu
spotkanie niewidomych, stabowi-
dzacych i ich przyjaciét w Europie,
ktore odbywa sie pod honorowym
patronatem malzonki prezydenta
Agaty Kornhauser-Dudy. Konfe-
rencja skierowana jest do szero-
kiego grona odbiorcow krajowych
i zagranicznych - niewidomych
i widzacych stuchaczy, ekspertow,
tyflopedagogdéw, politykow, przed-
stawicieli mediow, artystow itd.
Oprodcz sesji merytorycznej i licz-
nych paneli dyskusyjnych, uczest-
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nicy moga samodzielnie obejrzec
i wyprébowaé réznorodne sprzety
i nowinki techniczne, ktdre pre-
zentowane s3 podczas wystawy
tyflorehabilitacyjnej przez wy-
stawecow z calego
swiata. Nanaszych
gosci czekaja tak-
ze liczne atrakcje —
w tym roku kazdy
mogt sprébowac
swoich sil pod-
czas lekcji tanca
lub wzigé udziat
W rozgrywce teni-
sa dla niewidomych na specjalnie
dostosowanym boisku. Zdaniem
Prezesa Fundacji, Marka Kalbar-
czyka, ,REHA FOR THE BLIND
jest nasza misja w pigutce. Jest 365
dniami skréconymi do dwoéch dni
spotkania”.

Fundacja realizuje liczne pro-
jekty na terenie catej Polski, m.in.
,Nowoczesnie zrehabilitowani
niewidomi”, ,VIP System+”, ,Do-
tknij Pomorza Zachodniego - Uro-
ki udzwiekowionych krajobrazéw
Pomorza Zachodniego”, ,,Aktywna
turystyka usprawnia, ksztalci, in-
tegruje”, ,Niewidomi za Kkierow-
nicg”. Szansa dla Niewidomych
organizuje takze akcje spoleczne,
takie jak: ,Tyflobus — widzie¢ wie-
cej”, ktorej celem bylo dotarcie do
jak najwiekszej liczby osob i sze-
rzenie wiedzy na temat dysfunkcji
wzroku oraz spotkania ,,Wschod
- Zachod”, loty szybowcem, skoki
spadochronowe lub jazdy samo-
chodem po torze wyscigowym dla
0s0b niewidomych itd.




Fot. Agnieszka Kania

Rada Studentow 1 3

z Niepetnosprawnosciq
Politechniki todzkiej

Andrzej Jedraszek, Monika Swierska

Rada Studentow z Niepelno-
sprawnoscia to organizacja stu-
dencka zrzeszajagca studentow
niepelosprawnych z Politechniki
Ldodzkiej, majaca na celu pomoc
studentom 2z niepelmosprawno-
sciami w problemach, z ktérymi
stykaja sie w zyciu codziennym
na uczelni. Oprocz cztonkéw zwy-
czajnych w naszym gronie znaj-
duja sie rowniez studenci peino-
sprawni, Kktorzy peinig funkcje
cztonkow wspierajacych. Z roku
na rok, Rada Studentéw z Nie-
petnosprawnoscia Politechniki
Lodzkiej, rozwija sie coraz prez-
niej. Kazdego roku uczestniczymy
w licznych konferencjach oraz
sami organizujemy rozne przed-
siewziecia. RSN aktywnie dziata
na terenie Uczelni, dgzac do likwi-
dacji wszelkich barier.

Dzialo sie

Rok 2016 rozpoczeliSmy od
udzialu czlonkéw Rady Stu-
dentéw z Niepelnosprawnoscia
w V Kujawsko-Pomorskim Zlocie
Studentéw  Niepelnosprawnych
w Bydgoszczy, organizowanym
przez Wyzsza SzKkote Gospodarki.
W lutym 2016 roku rozpoczeliSmy
prace organizacyjne w zwigzku

Z planowang na kwiecien tego
roku konferencja. UstaliliSmy te-
mat oraz wstepny ramowy plan
konferencji. W dniach 11-13 marca
2016 roku czlonkowie Rady ak-
tywnie uczestniczyli w IV Ogdl-
nopolskiej Olimpiadzie Studentéw
Niepelnosprawnych o puchar JM
Rektora Politechniki Czestochow-
skiej, gdzie zdobylismy kilka pu-
charéw w dyscyplinach: pilkarzy-
ki, bowling, bilard oraz dart.
Najwazniejszym przedsiewzie-
ciem, jakie zorganizowaliSmy
w roku 2016, byto II Ogdlnopol-
skie Forum Studentéw z Niepel-
nosprawnosciami. Odbylo sie ono
w dniach 15-17 kwietnia. Tematem

konferencji byly ,Prawa Studen-
tow z Niepelosprawnoscia”. Kon-
ferencja ta przyciggnetla uwage
licznej grupy studentéw niepel-
nosprawnych z réznych uczelni
wyzszych w Polsce. Wydarzenie
to zorganizowaliSmy we wspol-
pracy z Uniwersytetem Lodzkim
oraz Uniwersytetem Medycznym
w Lodzi. Jako miejsce prelekcji
wybraliSmy nowopowstata Fabry-
ke Inzynieréw na kampusie A Po-
litechniki L.6dzkiej. Podczas konfe-
rencji zorganizowaliSmy atrakcje
dla uczestnikow w postaci wy-
cieczki szlakiem murali. Dobrg za-
bawe zapewnilismy takze podczas
imprez integracyjnych.
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W ramach nagrody, za aktywne uczestnictwo
w organizacji konferencji w dniach 6-8 maja 2016
roku, odbyt sie wyjazd integracyjny czlonkéw RSN.
Podczas weekendu uczestniczyliSmy w splywie kaja-
kowym, zorganizowanym we wspotpracy z MOSiRem
w Sieradzu. Wspdlnie spedzaliSmy czas w blasku za-
rzacego sie ogniska, poruszajgc sprawy z codzienne-
go zycia, szukajgc wsparcia wsrdéd przyjaciot.

Kolejnymi konferencjami, w ktorych uczestniczyli
cztonkowie RSN, byty: XIII Ogoélnopolskie Spotkanie
Studentow Niepelosprawnych w Krakowie w dniach
1-3 lipca, II Ogolnopolskie Forum Przedsiebiorczosci
Studentow z Niepelnosprawnosciami w Katowicach
w dniach 14-16 pazdziernika, a takze V Ogdélnopolska
Konferencja Oséb Niepelnosprawnych w Czestocho-
wie w dniach 9-11 grudnia.

Osiggnieciem, ktorym mozemy sie pochwalié, byta
inicjatywa zalozenia Polskiego Stowarzyszenia Stu-
dentéw i Absolwentéw z Niepelnosprawnosciami.
W dniu 9 listopada 2016 roku czlonek naszej Rady -
Filip Loba, wziat udziat w konferencji organizowanej
przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi pt. ,Niepel-
nosprawni na ryku pracy”, podczas ktorej wyglosit
przemowienie na temat: ,Wielki projekt - Polskie Sto-
warzyszenie Studentéw i Absolwentéw z Niepelno-
sprawnosciami”. Filip Loba jest jednym z zalozycieli
oraz zasiada w zarzadzie tego Stowarzyszenia.

Nowy zarzad

Zmiany jakie przyniost nam rok 2016 to rowniez
wybor nowego zarzadu Rady Studentéw z Niepeino-
sprawnoscia PL. Walne Zgromadzenie odbyto sie 10
listopada, podczas ktérego w trybie gtosowania tajne-
go Przewodniczacym zostat Andrzej Jedraszek, Za-
stepca Przewodniczgacego — Dennis Brzeski, Skarbni-
kiem - Michat Kazmierski oraz Sekretarzem i Prawg
Reka Przewodniczacego — Monika Swierska. Nowy
Zarzad od razu zaczal dziatania zmierzajace do po-
zyskania nowych cztonkdéw, organizujac spotkanie
promocyjne, potgczone z degustacjg ciast zrobionych
przez czlonkéw RSN. Ponadto zostaly podjete dziata-
nia majace na celu organizacje III Ogdlnopolskiego
Forum Studentéw z Niepelnosprawnosciami. Forum
to odbedzie sie w dniach 24-26 marca 2017 roku. Te-
matem konferencji bedzie: ,,Zdobywaj cele — mozli-
wosci masz wiele”. Na chwile obecng mamy wstep-
nie potwierdzone uczestnictwo w prelekcjach kilku
interesujacych gosci oraz zaplanowang atrakcje, ale...
niech pozostanie to tajemnica.

Jak co roku, zorganizowaliSmy réwniez roczne
spotkanie podsumowujgce dla Rady, na ktére zosta-
li zaproszeni studenci niepelnosprawni spoza Rady
oraz Wladze Uczelni i wydzialowi koordynatorzy ds.
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0s0b niepelnosprawnych. Spotkanie w swigtecznym
nastroju byto okazjg do rozmowy o poprawie zycia
studentéw z niepelnosprawnosciami oraz o likwida-
cji nadal istniejacych problemow w infrastrukturze
na uczelni.

W roku 2016 Rada przyjeta w swdj poczet 8 no-
wych czlonkéw, a 3 nastepnych czeka na rozpatrze-
nie podania o przyjecie. Dzialalno$¢ Rady z pewno-
scig zaowocowala poprawa wizerunku studentow
niepelnosprawnych na Politechnice Lodzkiej. Do
najwazniejszych osiggnie¢ Rady w tym roku mozna
zaliczy¢ catkiem udang wspolprace ze studentami
niepelnosprawnymi z Uniwersytetu Lodzkiego, pro-
mocje Rady Studentéw z Niepelosprawnoscia na
arenie ogolnopolskiej oraz na terenie Uczelni. Po-
nadto mozemy pochwali¢ sie aktywnym wsparciem
projektu Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych Politech-
niki L.édzkiej, piszac kolejne artykuly do czasopisma
»2Akademicki Informator Oséb Niepelnosprawnych”
(AION).

Korzystajac z okazji chcielibysmy zacheci¢ wszyst-
kich studentow, zaréwno niepelnosprawnych, jak
i naszych pemlmosprawnych kolegéw, do zaangaZzo-
wania sie w dziatalnosé Rady Studentéw z Niepeino-
sprawnoscig PL.




Fot. Wikipedia

Osoba niepethosprawna
w mediach -
cztowiek sukcesu

czy ofiara losu? 1 4

Osoby z roznym stopniem niepetnosprawnosci stanowiq okoto 13% polskiego spoteczen-
stwa. Powstaje pytanie — jaki procent Polakdw ma bezposredni kontakt z osobami niepet-
nosprawnymi? Badania wskazujq, ze niewielki, a wiedze o osobach niepetnosprawnych
najczesciej uzyskujqg z medidw. 70% Polakdw po zakonczeniu edukacji catq swojqg wiedze
0 otaczajgcym Swiecie czerpie wytqcznie z telewizji. Jaki otrzymujq wizerunek osoby nie-
petnosprawnej? Czarno — biaty, czy uwzgledniajqcy rozne kolory, odcienie, niuanse? Czy
nowy dyskurs publiczny przyczynia sie do wyjscia osob niepetnosprawnych ze ,spoteczne-
go cienia’” i zaprezentowania jako petnoprawnych, cho€ odmiennych partnerdw spoteczne;
interakcji?

Jeden z najbardziej znanych Wizerunek
filozofow dialogu, Martin Buber,
powiedzial, ze fundamentalnym
faktem egzystencji ludzkiej nie
jest czlowiek sam w sobie, lecz
cztowiek z drugim czlowiekiem.
Prawdziwy dialog wymaga ak-
ceptacji innosci. Kazda osoba,
niepelnosprawna czy sprawna,
odbiera otoczenie i buduje z nim
relacje w swoj indywidualny spo-
séb. Jednym z waznych elemen-
tow integracji spoltecznej 0sdb
niepelnosprawnych jest jej wize-
runek w oczach spoleczenstwa
i wynikajgce stad konsekwencje
w funkcjonowaniu spotecznym.

Media, ze wzgledu na masowe
oddziatywanie, maja pierwszopla-
nowe znaczenie w tworzeniu wi-
zerunku osoby niepelnosprawne;.
Jezyk multimediéw zwykle nie jest
skomplikowany, przez co jest zro-
zumiaty dla wiekszosci odbiorcow.
To prowadzi do globalizacji infor-
macji i upowszechniania okreslo-
nych wzorcéw kulturowych.

Ludzie pelnosprawni w kon-
taktach z niepelosprawnymi sg
najczesciej niepewni, nie wiedza
jak ich zachowanie zostanie ode-
brane i z jakg spotka sie reakcja.
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Kontakt codzienny jest niewielki,
a czasami zaden. Jak donosi raport
z badan OBOP, 62% dorostych Po-
lakow nie ma w ogole kontaktow
Z 0sobami niepelnosprawnymi ani
w swoim blizszym, ani dalszym
otoczeniu. Przecietny czlowiek nie
wie jak sie zachowaé, jak pomaéc
i jak rozmawiaé. Sg tworzone po-
radniki savoir-vivre’u wobec 0sob
Z roznymi niepelnosprawnoscia-
mi, ale czy czytaja je osoby peino-
sprawne?

W postawach o0sob pelno-
sprawnych wobec 0s6b niepeino-
sprawnych ujawniajg sie stereo-
typowe sady, opinie. Jestesmy MY
i sa ONI, ktorzy wymagaja z pew-
nosciag specjalnego traktowania.
Takie sg przekonania, wdrukowa-
ne kalki postepowania. Czesto 0so-
by pelnosprawne nie chcg wyjsé
poza, w ich mniemaniu, obowigzu-
jacy stereotyp, obiegowe sady. Boja
sie osobistych relacji, wolg nie an-
gazowac sie, nie trudzi¢ poznawa-
niem rzeczywistosci. Zastanowmy
sie wiec co zrobic, jak ukierunko-
wac dialog z Innym, aby go akcep-
towacd, rozumiec i wspierac. Jakie
podjac¢ dziatania, aby wizerunek
osoby niepelnosprawnej byt obra-
zem Konkretnej osoby, a nie obra-
zem tylko jej dysfunkeji. W jakim
zakresie pomocne moga by¢ mass
media?

Niewatpliwym wydaje sie, ze
w ksztaltowaniu rzeczywistego
wizerunku osoby niepelmospraw-
nej, niebagatelng role do spelienia
maja wlasnie wspotczesne media.
Moga bowiem pokazaé¢ adekwat-
ny obraz osoby niepelnosprawnej
w roznych kontekstach naszego
zycia, przekaza¢ wiedze, tamac
stereotypy. Jak sie wydaje wniosek
jest jeden: poniewaz gltdwnie srod-
ki masowego przekazu ksztattujg
okreslony wizerunek osoby nie-
pelnosprawnej, dlatego tak istotne
jest, w jaki sposdb podchodzg one
do problemu niepelnosprawnosci.

Media bardzo czesto kreuja
wizerunek osob niepelnospraw-
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nych na dwa skrajne sposoby.
Albo jako bohateréw, albo oso-
by, ktére wymagaja pomocy, s3
bezradne i uzaleznione od innych.
Ma to wzbudzi¢ albo podziw,
zdziwienie, albo wyzwoli¢ odruch
pomocy bazujacy na wspotczuciu

i litosci. Osoby niepelnosprawne
w mediach najczsciej ukazywane
sa W programach interwencyjnych,
filmach dokumentalnych, a rzadko
w filmach fabularnych, lub z oka-
zji zawodow czy igrzysk paraolim-
pijskich. Rozpowszechnianie wi-
zerunku osob niepelnosprawnych,
ktéry podkresla tylko ich dysfunk-
cje, a tym samym powielane sche-
maty rodzi sprzeczne wyobraze-
nia. Audycji, artykuldéw o zyciu
0s0b niepelosprawnych jest nie-
wiele, a te publikowane ukazujg je
najczesciej z perspektywy proble-
mow, nieszczesé i barier. Utwier-
dza to w widzach przekonanie
o bezradnosci osob z dysfunkcjami.
Media przedstawiajagc niepeo-

sprawnych koncentrujg sie na ich
dysfunkcji, a nie na osiggnieciach.
Tymczasem brakuje opisu prze-
cietnej osoby niepelmosprawne;.
Wazne, by obraz byl prawdziwy,
a nie lukrowany, ale takze by nie
pokazywal osoby niepelnospraw-
nej jako roszczeniowej i bierne;j.
Istotne jest przedstawianie ludzi
z dysfunkcjami jako obywateli
pelnoprawnych, bowiem srodki
masowego przekazu, jak wiado-
mo, w duzym stopniu kreuja opi-
nie publiczna. Polska Rada Etyki
Mediow zauwazyla, ze ,trzeba po-
kazywac tych ludzi w normalnych
sytuacjach spotecznych, akcento-
wac ich ludzkie mozliwosci jako
obywateli majgcych rowne prawa,
choé¢ nieréwne szanse”. Niezwy-
kle istotny staje sie wiec sposéb
w jaki osoby z réznym rodzajem
niepelnosprawnosci prezentowa-
ne s3 przez media - pobieznie po-
traktowany temat, nieumiejetnie
dobrane stowa czy nie zrozumiate
zdjecia moga prowadzi¢ do nie-
wlasciwego postrzegania osob nie-
pelnosprawnych

Tworzenie wizerunku osoby
niepelnosprawnej tylko w opar-
ciu o atrybuty jej przypisywane,
moze wzbudza¢ negatywne po-
stawy, emocje, zachowania. Na-
lezy wiec podejmowac¢ komplek-
sowe i wielostronne dziatania na
rzecz ksztaltowania wlasciwego
wizerunku osoby niepelnospraw-
nej, ktéra winna byc¢ traktowana
podmiotowo. Mass media ksztal-
tujac opinie publiczna, wplywajac
na obraz rzeczywistosci, kreujac
wizerunek osob niepelnospraw-
nych maja niebagatelny wpltyw na
zmiany postaw spotecznych wo-
bec 0sob niepelnosprawnych. Sa
medium pomagajacym w zidenty-
fikowaniu i ukazaniu niektorych
mechanizmow  wykluczajacych
osoby niepelnosprawne z gtdwne-
go nurtu zycia spotecznego.
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Stoi na stacji
lokomotywa...

Test dostepnosci 1 5

Dworca t6dz Fabryczna

Od 11 grudnia 2016 r. odzianie mogq cieszy¢ sie oddanym (w koncu)do uzytku dworcem
kolejowym ,£6dz Fabryczna’. Ze wzgledu na to, ze jego budowa przysporzyta niemato emo-
Cji, a po modernizacji stat sie jednym z najnowoczesniejszych i 3 pod wzgledem wielkoSci
w Europie, zdecydowaliSmy sie przeprowadzi¢ test dostepnosci. Oto co majq do przeka-

Zzania nasi studenci...

Jakub Klimmczak

Dzien, ktéry wybratem nie okazal sie taskawy pod wzgledem pogody ($nieg i mréz - zima w pelnej okaza-
tosci), niemniej byta to okazja do sprawdzenia jak radzg sobie stuzby porzadkowe na miejscu. I okazalo sie, ze
nie jest najgorzej. Chodniki byty catkowicie lub przynajmniej czesciowo odsniezone. Dochodzac z poinocnej
strony ulicy Kilinskiego juz z daleka w oczy rzuca sie ogromna potaé o charakterystycznym ksztalcie. W tle
widoczny jest modernistyczny budynek zabytkowej EC1 — $mialo mozna powiedzieé juz symbolu fodzi. Dla
tych, ktorzy nie moga cieszyc sie sprawnym wzrokiem, zainstalowano oznaczenia poziome - ptyty prowadza-
ce, a takze w miejscach szczegodlnych jak np. przy przejsciach dla pieszych - plyty ostrzegawcze. Ma to zna-
czenie, poniewaz po drodze mija sie kompleksowy wezet komunikacyjny, z ktorego podrozni mogg udac sie
w dowolna czes¢ Lodzi. Na placu, bezposrednio przed wejsciem glownym, zrezygnowano ze znanego w in-
nych czesciach miasta koloru zétego na rzecz szarego, ktory komponuje sie z otaczajaca nawierzchnia.

W przysztosci, idac tg drogg bedziemy mijali Brame Miasta. Z zatoZenia ma to by¢ jeden z najwazniejszych
budynkow w okolicy, ktéry swojg architekturg bedzie zwracat uwage wszystkich przechodniéw. Swiadczy¢
moze o tym chociazby $smiata koncepcja zaprojektowana przez pochodzacego z L.odzi Daniela Libeskinda,
swiatowej slawy architekta. Dzi$ juz wiemy, ze budynek w takiej formie nie powstanie. I chociaz nowy inwe-
stor ma juz swoja koncepcje i nawet rozpoczat juz roboty budowlane, to nie zdradzit jeszcze jak ma wygladac
City Gate Lodz.

Wracajac jednak do czasow obecnych, gdzie nie w przysztosci, ale juz teraz mam do dyspozycji catg, wielka
hale dworcowa, niespiesznym krokiem podazam przed siebie. W oczy rzuca sie rzad tablic, na ktérych wielki-
mi literami wyswietlaja sie aktualne przyjazdy i odjazdy. Nie sposob przeoczyc interesujacego nas polaczenia.
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Podobne tablice, jednak juz mniejsze, znajduja sie q-
takze przy kazdym zej$ciu na poszczegolne perony.
Rozwigzanie bardzo przydatne, o czym wie kazdy,
kto w duzym pospiechu szukal witasciwego pociggu.
Droga w podziemia oczywiscie jest bardzo komforto-
wa. Trzy poziomy dworca sg potagczone 24 schodami
ruchomymi oraz 14 windami.

Ostatni element, ktory przyznam szczerze mnie
zaskoczyl, to komunikaty glosowe. Po charaktery-
stycznym sygnale spodziewalem sie zapowiedzi,
z ktorej da sie wylowi¢ dwa pierwsze stowa, zanim
glos zacznie odbijac¢ sie od $cian szerokim echem,
czyniac ja niemal catkowicie niezrozumiatg. Wiasnie
tak odbieram to na wszystkich dworcach, jakie zda-
rza mi sie odwiedzié. Nic takiego nie miato tutaj miejsca. Ogloszenie byto gtosne i wyrazne. Jak widaé, roz-
mieszczenie glosnikow oraz sama akustyka pomieszczenia zostata starannie przemyslana. Zmierzajac juz ku
wyjsciu, mitly, kobiecy glos, bardzo zrozumiale oznajmil, ze najblizszy pociag ,przyjedzie z opdZznieniem 57
minut” oraz ,opd6zZnienie moze ulec zmianie”.

Mozna powiedziecd, ze mimo ogromu wiedzy, pracy i pieniedzy, jakie zostaly wlozone w to miejsce, niekto-
re rzeczy sie nie zmienily. Czas przejazdu miedzy Lodzig, a stolica jest niewiele krotszy niz przedwojennej
Luxtorpedy, a obiecana niecata godzina podrozy ciagle jest odwlekana. Niemniej zawsze to milej oczekiwac na
polaczenie w nowoczesnym, wrecz futurystycznym dworcu.

Katarzyna Kufel

Budowa Dworca Fabrycznego trwata az 5 lat. W dniu jego otwarcia na miejsce przybyto kilkaset 0sdb, zeby
zobaczy¢ ,,nowe cudo” inzynierii. Ja nie jestem zwolenniczka thumoéw, wiec wybratam nieco spokojniejszy dz-
ienn na zwiedzanie. Byl to stoneczny, ale mrozny poranek. Kiedy po modernizacji po raz pierwszy zobaczytam
dworzec, przyznaje, ze zrobil na mnie ogromne wrazenie! Uwazam, Ze stal sie wizytowka naszego miasta. Po
remoncie wyglada pieknie. Budynek jest schludny i pachnie nowoczesnoscia. Chodniki sg od$nieZone i po-
sypane piaskiem, by sie nie poslizgng¢. Widacé, ze personel dba o porzadek i bezpieczenstwo odwiedzajacych.
Na dworcu jest ciepto i przyjemnie, co jest mitym zaskoczeniem, bo na dworcach, gdzie bywatam przewaznie
byto zimno. W srodku sa mate knajpki, gdzie mozna na szybko cos przekasic¢ lub napic sie czegos cieptego.
W nowoczesng bryte zostaly zmyslnie wkomponowane elementy dawnego budynku dworca. Perony zna-
jduja sie pod ziemia. Mozna tam zjechaé¢ ruchomymi schodami lub winda. Windy sa dostosowane dla oséb
niepelnosprawnych. Poczekalnie oraz hale sg zadaszone i przeszklone. Komunikaty gtosowe, ktore informuja
0 najblizszym pociggu sa bardzo wyrazne i gtosne. Bedgc w réznych miejscach na dworcu doskonale stychac
wszystkie informacje podawane przez gtosnik, a to moim zdaniem najwieksza zaleta dworca. W budynku
jest bezpiecznie. Co jaki$ czas mozna spotka¢ dwu-
osobowe patrole ochroniarskie, ktore pilnujg porzad-
ku. Panie sprzedajace bilety sa bardzo sympatyczne
i udzielaja wszystkich informacji dotyczacych przy-
jazdoéw badZ odjazdéw. Nie miatam zadnych prob-
lemow z ustyszeniem, co Pani do mnie moéwi. Jedyne
zastrzezenia, jakie mam to utrudnienia w komunik-
acji miejskiej i problem ze znalezieniem miejsca do
zaparkowania samochodu.

Uwazam, ze dworzec jest $wietng inwestycja
i mam nadzieje, Ze stanie sie symbolem Lodzi. Bedzie
przycigga¢ nowych turystow, a todzianie bedq o nim
opowiadac z duma.
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Fot. Materialy Rafal Tomczyk www.4wymiar.com

Adrian Peliszko

PAKi co prace trwaja, a zaczatek juz mamy w postaci rzekomo najnowoczesniejszego dworca w Polsce i jed-
nego z najwiekszych i najnowoczesniejszych w Europie. Pisze ,rzekomo najnowoczesniejszego”, poniewaz
w dalszej czesci artykutu postaram sie udowodnic, ze okoto 1,7 miliarda ztotych, jakie pochloneta ta inwestycja,
nie do konca sprawity, ze dworzec posiada wybitnie nowoczesne rozwigzania dostepnosci dla potrzeb osob
Z niepelnosprawnoscia.

Ostatecznie zamkniecie starego dworca nastapito w potowie pazdziernika 2011 roku, dajac jednoczesnie
zielone $wiatlo do wyburzenia starego budynku, wraz z towarzyszacg infrastruktura i kopania ogromnej
dziury pod nowg inwestycje.

Pierwotnie zaktadano, ze dworzec przyjmie pierwszych pasazerow w marcu 2015 roku, ale ze wzgledu na
pojawiajace sie trudnosci z niezidentyfikowana soczewka, czy brakiem porozumienia na wywtaszezenie jed-
nej z firm, oddanie inwestycji opdznito sie o ponad poéttora roku.

Nowa Era

Ostatecznie dworzec otwarto 11 grudnia
2016 roku, tym samym rozpoczynajac nowa
ere w dziejach transportu pasazerskiego
w Lodzi.

W tym waznym dla naszego miasta mo-
mencie nie mogto zabraknaé¢ oficjeli oraz
zwyktych obywateli, ktorzy z duma wy-
powiadali sie o nowym dworcu. Faktycz-
nie, sama stacja robi ogromnie pozytywne
wrazenie. Olbrzymi, wrecz monumentalny
budynek, schowany pod ziemia, bardzo no-
woczesny, z detalami, ktore zostaly prze-
niesione ze starego dworca w celu przypo-
mnienia o historii tego miejsca.

Na dworcu miatem okazje by¢ juz (albo dopiero) dwa razy, za kazdym razem przygladajac sie rozwigzaniom,
ktore mialy pomodc osobom z réznymi niepelnosprawnosciami bezpiecznie przemieszczaé sie na dworcu.
Skoro na inwestycje wydaje sie 1,7 miliarda ztotych, to mamy prawo oczekiwaé rozwigzan z najwyzszej potki
i przy tym bardzo funkcjonalnych, prawda?

O ile za pierwszym razem bytem zachtysniety nowym dworcem i przez to nie zwrdcilem uwagi na szereg
rozwigzan, to drugi raz pozwolil mi blizej przyjrzec sie dostepnosci w bardziej krytyczny sposob.

Niestety okazalo sie, ze cos, co jest tadne, nowoczesne, nie zawsze jest przyjazne dla 0séb z réoznymi dys-
funkcjami.

Zaczne od tego, ze o wygladzie dworca i pewnych dostosowaniach, rozmawiatem juz na etapie budowania
$cian szczelinowych, czyli wtedy, kiedy dworzec byt w tzw. powijakach.

Woéwczas urzednicy nie potrafili mi zbyt duzo powiedziec¢, bo pewnie sami niewiele lepiej wiedzieli, jak to
bedzie wygladaé. Dostalem zapewnienie od jednego z urzednikéw (na potrzeby artykulu nazwiska nie wy-
mienie), ze bedzie tam wszystko. Prébowalem drazyé kwestie, co to znaczy ,wszystko”, jednak w dalszym
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ciggu satysfakcjonujgcej odpowiedzi nie otrzymatem.

Polaczytem sity z jedna z tédzkich fundacji i razem przygotowalismy pismo, ktére zostato wystane do réz-
nych przedstawicieli partycypujacych w budowie i kosztach, ale i tym razem dostaliSmy wytacznie ogdlne
zatozenia. Szkoda, ze nie dane nam bylo uczestniczy¢ w audycie dworca i skontrolowac jego dostepnosci, bo
mozna byto na etapie budowy wprowadzi¢ kilka rozwiazan, ktore podniostyby jego funkcjonalnosé

Koniec teoretycznych rozwazan, pora przejs$¢ do konkretow

Na dworzec wchodzilem wejsciem od przystankéw tramwajowych, ktore znajduja sie wzdtuz starej ul. Skia-
dowej, miedzy POW a Kiliniskiego, funkcjonalnie podobnych do Piotrkowskiej Centrum. Do dworca schodzi sie
po réwni pochytej, na ktérej zostalty utozone prowadnice dla oséb niewidomych. Na samym dworcu jest tez
sporo réznych nachylen, ktére utatwiaja poruszanie sie osobom z niepelnosprawnoscia ruchows. Pierwszy
problem, na jaki natrafitem, to brak wypuktego planu dworca, z ktdrego niewidomy mogiby sie dowiedzie¢,
gdzie obecnie sie znajduje i jak wyglada jego topografia. Przy okazji, gdyby oznaczy¢ plan réznymi kolorami,
to moégtby on shuzyé jako informacja dla oséb widzacych. Za to nie brakuje informacji graficznej, tak bardzo
niedostepnej dla oséb z dysfunkeja wzroku.

Kolejny mankament na jaki zwrdcitem uwage, to brak informacji w braillu przy zejsciach na perony, na jaki
peron obecnie zjezdzamy. Podobno windy sg pooznaczane pismem punktowym, ale na zewnatrz nie mogtem
odnalez¢ informacji, na jakim poziomie sie znajduje.

Na terenie dworca ustawiono wiele stupkow z przyciskami do wzywania pomocy, czy obstugi dworca. Znaj-
duja sie one zar6wno na peronach 16 m pod ziemig, jak i na poziomie -8 m w czesci komercyjnej. Niestety, na
zadnym stupku, przy zadnym przycisku, nie ma braj-
lowskiego oznaczenia do czego przycisk ten shuzy.
Ponadto wysokos¢, na ktérej sg umieszczone, kaze
watpi¢ w to, czy osoba na wodzku bedzie mogta go
dosiegnac¢ i w miare potrzeby wezwac¢ pomoc. Ktos
uzna, ze sie czepiam i po czesci bedzie miat racje, bo
staram sie dziata¢ zapobiegawczo i w przypadku za-
grozenia pozarowego, osoba stojaca najblizej stupka
z przyciskami, nie bedzie wiedziata, ktory przycisk
jest adekwatny do zaistnialej sytuacji.

Na pochwate zastuguje nagtosnienie dworca, kto6-
re jest dobrze styszalne w kazdej jego czesci. Wygta- :
szanainformacjajest zrozumiata, w przeciwienstwie i %
do innych t6dzkich dworcow, gdzie jest tragicznie. Thii £ Eas

Na perony dworca mozemy sie dostaé¢ ruchomymi
schodami, oraz windami, przy ktérych znajduja sie ostrzezenia guzkami, takimi samymi jak przy krawedziach
peronow. Dodatkowo, przy kazdym torze sg prowadnice, ktore utatwiaja poruszanie sie osobom niewidomym.

No i juz na sam koniec chce sie ,przyczepi¢” do bankomatu jednej z sieci, ktory znajduje sie na poziomie
zero od strony Kilinskiego. ,,Brawa” dla tej sieci oraz zarzadcy dworca, ze go umiescili. Nie dos¢, ze bankomat
jest nieudZzwiekowiony, to pozbawiono go fizycznych przyciskow, ktore zostalty zamienione na ekran doty-
kowy, przez co osoba niewidoma zostata pozbawiona jakiejkolwiek mozliwosci wyplacenia pieniedzy. Ro-
zumiem nowoczesnos¢ i wszelkie ulatwiania dla osoéb widzacych, ale po raz kolejny zostaly poszkodowane
osoby niewidome. Na nieszczescie innego bankomatu nie mogtem znalezé. Ogromna wada jest rowniez brak
oznaczen przy wyjsciach. Na jaka ulice sie wychodzi, tego nie wiadomo. Sa jedynie szczatkowe oznaczenia, ze
do EC1 w prawo, a na tramwaj w lewo. Sprawia to problem nawet todzianom, ktorzy znaja miasto jak wiasng
kieszen. Jednak trzeba pamietac, ze okolica zmienila sie nie do poznania, wiec to co bylo 5, czy 6 lat temu jest
nieaktualne.

Reasumujac
Niewatpliwie dworzec £.60dz Fabryczna jest potrzebny. Jezeli w przeciggu zakladanego czasu powstanie

tunel laczacy go z dworcami Kaliskim i Zabiericem, to bedzie peten sukces. Budowla na pewno jest bardziej
przyjazna osobom z réznymi niepetnosprawnosciami, jednak do pelnej satysfakcji troszke brakuje.
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Fot. Agnieszka Kania

Swiqgteczne
spotkanie z BONem

Paulina Piotrowska

Gdy pierwsza gwiazdka za
chwile pojawi sie na wie-
czornym niebie, gdy za
oknem delikatnie proszy
$nieg, a w powietrzu czué
zapach jodel i $wierkow to
znak, ze zblizaja sie Swie-
ta. W tym szczegdlnym
czasie spotkali sie studen-
ci, pracownicy Biura ds.
Osob Niepelnosprawnych
PL. oraz wydziatowi koor-
dynatorzy ds. studentéw
Z niepelmosprawnoscia-
mi. W zimowy wieczor,
pod dachem niewielkiego
budynku, zgromadzity sie
ttumy ludzi. Spotkanie zaczelo sie od przemodwien
i podziekowan. Dr hab. inz. Witold Pawtowski — pro-
rektor ds. studenckich razem z kierownikiem BON
PL - Joanng Sztobryn-Giercuszkiewicz zyczyli nam

wesotych Swiat i dalszych sukceséw na uczelni. Po
czesci oficjalnej, studenci przebrani za Mikotajow,
rozdali gosciom drobne upominki. Wszyscy mogli
skorzystac z oferty cateringu, ktora zawierala trady-
cyjne polskie potrawy wigilijne. Swigteczny nastraj
zapewnial takze elegancki wystrdj budynku BON
oraz swigteczne koledowanie, ktore zapewnil nam nasz student — Robert Lesnik. Byt to czas na wspolne
rozmowy, ktore trwaly do pdéznych godzin wieczornych. Swigtecznej aury nie da sie wystarczajaco opisaé
za pomoc3 stéw, wiecej tresci dostarcza zatgczone zdjecia.
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