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W poprzednich numerach poruszatem tematy zwigzane z réznego rodzaju uzaleznieniami, z formami terapii uzaleznien
oraz fazami jego rozwoju. Pisalismy rowniez o dialogu motywujgcym, czyli o formie rozmowy, ktora ma na celu zmotywo-
wac drugg osobe do zmian. W tym numerze chcemy przedstawic¢ zaburzenia nerwicowe.

Charakterystyka zaburzenia

Pojecie ,,nerwica” (neurosis) zostalo po raz pierwszy
uzyte w XVIII w. przez szkockiego lekarza Williama Cul-
lena, a nastepnie zagoscito w psychiatrii w celu odréznienia
tych zaburzen (gtéwnie lekowych) od melancholii (depre-
sji) i psychoz.

Zaburzenia nerwicowe nie sa choroba psychiczng, po-
niewaz nie wystepuja w nich jakosciowe, tylko ilosciowe
zmiany w funkcjonowaniu psychiki. Oznacza to, ze takie
same objawy, na ktore skarzy si¢ osoba na nie chorujaca,
wystepuja takze u tych, ktoérzy nie przejawiaja zaburzen
nerwicowych. U o0sob zdrowych pojawiaja si¢ jednak bar-
dzo rzadko, zwykle w sytuacjach trudnych, po czym uste-
pwja, nie zaklocajac powaznie funkcjonowania systemu
nerwowego. Kazdy z nas pamigta chwile, w ktorych walito
mu serce, drzaly rece, wybuchat gniewem lub mial ochote
wszystko zostawi¢ i uciec. Jednak osobie chorujacej na za-
burzenia nerwicowe takie stany zdarzajg si¢ czesto, stano-
wig jego codziennosc.

15

Keqexiq 104



Jak powstaja zaburzenia nerwicowe?

W kazdym zaburzeniu nerwicowym pod powierzch-
nig aktualnych konfliktow mozna dojs¢ do konfliktow
Z pierwszymi reprezentantami §wiata spotecznego — rodzi-
cow, opiekunow. Ten pierwszy zwiazek staje si¢ podstawa
do formowania si¢ dalszych zwigzkow. Pdzniejsze sytuacje
konfliktowe sa w pewnym stopniu odbiciem pierwszych
konfliktéw ze Swiatem spotecznym. Jedna z teorii glosi,
ze osoby te, we wczesnym dziecinstwie nie mialy zaspo-
kojonych potrzeb tj: milosci,akceptacji, uznania, rozwija-
nia poczucia wlasnej wartosci, aktywnosci 1 samorealiza-
cji. Wszystkie razem zapewniajg poczucie bezpieczenstwa,
ktore daje obecno$¢ matki. I tak np. pacjenci chorujacy
na zaburzenie obsesyjno — kompulsyjne wspominajg o po-
siadaniu ,,zimnych”, mato uczuciowych rodzicow.

Objawy somatyczne

Gloéwna przyczyna poszukiwania pomocy przez pa-
cjentdow sa rozne objawy somatyczne, dlatego osoby
te czesto trafiaja najpierw do lekarzy rodzinnych, inter-
nistow, kardiologéw, neurologéw czy fizjoterapeutow.
Najczestsze objawy somatyczne w zaburzeniach ner-
wicowych to:

* napigciowy bodl gtowy, bol zoladka, serca, kregostupa,
zawroty gltowy, drzenie konczyn, kotatanie serca, nagte
uderzenie goraca,

» zespoly objawoéw charakterystyczne dla niektorych
chordb czy stanow fizjologicznych (np. urojona ciaza,
zaburzenia mowy, zaburzenia rdwnowagi, napady drgaw-
kowe przypominajace padaczke, itd.),

 zaburzenia funkcjonowania organéw wewnetrznych
porazenia narzadow ruchu lub pewnych ich czesci,

* zaburzenia wzroku, stuchu lub nadmierna wrazliwos$é
na bodzce, trudnosci z oddychaniem, uczucie ciasnoty
w klatce piersiowej,

* zaburzenia seksualne.

Znane osoby z nerwica

Wiele stawnych ludzi i postaci historycznych, cierpiato
na r6znego rodzaju fobie. Wigkszos$¢ z nich do§wiadczata
popularnych lgkow jak wigkszo$¢ z nas, niektdrzy nato-
miast bali si¢ rzeczy na prawdg ekstremalnych. Oto kilka
przyktadow:

* Bolestaw Prus, autor ,,Lalki” byt dreczony przez lgk
przestrzeni,

* Alfred Hitchcock panicznie bat si¢ ptakdéw; nigdy
w zyciu nie dotknat ptasiego piora. Pewnie dlatego stynne
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“Ptaki” w jego rezyserii sg pokazane w taki sposob, by
ludzie podczas projekcji krzyczeli. Bat si¢ takze jajek.

* Adele - strach przed wystepami publicznymi.
Na poczatku kariery bywata tak zdenerwowana, ze mu-
siata przerywac koncerty, by zwymiotowac za kulisami.

* George Washington - Tafefobia (Iek przed pocho-
wanym zywcem). Pomimo bohaterskich zastug miat
bardzo powazne obawy przed byciem pochowanym
zywcem. Zostalo to jasno wyrazone na ltozu $mierci,
w 1799 roku, gdzie jego towarzysze zrealizowali jego
ostatnig wole, polegajaca na dwudniowej obserwacji ciala,
na wypadek, gdyby jeszcze zyt. Le¢k przed przedwcze-
snym pochowkiem, jeszcze za zycia (tafefobia) byt bardzo
popularng fobig ludzi zyjacych w XVI i XVII wieku. Wy
nikato to przede wszystkim z prymitywnej praktyki medy-
cznej, ktora nie raz mylila si¢ w stwierdzeniu zgonu.

* Napoleon Bonaparte, Adolf Hitler i Juliusz Cezar -
Ailurofobia - I¢k przed kotami

* Matthew McConaughey - Batofobia - strach przed
tunelami

* Kelly Osbourne - Hafefobia - strach przed dotykiem

e Pamela Anderson - Ejsoptrofobia - strach przed lu-
strami

* Nicole Kidman - Mottefobia, Entomofobia - lek przed
motylami, owadami.

* Madonna - Brontofobia - strach przed burzami, pio-
runami i btyskawicami

* David Beckham - Ataksofobia - strach przed bataga-
nem, Nozofobia - strach przed byciem chorym.

Jak wida¢, zaburzenia nerwicowe nie sa wcale rzadkim
zjawiskiem. Wiele os6b boi si¢ przyznaé¢ do roznych fo-
bii, poniewaz obawiajg sie¢, ze zostang np. wysmiani, albo
uznani za niespelna rozumu. Warto skorzysta¢ z pomo-
cy specjalisty — czgsto bez leczenia nerwice moga trwac
bardzo dtugo i naprawde uprzykrzy¢ zycie.
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