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Zycie jest petne wyzwan, a dla niektérych z nas te wyzwania stajqg sie jeszcze wieksze
z powodu niepetnosprawnosci. Jednakze, istnieje jedno narzedzie, ktére moze pomoc

pokonac te przeszkody, niezaleznie od naszej sytuacji — to sport. Sport pozwala nam
nie tylko ksztattowac nasze ciatg, ale rbwniez naszg mentalnos¢, pomaga budowac
pewnosScC siebie i daje poczucie spetnienia. Dla wielu 0sdb z niepetnosprawnosciq sport
stat sie kluczem do przetamywania barier i osiggania rzeczy, ktore wczesniej wydawaty
sie niemozliwe. A jesli uwazasz, ze Twoja niepetnosprawnosc nie pozwala na zaden

sport — przeczytaj koniecznie ten artykut.

Odkrycie pasji w niedostepnym Swiecie

To ja - Julita. Jestem osobg ktéra od 10 lat porusza
sie na wozku inwalidzkim, kubek z kawg podnosi
z trudnoscig dwiema rekami, potrzebuje asysty aby
wyj$¢ z wkasnego domu. Nie. Nie uzalam sie nad soba.
Obrazuje swojq sytuacje, aby podkresli¢ ze rownoczesnie
jestem doskonatym przyktadem osoby, ktéra odkryta
Swoja pasje i przeksztatcita jg w sposéb na zycie. Na
poczatku niepetnosprawnos¢ byta dla mnie ogromnym
wyzwaniem. Czutam sie ograniczona, myslatam, ze
moje zycie nie bedzie juz tak petne jak kiedys. Ale to co
odkrytam, zmienito mojg perspektywe.

Zakochatam sie w nurkowaniu, a przy okazji stato sie
ono sposobem na przetamanie witasnych ograniczen.
To uczucie swobody pod woda, ktérego nie mogtam
doswiadczy¢ na powierzchni, dato mi nowg perspektywe
na zycie. Chociaz poczatki do tatwych nie nalezaty!

Pierwszym wyzwaniem byto przejscie badan lekarskich,
ktére pozwolity mi rozpoczac kurs nurkowania. Musiatam
znalez¢ lekarza specjalizujgcego sie w badaniach oséb
z niepetnosprawnosciami pod katem mozliwosci
nurkowania. Pézniej przyszedt czas na sam kurs

30

i poczatki pod wodg. Potrzebowatam pomocy innych
nurkéw aby zatozy¢ na siebie sprzet nurkowy i wejs¢ do
wody. Pod wodg na poczatku nie bytam w stanie zrobi¢
niczego samodzielnie, ale nie poddatam sie.

Wyzwania i osobiste sukcesy

Z uptywem czasu i z kazdym kolejnym zanurzeniem,
stawatam sie coraz bardziej samodzielna pod woda.
W pewnym momencie dosztam jednak do bariery
ktorej nie pokonatabym jedynie treningiem. Chodzito
o dostosowanie sprzetu nurkowego, ktéry moje
niesprawne rece bylyby w stanie obstuzy¢. Z pomoca
zaufanych nurkéw dostosowalismy sprzet, a moja nowa
specjalna kamizelka wypornosSciowa i system kontroli
powietrza pozwolity na petng swobode nurkowania.
Uzyskanie tej swobody zajeto mi prawie 10 lat!

Dla mnie nurkowanie to nie jest tylko sport. To
takze zrodto ogromnej satysfakcji i radosci. Po kazdym
nurkowaniu na mojej twarzy pojawia sie promienny
usmiech. Poznatam wiele innych oséb, zaréwno
sprawnych, jak i niepetnosprawnych, ktére podzielaja
mojg pasje. Te spotkania staty sie inspiracjg do realizacji
wiasnych marzen.
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Lekcja wytrwatosci

Jestem osobg ze stomianym zapatem, mam wiecej
pomystéw niz czasu na ich realizacje. Mimo to,
nurkowanie stato sie statym elementem mojego zycia.
Okazato sie, ze nurkowanie dato mi najwspanialszg lekcje
dotyczaca wytrwatosci - z kazdym zejsciem pod wode
stawatam sie coraz bardziej samodzielna i osiggatam
coraz lepsze umiejetnosci nurkowe.

Ten niezwykty sport zafundowat mi wazng lekcje
wytrwatosci. Kazde zanurzenie pod wode stato sie okazjg
do nauki i doskonalenia umiejetnosci. To sport, ktéry
nauczyt mnie, ze nawet najbardziej skomplikowane
cele mozna osiggna¢, krok po kroku. Statam sie osobg
bardziej pewng siebie i zaczetam podejmowac wiecej
wyzwan w innych aspektach zycia. tatwiej jest wychodzi¢
z wtasnej strefy komfortu, gdy w trudnych chwilach
mowie sobie: ,Julka, bytas na 40 metrach pod woda,
dasz rade!”

Przestanie dla innych

Kiedy przeczesuje zasoby dysku w poszukiwaniu zdje¢
do tego artykutu, w gtowie kottuje mi sie pewna mysl:
zawsze warto dgzy¢ do spetnienia swoich marzen, nawet
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jesli wydajg sie one niemozliwe. Droga do osiggniecia
celu moze by¢ trudna, ale kazdy ma prawo do realizacji
swoich pasji i dazenia do swoich celéw. Nie od razu
bedziemy ekspertami i mistrzami w tym co robimy, ale
matymi krokami bedziemy sie do tego zbliza¢. A droga
ztozona z tych krokéw moze by¢ najpiekniejszg drogg
W naszym zyciu.

Podsumowujac, sport moze by¢ poteznym narzedziem
do przetamywania barier, niezaleznie od naszej sytuacji.
Mysle ze moja historia to doskonaty przyktad, jak
pasja, wytrwatos¢ i determinacja moga przeksztatcic¢
zycie i poméc pokonaé najwieksze przeszkody. Niech
to bedzie inspiracjg dla nas wszystkich, aby dgzy¢ do
spetniania naszych marzen i nie zatrzymywac sie przed
zadnymi barierami.

»Czuj sie wygodnie w niewygodzie”
- bez wzgledu na to, kto pierwszy to
powiedziat, trafit w sedno.
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