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Wydarzenia

IV Ogoélinopolski
Zjazd Studentow
z Niepetnosprawnosciq

Andrzej Jedraszek

W dniach 27-29 listopada 2015 roku odbyt sie IV Ogdlnopolski Zjazd Studentdw z Niepet-
nosprawnosciq organizowany przez Politechnike Czestochowskq. Poswiecony byt zagad-
nieniu ,Uzaleznienie — aspekt pozytywny i negatywny”. Oprocz licznych prezentacji przed-
stawianych przez studentéw, byt rowniez czas na Swietnq zabawe, gdyz termin wyjozdu
zbiegat sie z balem Andrzejkowym. Ale o tym za chwile..

Ogolnopolski Zjazd Studentow sta. Glowna atrakcjg byt przejazd nich trafia¢. Po krotkim przemo-
Z Niepelnosprawnoscia zorgani- zabytkowym tramwajem, ktory wieniu komendanta policji prze-
zowany zostal juz czwarty raz. Co wywarl na nas bardzo pozytyw- niesliSmy sie na teren Politechni-

roku wiaze sie on
Z cyklem prezenta-
cji, dzieki ktorym
studenci z niepel-
nosprawnosciami
Z roznych zakat-
kow Polski, moga
poszerzy¢ wiedze
z zakresu zycia co-
dziennego. W tym
roku prezentowany
byt temat, ktory do-
tyczy kazdego z nas,
czyli uzaleznienie.
Jednak nie zawsze
slowo to uzywane
jest w znaczeniu ne-
gatywnym, o czym
przekonaliSmy sie

ki. Na zakonczenie
dnia, w Kklubie , Filu-
tek”, odbyto sie spo-
tkanie integracyj-
ne dla wszystkich
uczestnikow zjazdu.
Po calym dniu mo-
gliSmy  spokojnie
porozmawiaé, po-
bawic¢ sie i zintegro-
wac.

Sobote rozpocze-
liSmy s$niadaniem,
po ktérym udalisSmy
sie na aule Wydzia-
hu  Elekirycznego,
gdzie odbylo sie
uroczyste otwarcie
zjazdu. Serdecznie

na zjezdzie. ne wrazenie. Kolejnym punktem przywitali nas JM Rektor Politech-

Pierwszy dzien pomimo tego, ze programu byla wizyta w Izbie Wy- niki Czestochowskiej Pani prof.
byt krotki nidst ze sobg wiele nie- trzezwien. ByliSmy bardzo zasko- dr hab. Maria Nowicka - Skow-
spodzianek. Po zakwaterowaniu czenitym wydarzeniem, jednak le- ron, prorektor ds. nauczania Pan
udaliSmy sie na zwiedzanie mia- piej zwiedzaé takie miejsca niz do prof. dr hab. inz. Andrzej Rusek
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oraz Przewodniczgca MKIiW ,Feniks” Zaneta Bogac-
ka. Kilka stow na temat uzaleznien wygtosili: lekarz
medycyny z Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
,2Monar” Wioletta Konieczna oraz mgr Artur Jusz-
czynski, ktéry skupil sie na temacie ,Uzaleznienie
i przemoc - cechy wspdlne i uniwersalne”. Po krot-
kiej przerwie kawowej wybraliSmy sie na zwiedza-
nie Klasztoru Paulindw na Jasnej Gorze. ZostaliSmy
podzieleni na dwie grupy po czym, Siostry Zakonne
przyblizyly nam historie tego miejsca. Wsrod licz-
nych pomieszczen, naszg uwage w szczegolny spo-
s6b, zwrdcita Biblioteka Jasnogorska, gdzie znajduja
sie zbiory czasopism teologicznych w jezyku polskim
i obcym. Ksiegozbidr biblioteki zostat podzielony na
14 dzialéw w obrebie ktérych dodatkowo spisano
ksiegi z uwzglednieniem ich formatu. MogliSmy row-
niez zobaczy¢ liczne, pieknie przyozdobione komna-
ty, malowidla scienne oraz obrazy. W bardzo intere-
sujacy sposob przedstawiona zostata bogata historia
obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej. Moglismy
rowniez zobaczy¢ oraz zdoby¢ wiedze na temat dzie-
wieciu sukni, ktére mozna stosowac w zaleznosci od
aktualnych potrzeb. Po wycieczce wrdciliSmy na te-
ren Politechniki Czestochowskiej, gdzie obyt sie dal-
szy cigg prezentacji. Tym razem prezentowali sie stu-
denci. Uzaleznienia w innym, bardziej pozytywnym
aspekcie przedstawili nam: Michal Modlawski, ktory
opowiedziat o nowych technologiach umozliwiajg-
cych drukowanie w wymiarze 3D, prezentujac licz-
ne modele i elementy, powstate dzieki zastosowaniu
tej technologii oraz Emil Maciag, ktory opowiedziat

0 swoim zamilowaniu do pszczoél Tego dnia odbyt
sie réwniez Zjazd Zatozycielski Polskiego Stowarzy-
szenia Studentow i Absolwentéw z Niepelnospraw-
nosciami, na ktorym odbylo sie przyjecie cztonkow
oraz zostal wybrany skilad zarzadu. Po kolacji zostat
zorganizowany Bal Andrzejkowy w klubie ,Filutek”.
Studenci z Politechniki f.odzkiej rzucili wyzwanie
pozostalym studentom z innych uczelni na najlepsze
przebranie wieczoru. Wszyscy staneli na wysokosci
zadania, a nagrode gtdwng zdobyt Marian Baranski
z PWSZ w Sanoku, ktory przebrat sie za Policjanta
i tym samym pobil on naszg grupe Krélewny Sniezki
i Siedmiu Krasnoludkow. Podczas zabawy mielisSmy
rowniez okazje skorzysta¢ z profesjonalnych wrézb,
takich jak lanie wosku.

Ostatni dzien byl rowniez pelen wrazen. Po $niada-
niu udaliSmy sie na wystapienie pt. ,Trzeba cieszy¢
sie zyciem” prezentowane przez Rafata Granowskie-
go oraz ,Fear of Missing Out” Sylwii Budkiewicz
z Uniwersytetu Zielonogorskiego. Ostatnim punktem
programu byto podsumowanie zjazdu przez Zanete
Bogacky, ktora podziekowala wszystkim uczestni-
kom za przybycie oraz wreczyla certyfikaty.

Wyjazd do Czestochowy uwazam za bardzo udany.
WyniesliSmy z niego duzo wiedzy z zakresu uzalez-
nien oraz podzieliliSmy sie wlasnymi przemyslenia-
mi. NawigzaliSmy nowe znajomosci, ktére z pewno-
$cig zaowocujg w przyszlosci. Wspaniata atmosfera,
ktdra panowata podczas calego weekendu pozostanie
W naszej pamieci na dtugi czas.

Fot. Piotr Lesniewski

| Ogolnopolskie
Forum Przedsiebiorczosci
Studentow
z Niepetnosprawnosciami
w Katowicach

Mirostaw Jakubowski

W dniach 9-11 pazdziernika 2015 roku w Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach
odbyto sie | Ogolnopolskie Forum Przedsiebiorczosci Studentow z Niepetnosprawnoscia-

mi. Celem konferenciji byta prezentacja zagadnieh zwiqzanych z zaktadaniem dziatalno-
Sci gospodarczej przez osoby z niepetnosprawnosciami, a takze zapoznanie uczestnikow
z obowiqzkami oraz przywilejomi z tego wynikajgcymi. Forum zostato przygotowane przez
Organizacje Studentow Niepetnosprawnych oraz Petnomocnika Rektora ds. Osob Niepet-
nosprawnych Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach.

Integracja

Zgodnie z planem konferencji
piatek byl dniem przeznaczonym
na zakwaterowanie i integracje
uczestnikow w klubie Garage.
Czes¢ merytoryczna zaczela sie
W sobote - 0 godzinie dziewiatej
przybylych powitata oraz wygtosi-
ta prelekcje dr Maria Gorczynska,
Pelnomocnik Rektora ds. 0sob
Niepelnosprawnych. Dalsza czes¢
poswiecona =zostala warsztatom
- zajecia te prowadzili Maciej Bi-
skup i Michat Dzierzega, zatozy-
ciele oraz czlonkowie zarzadu
Global BD Trading. Warsztatowe
zadania polegaly na stworzeniu
firmy zwiazanej z danym zakre-

sem dzialalnosci gospodarczej
oraz analizie tego typu przedsie-
biorstwa. Cwiczenia nie ograni-
czaty sie do pisania biznes planéw
czy sporzadzania analiz SWOT, ich
celem bylo zwrdcenie uwagi na to,
jakimi kategoriami nalezy sie kie-
rowac¢ oraz jakie aspekty dziatal-
nosci bra¢ pod uwage przy zakla-
daniu wlasnego biznesu. Finalnie
kazda grupa prezentowala swqj
pomysl, ktéry nastepnie byl oce-
niany zaréwno przez prowadza-
cych, jak i grupy zajmujace sie tym
samym zakresem dziatalnosci.

Po obiedzie nastapito spotkanie
Z przedstawicielem Akademickie-
go Inkubatora Przedsiebiorczosci —
Michatem Kucharskim - Gléwnym

Koordynatorem AIP Slask oraz po-
mystodawca i wspotzatozycielem
Cudotwoérnia Events. Pierwsza
czes¢ wyktadu poswiecona zostata
definicji przedsiebiorczosci, jako
dziedziny przejawiajacej sie we
wszystkich aspektach zycia (nie
tylko w biznesie) oraz wadom i za-
letom bycia przedsiebiorcg i posia-
dania wlasnej firmy. Druga czesc
osnuta byla wokot dziatania Aka-
demickiego Inkubatora Przedsie-
biorczosci. Uczestnicy mieli szan-
se dowiedzie¢ sie, iz zapewnia on
osobowos$¢ prawng, a takze praw-
na i administracyjng pomoc, ofe-
ruje miejsca pracy, a takze utatwia
kontakty z innymi start-upami
oraz partnerami AIP. Po zakoncze-
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niu czesci oficjalnej, zgodnie z planem konferencji, na
uczestnikow czekata niespodzianka, czyli fotobudka
umozliwiajagca wykonanie $miesznych zdje¢ w prze-
braniach. Wieczor zakonczyla kolacja w klubie Gara-
ge, a nastepujacy po niej czas wolny gosciom umilata
graw kregle.

Wyklady

W niedziele, ze wzgledu na mniejszg liczbe uczest-
nikéw, spotkania z gosémi odbywaly sie przy stoli-
kach przed aulg, co zapewniato prowadzenie dyskusji
w bardziej kameralnych i wygodniejszych warun-
kach. Blok zaje¢ rozpoczela prezentacja agencji pracy
Randstad, ktorej jedng z przedstawicielek byta Urszu-
la Taran - konsultantka biura w Katowicach, specja-
lizujaca sie w obstudze o0s6b z niepelnosprawnoscia.
Opowiadata o podejsciu do oséb z orzeczeniami, ja-
kim Kkieruje sie jej firma, a takze informowata o naj-
czesciej spotykanych wymogach stawianych przez
pracodawcow dla kandydatéw na stanowiska wyma-
gajace rowniez wyzszego wyksztalcenia. Uczestnicy
mieli szanse otrzymac kontakty do tego typu agencji
pracy tez z innych miast, znalazl sie réwniez czas na
zadawanie pytan i wyjasnienie watpliwosci. Nastep-
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nie wystgpit Piotr Lesniewski, pelnomocnik ds. oséb
Z niepelnosprawnosciami z zarzadu Samorzadu Stu-
dentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Temat jego prelekcji brzmiat ,,0d samorzad-
nosci do przedsiebiorczosci”. Wykazywal w nim, ze
bycie czlonkiem organizacji studenckich i réznego
rodzaju stowarzyszen swiadeczy o przedsiebiorczo-
sci 0s6b udzielajacych sie i moze przygotowac do za-
kladania wlasnego biznesu. Ostatnim punktem spo-
tkania byt gosé specjalny - Katarzyna Koziot — Miss
Polski na Wézku 2015 (wybory organizowane przez
Fundacje , Jedyna Taka”), ktdra opowiadata uczestni-
kom o konkursie od kuchni, zyciu na wozku i tym, jak
spoleczenstwo postrzega osoby z tego typu niepeino-
sprawnoscia. Po wszystkich wystgpieniach nastgpit
obiad i pozegnanie uczestnikow.

Konferencje uznac nalezy za udana: pozwolita ona
nauczy¢ sie bycia przedsiebiorczym - umiejetnosci
przydatnej zarowno przy zakladaniu wiasnego bizne-
su, jak i w codziennym zyciu. Ogélnopolskie Forum
Przedsiebiorczosci Studentéw z Niepelosprawno-
$ciami to bardzo dobra inicjatywa, ponadto prowa-
dzona w milej atmosferze. Pozostaje mie¢ wiec na-
dzieje, iz doczeka sie kolejnych edyecji.

Fot. Mirostaw Jakubowski

Fot. Piotr Lesniewski

Polskie Stowarzyszenie
Studentow i Absolwentow
z Niepetnosprawnosciq

Filip Loba

Po wielu problemach i przeciwnoSciach w koncu moz-
na ogtosiC, ze spetnit sie cel, jaki postawilismy sobie podczas
| Ogdlnopolskiego Forum Studentow z Niepetnosprawnosciami
t6dz 2015. Udato sie bowiem powotac Polskie Stowarzyszenie Stu-

dentdw i Absolwentdw z Niepetnosprawnosciami.

Odbyto sie to na zjezdzie zato-
zycielskim w Czestochowie, ktory
zostat zorganizowany w ramach
trwajacego na Politechnice Cze-
stochowskiej IV Ogodlnopolskiego
Zjazdu Studentéw 2z Niepeo-
sprawnoscig. Oficjalnie siedziba
nowo powstajgcej organizacji zo-
stata PL, ktora dzieki uprzejmosci
Prorektora ds. Studenckich prof.
dr hab. inz. Stawomira Wiaka oraz
Kanclerza dr inz. Stanistawa Sta-
rzaka, udostepnita pomieszczenie
dla Stowarzyszenia.

W Czestochowie przyjeto sta-
tut, ktory =zostal opracowany
przez zespol wybrany podczas
konferencji w Lodzi. Powotano
takze czlonkow zarzadu, komi-
sji rewizyjnej oraz sadu kolezen-
skiego. Prezesem Zarzadu zostat
Filip Loba z Politechniki L.odzkiej,
ajego zastepca Lukasz Piwowarski
z Uniwersytetu Marii Curii-Skto-
dowskiej w Lublinie. Funkcje se-
kretarza pelnié¢ bedzie Beata To-
mecka-Nabiatczyk z Uniwersytetu
Lodzkiego, natomiast skarbnikiem

bedzie Dominika Hoft z Uniwersy-
tetu Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Czlonkami zarzadu zostali:

- Iwona Dtubata z Politechniki
Czestochowskiej,

« Jagoda Klimek z Uniwersy-
tetu Ekonomicznego w Kra-
kowie,

«  Ania Sliwiak z Wyzszej Szko-
ty Turystyki i Hotelarstwa
w Gdansku,

«  Robert Ryszko z Panistwowej
Wyzszej Szkoly Zawodowej
im Witelona w Legnicy,
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+  Michal Twardoski z Wyzszej Szkolty Gospodarki
w Bydgoszczy.

Te osoby beda odpowiadaty za rozwdj i promocje
Stowarzyszenia, ktore miejmy nadzieje, szybko roz-
winie swoje skrzydta. Kontrole nad wszelkimi poczy-
naniami Zarzadu bedzie sprawowat Piotr Lesniewski
z UAM w Poznaniu jako przewodniczacy Komi-
sji Rewizyjnej, natomiast wszelkie spory, ktore
miejmy nadzieje nie nastgpia, rozsadzaé¢ bedzie
Marian Baranski z PWSZ im. Jana Grodka w Sano-
ku. W Czestochowie zostalo zaprezentowane row-
niez logo jakie dla Stowarzyszenia przygotowat
i sprezentowat Pawel Dondajewski, student Akademii
Sztuk Pieknych w Lodzi.

Misjg Stowarzyszenia jest pomoc studentom z nie-
petnoprawnosciami, a gtdwnymi celami jego dziatal-
nosci s3:

« ksztaltowanie warunkow do godnego zycia i samo-
realizowania sie niepelnosprawnych studentéw
i absolwentow uczelni wyzszych,

- dzialania na rzecz posiadania przez studentow
Z niepelosprawnoscia takich samych praw i obo-
wiazkow jakie posiadajg studenci pelnosprawni,

« wspolpraca z Parlamentem Studentéow RP oraz
z Samorzadami Studenckimi,

» dzialanie na rzecz podniesienia sSwiadomosci spo-
lecznej na temat niepelnosprawnosci,

« koordynacja dzialan organizacji skupiajacych stu-
dentow z niepelnosprawnoscig Uczelni Wyzszych
w catej Polsce,

- inicjowanie powstawania nowych organizacji stu-
dentow z niepelnosprawnosciami i o zapewnienie
im wszechstronnej pomocy,

» wsparcie procesu ksztalcenia studentéw i dokto-
rantow z niepelnosprawnosciami,

» wymiana doswiadczen miedzy organizacjami stu-
dentéw z niepelnosprawnosciami i cztonkami Sto-
warzyszenia,

« dzialalno$¢ informacyjna na uczelniach prywat-
nych i publicznych,

 pozyskiwanie $rodkow finansowych na dziatal-
nos¢ statutowa,

«wspolpraca z innymi organizacjami wspieraja-
ca studentow z niepelnosprawnosciami z Kkraju
i z zagranicy,

- wspotpracailobbowaniewinstytucjach publicznych,

« budowanie pozytywnego wizerunku studentow
Z niepelnosprawnosciami,

- propagowanie szkolnictwa wyzszego wsrod

uczniow szkot ponadgimnazjalnych,

- aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sdb z niepel-
nosprawnosciami,

- propagowanie mozliwosci studiowania za granicg,

» wspieranie dzialalnosci naukowej studentow

z niepelnosprawnosciami,

» wystepowanie z wlasnymi propozycjami zmian
legislacyjnych,

» kontrola nad wprowadzanymi zmianami w usta-
wach dotyczacych studentéw z niepelnosprawno-
sciami.

Swoje cele Stowarzyszenie chce realizowac poprzez:

- spotkania z przedstawicielami wiadzy, Parlamen-
tu RP, Parlamentu Studentow RP oraz PFRON,

« dzialanie na rzecz wilaczenia spotecznego 0sob
niepelmosprawnych,

- organizowanie konferencji, rajdow, imprez kultu-
ralno-rozrywkowych, kurséw, warsztatow, odczy-
tow i szkolen,

« wspolprace z organizacjami, instytucjami i osoba-
mi fizycznymi w zakresie wsparcia oséb niepeno-
sprawnych, zwlaszcza z Parlamentem Studentéw RP,

- aktywizacje spoteczng i zawodowa 0s6b z niepet-
nosprawnosciami,

- organizowanie wzajemnej pomocy czlonkéw sto-
warzyszenia w celu pokonywania wszelkich barier.

- udziat w konferencjach, targach zwigzanych z pro-
blemami niepelnosprawnych,

- wspolprace z pracodawcami, instytucjami i orga-
nizacjami zajmujacymi sie pomoca w poszukiwa-
niu pracy,

» wspolprace z innymi organizacjami dziatajacymi
w srodowisku akademickim,

- udzial w imprezach kulturalno-rozrywkowych
i rekreacyjnych odbywajacych sie w srodowisku
akademickim,

* organizowanie i promocje wolontariatu.

Miejmy nadzieje, ze uda nam sie zrealizowac wiek-
8Z0s$¢ z postawionych sobie celéw i bedziemy osiggac
sukcesy. Nawet takie mate, jak zmiany w projekcie
Aktywny Samorzad Modut II, ktdry pokazat nam, ze
jesli mowimy jednym glosem, mozemy duzo osiag-
gnac. Zapraszamy wszystkich do wspélpracy z nami
i wstepowania w nasze szeregi. Razem latwiej zmie-
niac¢ otaczajacy nas swiat na bardziej przyjazny.

Fot. Piotr Kruszak AGH

Konferencja w Krakowie,
,Jak ONi sie kochajq”

Paulina Piotrowska

W dniach 10-13 lipca 2015 r. miato miejsce, zgodnie juz z wieloletniq tradycjq, kolejne
spotkanie ogdlnopolskie w Krakowie. Xl Ogodlnopolskie Spotkanie Studentéw Niepetno-
sprawnych, odbyto sie pod hastem ,Jak ONi sie kochajq™.

Tematyka konferencji

Konferencja w Krakowie doty-
czyla spraw, wydawaloby sie tzw.
Jabu” dla o0sob niepelnospraw-
nych, budzacych silne kontrower-
sje i liczne dyskusje wsrod wielu
srodowisk. W trakcie trzech dni
wystapien i referatow, prébowano
odpowiedziec¢ zarowno na pytania
merytoryczne jak i natury etycz-

nej. Podczas prelekcji dochodzito |
takze do ciekawej wymiany zdan !I|

i burzliwych konfrontacji, co czy-
nito konferencje jeszcze bardziej
oryginalna.

O czym byta mowa?

Pierwszy dzien konferencji roz-
poczat sie od uroczystego przy-
witania licznie zgromadzonych
gosci. Na powitanie kilka stéw od
siebie dodaly tez Profesor Anna
Siwik, Prorektor AGH ds. Stu-
denckich oraz Profesor Barbara
Gaciarz, Pelnomocnik Rektora
AGH ds. Oso6b Niepelnosprawnych.

Jedng z pierwszych prelekcji byto
wystapienie dr Remigiusza Kijaka
z Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie pt. ,0 seksualnosci
0s06b niepelnosprawnych, od igno-
rowania ku inkluzji”, ktore miato
pokazaé , ze przez wiele lat byl
to temat zakazany, ignorowany,

a przy tym pelen dylematow natu-
ry spotecznej. Wystapienie wska-
zywalo na zwyczajnosé potrzeb
w tym aspekcie zycia, niezaleznie
od niepelnosprawnosci.

Kolejng prezentacja bylo prze-
mowienie Joanny Piwowonskiej,

,ROwne
niepet-

koordynatorki projektu
szanse rodzicow dzieci

nek pracy”, pt. ,Rodzice niepel-
nosprawnych dzieci, Monitoring
Obywatelski, Dice - platforma
wymiany wiedzy ON”. Moéwiono
tutaj o prawach kazdego czlowie-
ka do godnego, normalnego zycia.
Dyskutowano rowniez nad kwe-
stiami finansowymi w przypadku
niepelnosprawnych dzieci, spo-
sobach pozyskiwania takich do-
finansowan. Podejmowano takze
problematyke réwnosci dzieci
niepelnosprawnych  wzgledem
ich rowiesnikdow w aspekcie
prawnym oraz spostrzegania ich
przez otoczenie. Przeanalizowa-
no sytuacje prawng, spoleczng
i ekonomiczng rodzin z niepetno-
sprawnymi dzie¢mi. W dyskusji
probowano znalezé rozwigzania
majace poprawi¢ jakosé zycia ta-
kich rodzin.

W sobote odbyly sie takze wy-
stgpienia Joanny Wawrzyniak
z Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach, pt. ,Nie widze sie-
bie wroli Zony? Ale czy na pewno?”

nosprawnych w powrocie na ry- ,Tu i teraz” Magdaleny Sipowicz,
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ttumacza Polskiego Jezyka Migowego i ,,Wozek nie
stwarza barier” Brygidy Stepniewskiej z Uniwersy-
tetu Zielonogdrskiego oraz ,Rodzina CODAka” Pau-
liny Kalety, ttumacza Polskiego Jezyka Migowego.
Joanna Wawrzyniak jest przykladem osoby, ktéra
mimo choroby wyszla za maz i wychowywata dzie-
ci. Opowiedziala nam o swoich wyzwaniach, prze-
szkodach i sukcesach, co mogto wielu dodaé¢ wiary
w siebie, we wlasne mozliwosci. Pani Wawrzyniak
musiata przekonac¢ najpierw siebie, potem zas oto-
czenie, ze dla osob niepelnosprawnych nie ma rze-
czy niemozliwych, a jedyne ograniczenia wynikaja
z obaw przed niepowodzeniem.

Dodatkowe atrakcje

Wieczorem zaplanowano liczne atrakcje, w tym
impreze integracyjng oraz dodatkowg zabawe typu
randka w ciemno. Cze$¢ gosci skorzystala z moz-
liwosci zwiedzania Krakowa, a bylo ich naprawde
wiele. Urokliwy Rynek wital wiadnie turystow poka-
zem sztucznych ogni w asyscie kolorowych klaunow.
Obowigzkowym punktem do zwiedzania byt réw-
niez stynny Wawel. Zas poZznym wieczorem do swo-
jego wnetrza zapraszaty liczne krakowskie knajpki
i restauracje.

Drugi dzien konferencji

W trakcie drugiego dnia panelu konferencyjnego
Filip Loba i Jakub Waszak, przedstawiciele Parlamen-
tu Studentow Rzeczpospolitej Polskiej, opowiedzieli

o aktualnie prowadzonych dziataniach i celach Par-
lamentu Studentéw RP. MogliSmy poznac¢ strukture
organizacji, wykonane projekty oraz te czekajace na
realizacje. Tego dnia odbyly sie rowniez nastepujgce
wystapienia ,Intymne zwigzki os6b niepelnospraw-
nych w opinii mtodych oséb dorostych” Patrycji Wo-
losz z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
»Relacje malzenskie z osoba niepelnosprawng” Danie-
la Zawodnika z Uniwersytetu Papieskiego Jana Paw-
la IT w Krakowie, ,,Gotowos¢ na zwigzek. Prawdziwa
dojrzatosé w dojrzatosci” Katarzyny Rogowiec z Fun-
dacji ,,Avanti”, , Etyka seksualna. Podstawy antropo-
logiczne” Filpa Loby z Politechniki LodzKiej, ,,Tango
mezczyzny i kobiety, czyli bitwa, przygoda i piekno’
Rafata Dabrowskiego oraz ,Dostepnosé antykoncep-
cji dla osdéb niepelnosprawnych” Adriana Peliszko
z Uniwersytetu Lodzkiego. Niemal kazde z nich bu-
dzito wiele emocji, dostarczajac materiatu do burzli-
wej dyskusji 0sob o roznych pogladach.

i

Podsumowanie

W ostatni dzien konferencji rowniez zaplanowa-
no kilka wystgpien o tematyce rodzinnej. Wszystkie
z nich mialy pokazaé, ze osoby niepelnosprawne
rowniez potrzebuja okazywania uczuc i mitosci, maja
takie same potrzeby jak rowiesnicy. Nadzieja na lep-
sze rokowania w spostrzeganiu ich swiata przez oto-
czenie s zmieniajace sie normy i swiadomos¢ spo-
teczna. Dzieki takim konferencjom tematy tabu staja
sie przedmiotem dyskusji, z ktorych wyciggane sa
whnioski na przysztosé.

Fot. Piotr Kruszak AGH

Fot. Materialy UMed w Lodzi

Konferencja

,Niepetnosprawni
na rynku pracy”

Hubert Gesiarz, Witold Olszewski, Maria Religa

Za nami juz druga edycja konferenciji ,Niepetnosprawni na rynku pracy’, ktéra w pierw-
szej jak i w tegorocznej odstonie cieszyta sie duzym zainteresowaniem oraz uzyskata wy-
sokie recenzje uczestnikbw. Organizatorzy to: Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Fundacja

t6dz Akademicka”.

Konferencja byta okazja do tego,
aby w szerokim gronie specjali-
stow rozmawia¢ o problemach
0sO0b z niepelnosprawnosciami.
Szczegolnie rozmawiaé o szeroko
rozumianym rynku pracy. Cieszy-
my sie, ze konferencja cieszyta sie
duzym zainteresowaniem, ponie-
waz $wiadczy to randze problemu,
ktory podjelismy. Kon-
ferencja to rowniez
okazja do spotkania
i wyshuchania wykta-
déw osdb, ktore swoja
niepelnosprawnosé
~przekuty” w sukces
i pokazaly, ze ich de-
terminacja i sitla cha-
rakteru moga pokonac
wszystkie przeciw-
nosci losu. Gosciem
specjalnym II edycji
byt Jasiek Mela - Za-
lozyciel fundacji Poza
Horyzonty. Najmtod-
szy W historii zdobyweca biegunéw
- poénocnego i potudniowego w cig-
gu jednego roku. Jest jednoczesnie
pierwszym  niepelnosprawnym,
ktory dokonal takiego wyczynu.
Drugim wyjatkowym gosciem byt
Jerzy Plonka - pretendujacy do
zdobycia ,,Korony Europy”, bedac
0soba niewidoma.

Nasze spotkanie odbyto sie
w pieknym budynku £.6dzkiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej, ktory
laczy historie i nowoczesnosé, kto-
ry nie stanowi barier w dostepie
dla 0s6b niepelnosprawnych.

Konferencja ,Niepelnosprawni
na rynku pracy” to szereg wykta-
dow, debat oraz prelekcji, ale to

rowniez Gietda Pracy, ktora zorga-
nizowaliSmy wspolnie z Polsky Or-
ganizacja Pracodawcow Oséb Nie-
pelnosprawnych juz po raz drugi.
Do udzialu w niej zgtosito sie 27
wystaweow. Byly to firmy z otwar-
tego i chronionego rynku pracy,
organizacje pozarzagdowe oraz
instytucje rynku pracy. Podczas

gieldy mozna bylto skorzystac z po-
rad ekspertéw Zakiadu Ubezpie-
czen Spotecznych, Panstwowej In-
spekeji Pracy oraz Wojewodzkiego
i Powiatowego Urzedu Pracy. Giel-
de pracy odwiedzito ok. 150 0sob
niepelnosprawnych.Podczas
konferencji prasowej moglismy
przedstawi¢ Parakolarzy - pod-
opiecznych Uniwer-
sytetu  Medyczne-
go w Lodzi, ktorzy
zdobyli tylko
w tym sezonie az 9
medali imprez mi-
strzowskich  (ME
i MS) oraz 22 me-
dale Mistrzostw
Polski. Najwiekszy-
mi sukcesami po-
chwali¢ sie moga
zawodnicy naszej
kadry  narodowej
w  parakolarstwie.
Para Marcin Po-
lak / Michat Ladosz rozpoczeta

sezon znakomitym brazowym
medalem  Mistrzostw  Swiata
w  Parakolarstwie = Torowym

w holenderskim Appeldorn. Na
tej samej imprezie dwa srebrne
medale zdobyta Anna Harkow-
ska. Prawdziwg polskg dominacje
nasi zawodnicy pokazali jednak
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w lipcu na szosowych Mistrzostwach Swiata w Pa-
rakolarstwie w szwajcarskim Nottwil. Mazurek Da-
browskiego rozbrzmiewat dla nich az trzykrotnie.
Najpierw w wyscigu indywidualnym na czas teczo-
we koszulki ze stoperem oraz tytul Mistrzow Swiata
przybrali Iwona Podkoscielna i Aleksandra Wnuczek
oraz Marcin Polak i Michatl Ladosz. Trzy dni pdZniej
para Podkoscielna/Wnuczek triumfowala rowniez
W wyscigu ze startu wspolnego. Meski tandem upla-
sowal sie zaraz za podium. Nie zawiodla réwniez
Anna Harkowska, ktora ponownie dwukrotnie stawa-
ta na drugim stopniu podium uzyskujac tym samym
tytul Wicemistrzyni Swiata. Wystep w Szwajcarii to
zdecydowanie najlepszy wynik naszej reprezentacji
w historii. Oby tak dalej do Paraolimpiady w Rio.

Patronat Honorowy nad konferencja objeto m.in:

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Pelnomocnik Rzgdu ds. Osob Niepelnosprawnych
Prezydent Miasta FL.odzi

Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej

o o

Na uroczyste otwarcie przybylo wielu przedstawi-
cieli wtadz miasta, wojewodztwa, biznesu, Uniwersy-
tetu Medycznego w Lodzi, innych tédzkich uczelnio-
raz ok. 100 uczestnikéw z catego kraju.

Na rece JM Rektora Pawta Gorskiego oraz Prezesa

Fundacji ,5L6dZ Akademicka” wptyneto wiele listéw
gratulacyjnych m.in. od Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktore przyczynity
sie do zorganizowania konferencji ,,Niepetlnosprawni
na rynku pracy”, szczegolnie Partnerom wydarzenia
oraz patronom medialnym.

Bogaty program merytoryczny pozwolil na szero-
ka dyskusje o rynku pracy osob niepemosprawnych,
ich problemach, zmaganiach i wyzwaniach jakie stoja
przed Nami wszystkimi, aby razem budowac lepsza
rzeczywistosé 0sdb niepelnosprawnych.

Zapraszamy za rok na kolejng edycje konferencji.

Fot. Materialy UMed w Lodzi

Fot. Natalia Stawiana

Roczne Spotkanie
Podsumowuijgce

Natalia Stawiana

16 grudnia 2015 roku w siedzibie Biura ds. Osob Niepelnosprawnych Pt odbylo sie kolejne Roczne Spotka-
nie Podsumowujace, zorganizowane przez BON i RSN PL. Przybylo na nie wielu studentéw, w tym takze nowi
cztonkowie Rady. Spotkanie polaczone zostato z obchodami nadchodzacych swiat Bozego Narodzenia, a co za
tym idzie - z poczestunkiem zlozonym z wigilijnych potraw. BON-owska Wigilia okazala sie by¢ niezwykla

okazja do poznania sie, jak réwniez dyskusji i wymiany pogladéw w mi-

Z zyczeniami dalszej udanej wspdlpracy, wy-
stgpila rowniez Joanna Sztobryn-Giercusz-
kiewicz. Wszyscy goscie, zgodnie z tradycja
swigteczng, otrzymali upominki od radosnych
pomocnikow Sw. Mikotaja.

tej, swiatecznej atmosferze. Uroczy-
sto$¢ swa obecnoscig uswietnili takze
przedstawiciele wiadz i pracownicy
uczelni oraz wydzialowi koordynato-
rzy ds. 0s6b niepelnosprawnych. Jak
coroku
byt z nami takze profesor Pa-
wetl Srumitto. Przewodnicza-
cy Rady Filip Loba podsumo-
watl miniony rok, wyliczajac
sukcesy, jakie udato sie osig-
gnac, szkolenia, w Kktorych
studenci mieli okazje wziac
udziatorazlicznekonferencje.
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Podpowiadamy

Zatrudnianie osob
hiepethosprawnych

Monika Swierska

To czy osiqgniemy swoj cel zalezy tylko od nas. Znalezienie wymarzonej pracy to kwe-
stia szczescia, ale i naszego zaangazowania. Jak wyglgda to w przypadku osob niepet-
nosprawnych? Czy jest im trudniej znalezC wymarzonq prace? Moja osoba jest idealnym
przyktadem, ze cztowiek niepetnosprawny moze by¢ wartosciowym pracownikiem.

Jak zaczgcé?

W dzisiejszych czasach bar-
dzo trudno jest =znalezé sta-
le zatrudnienie. Dotyczy to
zarowno o0sob starszych, jak
i mlodych - problem ten majg row-
niez absolwenci uczelni wyzszych,
ktorzy dopiero skonmczyli studia.
Pracodawcy zazwyczaj wymagaja
co najmniej 2-letniego doswiad-
czenia na podobnym stanowisku.
Tutaj pojawia sie pytanie: jak oso-
by, ktére dopiero skonczyty studia,
majg je posiadac¢? Odpowiedz jest
prosta — najczesciej jest to nie-
mozliwe. Jak w takim przypadku
mtodzi absolwenci maja wkroczy¢é
na rynek pracy? Mozna stwier-
dzié, ze wyjsciem na poczatek
jest praca w ramach wolontariatu,
wielu pracodawcow oferuje prze-
ciez réznego typu bezplatne staze
i praktyki. Tylko jak osoba, kto-
ra skonczyla studia ma za-

robic na swoje utrzymanie
w momencie, kiedy pracuje, nie
otrzymujac za to zadnego wyna-
grodzenia?

Przytoczone przeze mnie roz-
wazania sg niezwykle istotne, ty-
cza sie bowiem wszystkich ab-
solwentéw opuszczajacych mury
uczelni wyzszych. Do grupy tej
naleza rowniez osoby niepeko-
sprawne, ktére mimo przeciwno-
$ci losu ukonczyly studia i chca
w pehi wkroczy¢é w doroste zycie,
rozpoczynajac prace na stanowi-
sku zgodnym z ich profilem stu-
diow. Jednak - czy jest to w ogole
mozliwe? Zawsze myslalam, ze
kwestia niepelnosprawnosci nie
jest pozadana przez pracodawce.
Stad tez — moze lepiej przed ewen-
tualnym pracodawce informacje
te lepiej zatai¢? W pewnym mo-
mencie mojego zycia réwniez ja
musiatam zadac sobie to nurtujace
pytanie.

Juz w trakcie studiow staratam
sie zdoby¢é doswiadczenie. Z racji,
iz studiowatam chemie, chcialam
odby¢ dodatkowe praktyki badz
dostac sie na staz do laboratorium,
w tym tez celu rozestalam swoje
CV oraz list motywacyjny do Kkil-
ku laboratoriéw znajdujacych sie
w Lodzi. Wiekszos¢ z nich nie od-
powiedziata. Znalazto sie jednak
jedno, ktoére zainteresowalo sie
moja osoba. Podczas rozmowy
z wiadcicielem firmy otrzymatam
propozycje praktyk, oczywiscie
bezptatnych. Poczatkowo przy-
chodzitam do pracy raz w tygodniu,
potem dwa; w czasie wakacji poja-
wiatam sie tam codziennie. W trak-
cie praktyk wiasciciel zapropono-
wat mi prace na umowe zlecenie.
W miedzyczasie zdazylam skon-
czyc¢ studia, wiec trzeba bylo pomy-
dle¢ o stalym zatrudnieniu. Poczat-
kowo mialam zostaé¢ przyjeta na
staz laboratorium z Urzedu Pracy.
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W trakcie ustalenn pojawita sie jednak rowniez inna
opcja zatrudnienia.

Przepisy méwia...

Zgodnie z przepisami prawa za  0So0-
by niepelnosprawne zatrudnione na umowe
0 prace pracodaweca otrzymuje zwrot czesci kosztow
zwigzanych z jego zatrudnieniem. Wielko$¢ dofinan-
sowania kosztow zatrudnienia takiego pracownika
zalezy od stopnia jego niepelnosprawnosci. Ze wzgle-
dow finansowych opcja zatrudnienia osoby niepel-
nosprawnej jest zatem korzystna. Przez caly czas,
kiedy przychodzitam na praktyki czy pracowatam
W ramach umowy zlecenia, nie ujawnialam jednak
faktu, ze jestem osobg niepelnosprawng. Nie chcia-
tam stracié¢ szansy na jakiekolwiek zatrudnienie czy
chocby staz w tym laboratorium, w pewnym mo-
mencie postanowitam jednak zaryzykowac i wyjawic
prawde. Choruje na epilepsje i astme oskrzelowg tak-
ze praca w chemii stanowi dla mnie wiele potencjal-
nych zagrozen - od pogorszenia stanu zdrowia, az po
wypadki podczas pracy. Przyjmuje na state leki, ale
nigdy nie wiadomo, czy nie dostane ataku padaczki
w trakcie pracy ze stezonymi kwasami. Osoba taka jak
ja na stanowisku laboranta moze stwarzac¢ wokot sie-
bie niebezpieczenstwo. Ku mojemu zdziwieniu pra-
codawca postanowit da¢ mi jednak szanse. Zamiast
przyjac na staz z Urzedu Pracy - zatrudnil mnie na
umowe o prace. Dodatkowo skorzystaliSémy z dofinan-
sowania z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepelosprawnych na doposazenie stanowiska pra-
cy dla nowo zatrudnionej osoby niepelnosprawnej za-
rejestrowanej w Urzedzie Pracy jako osoba bezrobot-
na. Pomogto ono zakupic¢ nowy sprzet, ktéry stanowi
moje stanowisko pracy.

Na umowe o prace jestem zatrudniona od sierpnia
2015 roku i dzieki temu, Ze firma skorzystata z dodat-
kowego dofinansowania na doposazenie stanowiska
pracy, ma obowigzek zatrudnia¢ mnie przez okres co
najmniej 3 lat. Optacato sie zaryzykowaé, gdyz przez
ten czas moge zdobywacé¢ doswiadczenie otwierajg-
ce mi drzwi na nowe mozliwosci, bez obawy o swoja
przyszitoscé. Nie dosé, ze udato mi sie zaczaé pracowac
w zawodzie, czym moze pochwalié¢ sie niewiele 0sob,
z ktorymi réwnoczesnie konczylam studia, to moja
praca daje mi satysfakcje. Ciesze sie, idac rano do
pracy, bo wiem, Ze czekaja na mnie nowe wyzwania,
a dodatkowo zacheca mnie do tego atmosfera panuja-
ca wsrod pracownikow oraz szefostwa.

Podsumowujac, jesli jakis student czy absolwent
nadal waha sie jak postgpi¢ to zachecam, aby nie
baé¢ sie swojej niepelnosprawnosci. Nie oznacza
ona bycia gorszym, wrecz przeciwnie - mozemy
by¢ lepsi, bardziej efektywni i ambitni. Przy odrobi-
nie dobrych checi jesteSmy w stanie wiele zdziataé¢
i zrewolucjonizowac¢ rynek pracy. Wspolnie mozemy
pokazaé jak wiele jesteSmy w stanie zrobic, jednocze-
$nie w pelni korzystajac z naszych praw. Uczmy sie,
szkdlmy, pracujmy, a zrealizujemy wszystkie nasze
cele i siegniemy szczytu.

Uzaleznienie od
narkotykow

Antoni Naglik

pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym (profilaktyka, poradnic-
two z zakresu uzaleznien) dla studentéw i pracownikéw PL

W dzisiejszych czasach wystepuje wiele rodzajdw i typdw uzaleznien. Ludzie mogq uza-
lezniC sie praktycznie od wszystkiego: od zakupdw, rzeczy, Internetu, telewizji, jedzenia.

Uzaleznienie od narkotykow -
czym jest?

Z. Cierpiatkowska (2006) dzie-
li uzaleznienia na ,substancjalne”
i ,niesubstancjalne”. W tym artyku-
le skupie sie jednak na problemie
uzaleznienia  ,substancjal-
nego”, Scislej uzaleznienia
od narkotykéw i dopalaczy
(nowe substancje psychoak-
tywne - NPS). Wedtug C. Ce-
kiery (1993, s.10) narkomania
sjest natlogowym odurzaniem
sie srodkami uzalezniajacy-
mi pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego”. Istnieje
bardzo duzo definicji narko-
manii, a kazda z nich rézni
sie od siebie jakims$ szcze-
gotem. Np. Zygfryd Juczyn-
ski (2002, s. 53, 54) definiuje
uzaleznienie od narkotykow
tak: ,Uzaleznienie oznacza
niezwykle silne przywiazanie do
narkotyku i utrate Kkontroli nad
jego przyjmowaniem. Gléwnym
objawem zespolu uzaleznienia
jest silne pragnienie (czasem
nazywane glodem), wyrazajace
sie poczuciem przymusu przy-
jecia substancji psychoaktywnej
w celu osiggniecia przyjemnosci,
a najczesciej po to, by zapobiec
objawom dyskomfortu fizycznego

lub psychicznego z powodu braku
$rodka w organizmie.”. Warto row-
niez wspomniec¢, ze uzaleznienie
jest traktowane jako choroba. Jed-
nak podejscie do tego problemu
w ten wtasnie sposéb budzi wie-
le kontrowersji. Marzena Pasek

(1998, s. 5) definiuje narkomanie
jako chorobe ,braku™: ,(...) milosci
i poczucia bezpieczenstwa. Braku
pewnosci siebie i pewnych umie-
jetnosci, takich jak chocby orga-
nizowania sobie czasu czy pozna-
wania nowych ludzi”. Jak widaé
w powyzszych definicjach uza-
leznienie od narkotykéw to nie-
odparta che¢ znajdowania sie pod
wplywem upragnionej substancji.

Zazywanie substancji psychoak-
tywnych niesie za sobg powazne
konsekwencje. Che¢ znajdowania
sie pod wptywem narkotyku jest
tak silna, ze czlowiek nie zwra-
ca uwagi na to jakie przyniesie
to skutki w przysztosci.

Jak rozpoznac uzaleznienie

Uzaleznienie powsta-
je  dopiero wtedy, gdy
ktos wezesniej czesto

i dos¢ dlugo zazywatl substan-
cje psychoaktywne - jest to
kolejny etap, w ktory wkracza
osoba intensywnie uzywajg-
ca narkotykéw/dopalaczy. Aby
mie¢ pewnosé czy ktos nad-
uzywa substancji, czy jest juz
od nich uzalezniony mozna
skorzysta¢ z systemu Kklasyfi-
kujacego zaburzenia psychicz-
ne jakim jest DSM - IV (Dia-
gnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, wydanie czwar-
te).

Jakie s przyczyny uzaleznien od
narkotykéw i dopalaczy?

Mysle, ze wazna rzeczg przy mo-
wieniu o uzaleznieniach od narko-
tykéw i dopalaczy sg ich przyczyny.
Dorastanie jest bardzo trudnym
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okresem w zyciu czlowieka. Jest to okres wkraczania
W rzeczywistosé, ktora nie jest taka jak mio-
dy czlowiek sobie ja wyobrazal. W tym okre-
sie dojrzewa sie do rozwigzywania konflik-
tow. Mlodziez w tym trudnym dla siebie czasie
zauwaza, ze zycie to nie tylko cigg przyjemnosci
i radosci, ale glownie kompromisy. I tutaj zaczyna
sie problem siegania po narkotyki. Dzieci sa czasa-
mi odrzucane np. w szkole przez rowiesnikéw. Biora
one wtedy narkotyki, zeby zastapic¢ sobie to czego nie
moga dosta¢ w szkole czy w domu. Gléwng przyczy-
ng podjecia decyzji o zazywaniu substancji psychoak-
tywnych jest takze moda i obawa przed tym, zeby nie
wypasé z towarzystwa. Przeciez grupa rowiesnicza
i che¢ pokazania sie w niej z jak najlepszej strony to
bardzo wazny element w zyciu mlodego czlowieka.
Mtodziezy czesto jest tez po prostu ciezko, nie maja
celu w zyciu, wszystko widzg w czarnych kolorach
iwszystko co robig wydaje im sie, Ze jest zle, niedobre,
niepoprawne. Rodzina, ktéra nie funkcjonuje prawi-
diowo jest takze przyczyng siegania po substancje
psychoaktywne. Mlodzi ludzie czesto nie znajduja
oparcia i zrozumienia u rodzicow i bliskich. W pew-
nym momencie zaczyna po prostu bra¢ narkotyk.

Jakie sg konsekwencje uzaleznien?

Uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy niesie za
soba wiele konsekwencji. Osoba, ktéra byta kiedys na

dnie moéwi o konsekwencjach tak: ,Stracilem przez
narkotyki praktycznie wszystko. Na poczatku palitem
marihuane, potem zaczela sie amfetamina. Zaczatem
ja bra¢ bo chciatem, zeby pomogta mi ona w nauce.
Jednak jak sie okazalo pomagata mi ona w zyciu, za-
tatwiata mi wszystkie sprawy. Weciggatem przez 3 lata
non stop - rano (przed szkolg), w szkole, popotudniu,
wieczorem. Jednak nie skonczylo to sie dla mnie ko-
lorowo. Ja w pewnym momencie sam postanowitem,
ze chce sie leczy¢. Chyba jakis ostatni fragment zdro-
wego rozsadku mi to podpowiedziat. Czutem sie fa-
talnie, chcialem popelni¢ samobdjstwo, miatem ma-
nie przesladowcza i wydawato mi sie ze wszyscy moi
bliscy zazywaja amfetamine. Tak mialem w glowie.
I to byly konsekwencje dla mojej psychiki. Wydaje mi
sie, ze podejmujgc decyzje o leczeniu miatem tez na
uwadze to, ze spadlem na samo dno. Rzucitem szkote,
jakis czas wstecz zostawila mnie dziewczyna, rodzice
byli przerazeni tym co sie ze mng dzieje ( przez moje
zachowanie wykanczalem ich psychicznie — mama
musiata zazywaé leki psychotropowe), mialem spra-
we w sadzie i dostalem wyrok pozbawienia wolnosci
W zawieszeniu i kuratora, nie miatem pracy. Tez tak
naprawde nie miatem prawdziwych przyjaciot, tylko
tych od imprezowania. Koledzy z liceum juz ze mna
nie trzymali i ja z nimi tez nie”

W powyzszym cytacie widac¢ jakie m.in. konsekwen-
cje niesie za sobg zazywanie Srodkow psychoaktyw-
nych. A wszystko zaczyna sie tak niepozornie.

Fot. Ewa Zuber

Zachowania trudne

| zagrazajqce
u studentow:
jak w ich przypadku
postepowac?

Patryk Stecz

Aleksandra Ratajewska

dr n.med, psycholog w Akademickim Centrum Zaufania i BON P%, adiunkt w zakladzie
Metodologii Badan Psychologicznych i Statystyki Instytutu Psychologii UL

filolog polski, nauczyciel mianowany w SP nr 80 w Poznaniu, wychowawca, egzaminator,
posiada praktyczng wiedze w zakresie radzenia sobie z zachowaniami problemowymi

Niniejszy artykut ma na celu opis poszczegodlnych trudnosci, jokich na co dzien, czesto
z niezaleznych powodow, doswiadcza wielu studentow, probe okreslenia ich podtoza,
a takze przedstawienie dostepnych sposobdw reagowania spotecznosci akademickie],
ktére dajq szanse na osiqggniecie konstruktywnych rozwigzan i zapewniajq szeroko po-

jete bezpieczenstwo.

Pare statystyk

Wystepowanie zaburzen psy-
chicznych w populacji ogdlnej
dorostych jest dosé¢ powszechne
i wynosi, wg réznych raportéw,
w zaleznosci od regionu geogra-
ficznego ok. 12,4-19,0% (por. King
i in., 2008). Na choroby afektywne
(m.in. depresja, choroba afektyw-
na dwubiegunowa), zaburzenia
psychotyczne (np. schizofrenia),
zaburzenia osobowosci, zaburze-
nia zwigzane ze stresem (np. fo-
bia spoteczna) cierpig m.in. mtode
osoby, w tym studenci, ktdorych
studiuje w Politechnice Lodzkiej
nieomal 20 tysiecy (Politechnika
Lddzka, 2016), przy czym warto
podkresli¢, ze kadra dydaktyczna,
naukowa i administracyjna nara-

zona jest takze na podobne ryzyko
(okoto 4 500 pracownikéw nauko-
wych i administracyjnych zatrud-
nionych w PL).

Wsparcie uczelni

Wsrod oséb odpowiedzialnych
W pewnym sensie za innych (pra-
cownikow, klientéw), pracujacych
w roznych sektorach gospodar-
ki, takze w edukacji, wcigz bra-
kuje wiedzy i umiejetnosci doty-
czacych postepowania z osobg
z zaburzeniami psychicznymi,
a przede wszystkim pojawia sie
niepewnosé, jak sie zachowac wo-
bec zachowan nietypowych, poten-
cjalnie zagrazajacych danej osobie
lub otoczeniu. O ile istniejg wy-
pracowane procedury i regulacje

dotyczace ksztalcenia i wychowa-
nia uczniow szkoét podstawowych
i ponadpodstawowych, ktdrzy
majq specjalne potrzeby edukacyj-
ne lub inne trudnosci (nowelizacja
Ustawy o Systemie Oswiaty, 2015),
nie ma podobnych systemowych
rozwigzan na poziome szkolnic-
twa wyzszego. Naturalnym odru-
chem jest che¢ pomocy, z drugiej
strony podjecie jakichkolwiek
czynnosci powoduje koniecznosé
wkroczenia w osobistg przestrzen
osoby przezywajgcej trudnosci.

Bezposrednie zagrozenie

Zachowania problemowe na-
lezy traktowac¢ o tyle powaznie,
ze wiele z nich moze mie¢ dra-
matyczne skutki. Grozba milodej
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osoby dotyczaca za-
machu samobdjcze-
go czesto konczy sie
faktycznie proba
samobdjczg,  jedno-
cze$nie wskaznik sa-
mobdjstw  w Polsce
w grupie milodych
0s6b  jest jednym
Z najwyzszych w Eu-
ropie  (Kropiwnicki
i Gmitrowicz, 2013)
i jak dotad nie zostat
wdrozony zaden Kkra-
jowy program profi-
laktyki i postwencji
suicydalnej. W swie-
tle  obowiazujacych
przepisow i dzia-
lajacych instytucji, mozna mo-
wi¢ o pewnych dobrych prakty-
kach dotyczacych postepowania
w przypadku zachowan agresyw-
nych i autoagresywnych u oséb
dorostych (np. tendencje samo-
béjeze, samouszkodzenia), Kkto-
rych znajomos¢é moze okazac sie
przydatna w ocenie ewentualnej
wlasnej roli i zakresu odpowie-
dzialnosci w udzielaniu pomocy
takiej osobie. W tym miejscu war-
to przypomnieé, ze kazdy swiadek
zdarzenia, w Kktérym nastepuje
utrata przytomnosci innej osoby,
ma obowiazek udzielenia pierw-
szej pomocy (artykut 162 Kodeksu
Karnego). Nie da sie przewidzieé¢
czy i kiedy bedziemy swiadkami
wypadku. Mamy taki obowigzek
takze, gdy w konsekwencji wypad-
ku ktos inny ucierpiat bardziej niz
my sami, nawet, gdy nie znamy za-
sad udzielania pomocy przedme-
dycznej (Kodeks Karny, 2015), cze-
go spoleczenstwo nie jest wcigz
w pelni swiadome. Wiekszos¢ sy-
tuacji utraty przytomnosci (wy-
padek komunikacyjny, =zatrucie
gazem) nie wynika z choroby psy-
chicznej, chociaz niejasne sg mo-
tywy wielu zachowan ryzykow-
nych ofiar wypadkow. Artykut 162
przede wszystkim uswiadamia, ze
kazdy z nas zobowigzany jest do

aktywnej troski o zycie drugiego
czlowieka w sytuacji zagrozenia.
W niektorych przypadkach istot-
nym Zrodlem Kkryzysu jest trudna
sytuacja rodzinna, gdzie sam fakt
przebywania w jednym gospodar-
stwie moze stanowié¢ zagrozenie
dla zdrowia psychicznego studen-
ta, pogarszac stan psychofizyczny
i zaklécaé¢ funkcjonowanie na
uczelni. Oprocz zapomogi finan-
sowej, o ktdorg ma prawo ubiegac
sie student w sytuacjach nagtych,
warto, aby nawigzat kontakt z in-
nymi instytucjami wspierajagcymi,
co stanowi forme systemowego
wsparcia, ktore ma szczegolne za-
stosowanie m.in. wobec sytuacji
przemocowych (Fraczek, 2010).
Biuro ds Osob Niepelnospraw-
nych PL wspolpracuje z Osrod-
kiem Pomocy Psychologicznej dla
Mlodziezy w Lodzi, ktéry oprocz
psychoterapii indywidualnej i gru-
powej, grup psychoedukacyjnych,
terapii rodzin prowadzi hostel przy
osrodku terapeutycznym, dyspo-
nujacy miejscami catodobowego
pobytu dla miodziezy w wieku
16-24 lat. W wypadku podejrzenia
przemocy psychicznej, fizycznej
lub ekonomicznej ze strony czilon-
kow rodziny zasadne jest rozwa-
zenie pobytu w osrodku, gdzie
student moze w bezpiecznym $ro-
dowisku wykonywa¢ codzienne

obowigzki, odbudowaé¢ wiare

we wiasne sily oraz skorzystac

ze specjalistycznego wsparcia.
Akademickie Centrum Zaufa-

nia dzialajace na Politechnice
Lédzkiej od 2007 roku wspoma-
ga dzialania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego spolecz-
nosci akademickiej (por. pkt. 1.9.
rozdz. 2 dot. praw studenta, Re-
gulamin Studiéw, 2015). Od pra-
wie dziesieciu lat pracownicy
Uczelni zglaszajg incydentalne
przypadki studentéw, u ktorych
wystepuja objawy stanowia-
ce zagrozenie dla nich samych
lub otoczenia. Te osoby rdéznie
reaguja na sytuacje Kkryzyso-
we (kieruja zlosé na siebie lub
otoczenie), prezentuja przy tym
zazwyczaj wiele objawow, Kkto-
re roznig sie od siebie. Mogg one
obejmowac:

« komunikowanie mys$li i ten-
dencji samobdjczych (pisanie
listbw pozegnalnych), znaj-
dowanie sie bezposrednio
w trakcie proby samobdjczej
lub w stanie po prébie samo-
bojczej,

+ widoczne samouszkodzenia,
samookaleczenia, szczegodlnie
u kobiet,

+ wyrazne pobudzenie psycho-
ruchowe (np. niemoznosé
pozostania w miejscu, drze-
nie miesni przypominajgce
drgawki),

« dziatania agresywne (uszko-
dzenie mienia, pobicie, groz-
by),

- zachowania ucieczkowe, kto-

rym niekiedy towarzyszy
zmniejszenie aktywnosci
psychoruchowej (absen-
cja na zajeciach potaczona
z zachowaniami problemo-
wymi, np. niewypekianie
codziennych obowigzkow

studenta, natlogowe Kkorzysta-
nie z komputera, trudnosci
z wykonywaniem podsta-
wowych czynnosci, skrajne
nieprzestrzeganie higieny

osobistej, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb zycio-
wych),

- objawy psychotyczne cha-
rakterystyczne dla np. schi-
zofrenii, ktore sa bardziej za-
grazajace, gdy osoba chora
nie przyjmuje odpowiednich
dawek lekéw i traci kontakt
z rzeczywistoscia (objawy pozy-
tywne obejmuja m.in. urojenia
i halucynacje, podczas gdy
objawy negatywne dotycza
ograniczen w kontakecie spo-
wodowanych  pogorszeniem
intelektu, koncentracji uwagi,
ekspresji mimicznej),

- spadek samokontroli powo-
dujacy duza impulsywnosc,
chwiejno$¢ nastroju, nieprze-
widywalnosé, konfliktowosé,
podejmowanie ryzyka, lama-
nie prawa (zachowania takie
moga mie¢ bardzo rézne pod-
loze, czasami u mezczyzn sta-
nowia maskowana forme de-
presji) (Talarowska i in., 2010),

charakterystyczna glownie

dla kobiet znaczna utrata wagi

Zwigzana z nieprzyjmowaniem

pokarmu lub jego zwracaniem,

powodujaca niedowage (ano-
reksja ma silne podloze psy-
chologiczne i czesto rodzinne,
jest trudna do wyeliminowania
bez hospitalizacji, anoreksja
jest chorobg charakteryzujaca
sie wysokim wspodteczynnikiem
zgondéw) (Bator i in., 2011).

Co robic dalej?

Kluczowa w wypadku poja-
wienia sie wielu z wyzej wymie-
nionych problemdéw wydaje sie
motywacja chorego do uzyskania
wsparcia, co warunkuje skutecz-
nos¢ oddziatywan diagnostyczno-
-terapeutycznych. W przypadku
mysli rezygnacyjnych czy spadku
napedu psychoruchowego objawy
nie stanowig bezposredniego za-
grozenia, w zwigzku z czym opty-
malna moze byé wizyta u lekarza

psychiatry (psychiatrzy przyjmuja
bez skierowania, z Politechnika
Lodzka wspdlpracuje Poradnia
Zdrowia Psychicznego Adamed, ul.
Paderewskiego 11) czesto poprze-
dzona wizyta u psychologa (np.
w ramach ACZ PL). Jesli przypa-
dek, w ocenie lekarza psychiatry,
wymaga hospitalizacji, wystawio-
ne zostaje skierowanie na leczenie
szpitalne. Uswiadomienie sobie
potrzeby oraz decyzja o skorzy-
staniu z pomocy lekarza psychia-
try lub terapeuty moze stanowié
punkt zwrotny i pozwoli¢ na wy-
eliminowanie wielu trudnosci,
zwiekszajac ostatecznie poczucie
niezaleznosci. Niestety, w naszym
spoleczenstwie okazuje sie, ze
wcigz panuje niewtasciwy, nega-
tywny sposéb oceny kontaktéw
z lekarzem psychiatrg, co utrwala
stereotypy.

Przy wystgpieniu zachowan
zagrazajacych bezposrednio oso-
bie lub otoczeniu (np. podjecie
proby ,s”, agresja bezposrednia,
raptownie nasilajgce sie objawy),
nalezy dziala¢ natychmiastowo
i udzieli¢ specjalistycznej pomocy
takiej osobie, wzywajac
pogotowie ratunkowe
lub, o ile jestesmy w sta-
nie zabezpieczy¢ osobe
i jej otoczenie, zawiezé
ja do szpitala wilasnym
srodkiem transpor-
tu/taksowka, do Izby
Przyje¢ Szpitala Psy-
chiatrycznego (np. Izba
Przyje¢ ul. Czechosto-
wacka 8/10, Central-
ny Szpital Kliniczny,
budynek Bl lub Izba
Przyje¢  Psychiatrycz-
na ul. Aleksandrowska
159, Specjalistyczny
Psychiatryczny Ze-
spol Opieki Zdrowotnej
w Lodzi, Szpital. im. Ba-
binskiego). Osoby takie | &
czesto nie potrafia za- |
chowac¢ zdrowego o0s3-
du dotyczacego wiasnej

sytuacji, szczegolnie, gdy cierpia
na chorobe psychotyczna. Poste-
powanie takie odbywacé sie moze
bez zgody chorego (czasem wbrew
jego woli) (art. 18, 21-23 Ustawy
0 Ochronie Zdrowia Psychiczne-
go), takze bez skierowania (Usta-
wa o0 Ochronie Zdrowia Psychicz-
nego, art. 22). Dzialania dalsze
W szpitalu maja na celu obserwa-
cje osoby przyjetej na oddziatl oraz
postawienie diagnozy i ewentu-
alne wlaczenie leczenia. Pobyt
w szpitalu oznacza pozostanie na
oddziale, w zwigzku z czym po-
winno sie dostarczy¢ takiej osobie
niezbedne srodki (np. osoba wzy-
wajgca karetke kontaktuje sie z ro-
dzing, aby zapewnila hospitalizo-
wanemu odpowiednig odziez itp).
Wobec osoby z choroba psy-
chiczng, ktérej stan zdrowia wy-
raznie pogarsza sie np. w zwiazku
Z nieprzyjmowaniem lekéw lub
w wyniku braku wspoélpracy cho-
rego z lekarzem psychiatra, moz-
na takze podjaé dziatania na rzecz
uzyskania specjalistycznego, ca-
todobowego wsparcia na oddziale
szpitalnym w trybie wnioskowym.
T
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Czyni to czlonek rodziny (matzo-
nek, najblizszy krewny, rodzen-
stwo, opiekun prawny), kierujac
do wilasciwego sadu opiekuncze-
go wniosek dot. leczenia psy-
chiatrycznego z zalaczona opinia
lekarza psychiatry pracujacego
w publicznym zakladzie psychia-
trycznej opieki zdrowotnej. Ba-
danie lekarza wigze sie z powia-
domieniem osoby chorej o jego
terminie i ewentualnym doprowa-
dzeniem chorego na badanie (cza-
sem przy udziale Policji).

Pij odpowiedzialnie

Trudno mowié¢ o zachowaniach
bezposrednio zagrazajacych zdro-
wiu lub zyciu w przypadku tama-
nia niektérych ogolnoprzyjetych
norm spotecznych, np. spozy-
wania alkoholu na terenie domu
studenta lub uczelni, ktére stano-
wig miejsca publiczne. Zgodnie
zZe wspolczesng wiedzg na temat
zwigzkow depresji i uzaleznienia,
przyjmowanie substancji psy-
choaktywnych (lekéw, alkoholu,
narkotykow) traktowane bywa
jako proba lagodzenia objawow
depresji na wtasng reke (Iwanicka
i in., 2011). Dodatkowo, rozwdj uza-
leznienia od alkoholu w nastep-
stwie prowadzi m.in. do zaburzen
depresyjnych. Zgodnie z ustawg
0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu narkomanii,
spozywanie alkoholu w takich
miejscach jak uczelnia jest zabro-
nione i podlega karze grzywny.
O takim fakcie moze powiadomic
Policje np. osoba prowadzgca zaje-
cia dydaktyczne, kierownik domu
studenta, ktorzy odpowiadajg
w danym momencie za przestrze-
ganie zasad bezpieczenstwa pracy
oraz regulaminéw wewnetrznych
uczelni. Zachowania takie powin-
ny by¢ jednoznacznie potepiane,
brak natychmiastowe] reakcji na
ich pojawianie sie przyczynia sie-
do dezorientacji otoczenia co do
spolecznej szkodliwoseci czynu.

Wiasciwy dziekan poinformowany
0 spozywaniu substancji psy-
choaktywnych, moze oprocz
przejscia na droge dyscyplinarng
w ramach Komisji Dyscyplinar-
nej (por. §30 pkt. 3 dt. kar dyscy-
plinarnych, Regulamin Studiéw
w PL, 2015) podjaé dziatania pro-
filaktyczno-interwencyjne zache-
cajagce studenta do konsultacji ze
specjalista-terapeuta uzaleZnien.
Bezptatnych porad dla studentéw
i pracownikow Politechniki Lodz-
kiej udziela Punkt Informacyjno-
-Konsultacyjny ds. Uzaleznien (Po-
litechnika Lodzka, Biuro ds Osob
Niepelosprawnych, ul. Zerom-
skiego 116, bud. A30). Wobec posta-
wy wspolpracujacej studenta, Sad
Kolezenski Samorzadu Studenc-
kiego lub Komisja Dyscyplinarna
moga ewentualnie ztagodzi¢ kon-
sekwencje.

»,Popekiaj bledy i naprawiaj je”

Podobng droge postepowania
(zachecenie do korzystania z po-
mocy) mozna przyja¢ w wypadku
pojawienia sie incydentéow za-
chowan agresywnych (np. groz-
by studenta, zaczepki, zaktdcanie
spokoju, utrudnianie prowadzenia
zajeé, przemoc elektroniczna), nie-
przestrzegania niektorych zasad
panujacych na zajeciach, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
(por. rozporzadzenia dotyczace
przepisow ogolnych dotyczacych
bhp, CIOP, 2016). Nie mozna wy-
Kluczyé, Zze pojawianie sie niekto-
rych drobniejszych przewinien
obnaza trudnosci prowadzace-
go zajecia z dyscyplinowaniem
grupy, badZ stanowi skutek nie-
wlasciwych zachowan ze strony
wyktadowey. Praca wykladowcey
jest trudna i czesto niedoceniana
takze przez studentow, przy czym
mozna wpas¢ w putapke nadmier-
nej samokrytyki z kilku powodow.
W kazdym zawodzie polegajacym
na indywidualnym i grupowym
kontakcie z innymi trudno jest

utrzymac stale osobiste zaanga-
zowanie, ponadto system Kksztal-
cenia i rozwoju wykladowecow nie
zapewnia wystarczajacego rozwo-
ju kompetencji spotecznych. Wa-
runki pracy takze nie pozostaja
bez wplywu na motywacje (Maj-
chrzak, 2011). Ocena zZrddia kon-
fliktu student-wykladowca jest
zazwyczaj problematyczna, przy
czym zasady mediacji wskazuja,
ze jakakolwiek forma arbitrazu
powinna szanowac¢ prawa kazdej
ze stron oraz by¢ mozliwie bez-
stronna. Zgloszenia probleméw
jednego wykladowcy dotyczace
roznych grup studentéw mogg sta-
nowi¢ przestanke do glebszej au-
torefleksji prowadzgcego =zajecia.
Trudnosci w prowadzeniu zajec
mogq wynikaé takze z braku nie-
ktorych umiejetnosci psychospo-
lecznych, asertywnosci, przezy-
wania konfliktéw, nieefektywnych
sposobow radzenia sobie ze stre-
sem, nad czym mozna pracowac
indywidualnie z psychologiem lub
w ramach dodatkowych szkolen
w zakresie kompetencji miekkich,
podnoszacych kwalifikacje dydak-
tyczne (np. studia podyplomowe
z coachingu oferowane przez Po-
litechnike L6dzka). W wypadku
lamania pewnych standardow za-
chowan przez studentow, wiasci-
wy Dziekan moze zasugerowac
studentowi analogicznie udanie
sie na konsultacje psychologicz-
na oferowang przez Akademickie
Centrum Zaufania Politechniki
Lodzkiej (porady dla studentéw
PL s3 bezptatne, ul. Zeromskiego
116, bud. A30). W obu przypadkach
(psycholog, terapeuta uzaleznien)
do uzyskania poprawy niezbedna
jest motywacja i praca nad sobg
studenta, przy czym modyfikacja
zachowan patogennych wymaga
czesto kontaktu ze specjalistg oraz
poswiecenia znacznej ilosci cza-
Su na lepsze rozeznanie sytuacji
przez osobe bezstronng. ACZ PL
moze w takich przypadkach udzie-
la¢ uczelni wsparcia o charakterze

konsultacyjnym oraz informo-
waé o zaangazowaniu studenta
w prace nad soba. Bezplatng po-
moc  psychologiczng  student
jest w stanie uzyskac¢ takze m.in.
w ramach dziatajacych w Lodzi
stowarzyszen, Poradni Zdrowia
Psychicznego, jednak czas oczeki-
wania na konsultacje bywa bardzo
rozny, przewaznie kilkumiesieczny.

Zamiast bladzic¢, zarzadzaj

Ostatecznie, wiele problemow
studentéw wynikaé moze z prze-
zywania frustracji zwigzanej
z niewlasciwym doborem Kkierun-
ku studiow, poczucia pustki i bra-
kiem zhierarchizowanych prio-
rytetow zyciowych. Podstawowg
trudnoscia bywa staba znajomosé
wilasnych predyspozycji, w tym
zawodowych i w konsekwencji
niskie oczekiwania dotyczace
osiggniecia sukcesu zawodowego
w przyszlosci. Pomoc w diagnozie
wlasnych zainteresowan i zdolno-
dci istotnych z punktu widzenia
kariery, a takze w zaplanowaniu
przyszlego rozwoju zawodowego
udziela Biuro Karier Politechniki

Lodzkiej (al. Politechniki 3a). Ze-
spot pracujacy w BKPE wychodzi
kompleksowo na przeciw wie-
lu potrzebom studentéw, m.in.
w stworzeniu CV czy przygotowa-
niu sie do rozmowy kwalifikacyjnej.

Pamietaj o ryzyku zawodowym

Radzenie sobie z zachowaniami
trudnymi studentow, ktore sa zja-
wiskiem wielowymiarowym, tak-
ze ma wiele uwarunkowan i nie da
sie go sprowadzi¢ do kilku zagad-
nien. Niewatpliwie, zawdd wykta-
dowcy narazony jest z racji swojej
specyfiki na ryzyko wypalenia za-
wodowego (Swietochowski, 2011).
Nadmierne obcigzenie dydaktycz-
ne, ograniczone zasoby i wysokie
oczekiwania moga prowadzi¢ do
wyczerpania emocjonalnego oraz
rozwoju kolejnych symptomow,
powodujacych zaburzenie obra-
zu interakcji wykladowca-student.
Rozwdj syndromu wypalenia po-
woduje zwigkszenie wysitkow (za
pomoca réznych mechanizmow
psychologicznych) skierowanych
na zachowanie twarzy przed sa-
mym sobg, m.in. przez dystanso-

wanie sie do czyich$ problemoéw,
przedmiotowe traktowanie in-
nych, tendencje do wyolbrzymia-
nia i negatywnej oceny zachowan
studentéow lub wspolpracowni-
koéw. Abstrahujac od faktycznych
okolicznosci, tendencja do nega-
tywnego postrzegania studentow
moze stanowi¢ wlasnie symptom
rozwijania sie syndromu wypale-
nia (Majchrzak, 2011).

Po dwoch stronach barykady?

Omoéwione sytuacje maja miej-
sce podobnie w matej lokalnej
uczelni jak i w elitarnym uniwer-
sytecie. Angazowanie instytucji
(stuzby medyczne, policja) wy-
daje sie by¢ radykalne i budzi ne-
gatywne skojarzenia niektorych
0s6b, prawdopodobnie dlatego,
ze zaufanie spoleczne do tych in-
stytucji wecigz jest niewystarcza-
jace. Proponowane rozwigzania
nie sg ukierunkowane przeciwko
studentom, stanowia alternatywe
dla mato efektywnych kar, ktore
wydaja sie nie uczy¢ wiasciwych
sposobow radzenia sobie z trud-
nosciami.




Studiowanie os6b
G/gtuchych

| stabostyszqgcych

Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz

Kierownik Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych PL, coach,

psycholog, doradca zawodowy 0sdb niepetnosprawnych

Sytuacja 0s6b z dysfunkcjq stuchu, ktore decydujq sie na kontynuacje ksztatcenia na
poziomie wyzszym jest trudna, a sami studenci nie (do) styszqcy sq duzym wyzwaniem
dla uczelni. Bariery komunikacyjne, brak elementarnej wiedzy Srodowiska osbb styszqg-
cych na temat jezyka i kultury Gtuchych, wielkie zr6znicowanie wsréd samych osob
z wadqg stuchu czy stereotypowe postawy to tylko niektory przyczyny faktu, ze nie-
wielu gtuchych studiuje na polskich uczelniach. Jednak, jak pokazujq historie G/gtu-
chych absolwentow coraz liczniejszych, przyjaznych szkdt wyzszych, przy obustronnym

zaangazowaniu
os6b nie(do)styszgcych.

Nieslyszacy, gtuchy czy Gluchy?

Szacuje sie, ze w Polsce ok. 100
tys. oséb ma wrodzony ubytek
stuchu (szacunki te nie obejmuja
0so0b styszacych, ktore tracag zdol-
nosc¢ prawidlowego styszenia wraz
z wiekiem lub w wyniku np. cho-
rob i innych negatywnych oddzia-
tywan). Nalezy mie¢ $wiadomosé,
ze s$rodowisko 0sob z dysfunkcja
stuchu jest niezwykle zrdéznico-
wane. W literaturze mozemy na-
potkaé¢ na roznorodne okreslenia
0sob z dysfunkcja stuchu: niesty-
szacy, ghuchy, Gluchy, gluchonie-
widomy, niedostyszacy i stabosty-
szacy. O ile czasem postuluje sie
uzywania okreslenia ,niestyszg-
cy”, jako mniej stygmatyzujacego,
o tyle same osoby gluche nie trak-
tuja okreslenia ,gluchy” jako ob-

razliwego - wrecz przeciwnie, sil-
nie sie z nim identyfikuja.

W spotecznosci gluchych ist-
nieje natomiast rozrdznienie na
,Gluchy” i ,gluchy”. ,Gluchy” to
osoba, ktéra utozsamia sie ze
spotecznoscia Gluchych i jej kul-
turg, natomiast ,gluchy” to osoba
niestyszaca, ktéra z medyczne-
go punktu widzenia nie styszy,
ale spotecznie nie identyfikuje sie
z Gluchymi.

Osoba glucha, dobrze zreha-
bilitowana, jest w stanie dosé
dobrze funkcjonowaé¢ w spotecz-
nosci styszacych, jednak bardzo
trudno jest jej z nig sie utozsamiac.
Osoby catkowicie pozbawione stu-
chu traktuja swoja gluchote jako
element identyfikacji kulturowej,
a nie jako rodzaj uposledzenia.
Nie uwazaja sie wiec za niepel-

I checi wzajemnego poznania sie mozliwy jest akademicki sukces

nosprawne, ale nalezgce do innej
kultury, podobnie jak inne mniej-
szosci etniczne w naszym Kkraju.

Konsekwencje ubytku stuchu

Trudnosci w odbieraniu dzwie-
kow przekladaja sie na trudnosci
funkcjonalne o0sdéb nie(do)stysza-
cych. Te najbardziej powszechne
problemy to m.in. utrudniona ko-
munikacja z otoczeniem, bardzo
zroznicowany poziom rozumienia
mowy i odczytywania mowy z ust,
a takze niewystarczajaca znajo-
mosc¢ jezyka polskiego. Problemy
komunikacyjne o0s6b nieslyszgy-
cych nie zawsze s3abezposred-
nio zwigzane z poziomem ubytku
stluchu. Duzo zalezy od wyborow
edukacyjnych, jakich dokonuja ro-
dzice dziecka gluchego od samego

Fot. Ewa Zuber

poczatku jego szkolnej drogi.

Najistotniejsze = konsekwencje
weczesnej utraty stuchu wystepuja
w sferze zdolnosci poznawczych
zwigzanych z jezykiem. Nazywa-
nie przedmiotow, zjawisk i zalez-
nosci ulatwia proces spostrzega-
nia. Brak lub ograniczenie mowy
powoduje trudnosci w czytaniu,
rozumieniu tekstu mowionego
i pisanego, oraz znacznie ograni-
cza zasob stownictwa.

Badania wykazuja takze, ze
mimo tego, iz inteligencja oséb
z dysfunkcja stuchu jest na tym
samym poziomie co styszacych,
niektére funkcje psychologiczne
moga by¢ u nich gorzej wyksztat-
cone. Dotyczy to np. myslenia
abstrakcyjnego czy
pamieci stuchowej.
Moze to mie¢ nega-
tywny wplyw na Kko-
munikacje i edukacje -
a pozniej funkcjono-
wanie zawodowe 0s6b
z dysfunkcja stuchu.
Istnieja jednak sys-
temy  terapeutyczne
wspomagajace rozwdj
tych funkcji u dzieci
Z niepelnosprawno-
$cig stuchu, co pozwala
w czesci wyelimino-
wac¢ te konsekwecje
ubytku stuchu.

Rézne jezyki

Osoby niestysza-
ce komunikuja sie
na wiele sposobdw,a dla zde-
cydowanej wiekszosci z nich
jezyk polski jest jezykiem ob-
cym. Glusi przekazuja sobie
z pokolenia na pokolenie tzw. pol-
ski jezyk migowy (PJM). To je-
zyk naturalny Gluchych, zywy
i w pelni komunikatywny. Wyste-
puja w nim wszystkie zjawiska je-
zykowe — wulgaryzmy, slangi mto-
dziezowe, dowcipy itp.

Istnieje tez tzw. jezyk migany
(SJM- System Jezykowo-Migowy),

ktory jest wariantem fonicznego
jezyka polskiego. Z powodu swej
niedoskonatodci, ten drugi spo-
s6b komunikacji nie jest jezykiem
w Scistym tego stowa znaczeniu.
Nie mozna w nim rozmawiaé¢ na
kazdy temat. Wymyslili go w latach
680-tych slyszacy terapeuci, ,,wyj-
mujac” z naturalnego jezyka osob
gltuchych niektore wyrazy i taczac
je z polska gramatyka. Przygo-
towany przez styszacych system
rehabilitacji i edukacji pozbawil
osoby gluche wyboru. Wszyscy
musieli zaczgé uzywaé jezyka mi-
ganego. Co gorsza — zmieniajgc
Gluchym jezyk, styszacy zaczeli
niszczy¢ ich kulture.

Osoby gluchoniewidme postu-

guja sie jeszcze innym systemem

- tzw. SKOGN. Komunikacja polega
tu na m.in. kresleniu liter na dloni,
postugiwaniu sie alfabetem Lorma
Iub innymi systemami przekazu,
takimi jak alfabet palcowy lub zna-
ki jezyka migowego odbierane do-
tykiem.

Prawo do bycia Soba

Sytuacja osob, ktére postrzega-
ja sie jako Gluche, poréwnywalna

jest z sytuacja mniejszosci jezyko-
wej, stad ogromne znaczenie ma
sposob, w jaki postrzeganie sg te
osoby i ich problemy w swiadomo-
dci spotecznej. Zabezpieczeniem
realizacji podstawowych praw
0s0b Gluchych miata by¢ przyjeta
w 2011 r. Ustawa o Polskim Jezyku
Migowym i innych sposobach ko-
munikowania sie, w ktorej zagwa-
ranatowano osobom niestyszacym
dwa fundamentalne prawa. Po
pierwsze, jest to mozliwos¢é swo-
bodnego wyboru metody komu-
nikowania sie, w szczegdlnosci
do dwujezycznego wychowania
w rodzinie i procesie edukacji oraz
w komunikacji organami admi-
nistracji panstwowej. Po drugie,
organy te zobowigzane
zostaly do przestrzegania
dobrych praktyk, poprzez
zawpenienie obstugi w je-
zyku migowym i innych
systemach  komunikacji
oraz upowszechnianie
takze upowszechnianie
nauki jezyka migowego
i innych sposobéw komu-
nikowania sie wsrdod osob
zatrudnionych w oswiacie,
szKkolnictwie wyzszym i in-
stytucjach prowadzacych
polityke spoteczna.

Jak  wskazuja sami
Glglusi - ustawa ta jed-
nak w bardzo waskim
zakresie reguluje prawo
osoby gluchej do pomocy
ttumacza jezyka migowe-
go w roéznych placowkach
organizacji zycia spotecznego.
Ustawa nie reguluje takze proble-
moéw edukacyjnych dzieci glu-
chych. Jezyk migowy nie jest
w szkotach dla gluchych wyktada-
ny jako przedmiot, a traktowany je-
dynie jako srodek wspomagajacy
komunikacje z uczniami. Nauczy-
ciele w szkotach dla gluchych
nie maja obowigzku posiadania
bieglej znajomosci PJM. Wielu
gluchych przegrywa takze spawy
sadowe, gdyz nie maja orientacji
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w tym, co sie dzieje na sali, a usta-
wa nie méwi nic o koniecznosci
powolywania przysiegltych tluma-
czy jezyka migowego.

Na studia? Czemu nie!

Glusi uzywajg polszczyzny jak
my jezyka obcego, dlatego zdoby-
wanie przez nich wyksztalcenia
jest bardzo utrudnione. Wedtug ra-
portu GUS, w roku 2014 w polskich
szkotach wyzszych studiowato
tacznie 1959 niestyszacych i stabo-
styszgcych. To zaledwie 7% wszyst-
kich studiujacych oséb z niepemo-
sprawnosciami, a ogotu studentow
jedynie 0,5%. Gtusi nie przycho-
dza na studia czesto ze wzgledu na
problemy i zaniedbania na wecze-
$niejszych etapach edukacji, cza-
sem tez obawiajg sie barier, jakie
napotkaja na uczelniach. Gléwny
problem to znalezienie odpowied-
niego tlumacza jezyka migowego.
Powinna to by¢ osoba spetniajaca
standardy tlumacza akademic-
kiego, tzn. sama powinna mieé
wyzsze wyksztalcenie, najlepiej
pokrewne z kierunkiem studiow,
jakie bedzie ttumaczyé¢.

Coraz wiecej polskich uczelni
oferuje jednak mozliwos$¢ ttuma-
czenia zajeé¢ na PJM, Korzystania
ze specjalistycznego sprzetu wspo-
magajgcego edukacje osob nie(do)
styszacych, lektoraty jezykéw ob-
cych dla oséb z dysfunkcja stu-
chu czy lektoraty jezyka polskiego
jako jezyka obcego. Studenci cze-
sto maja mozliwo$é skorzystania
Z pomocy logopedy, surdopeda-
goga czy psychologa - tutora edu-
kacyjnego, ktory pomoze w biezg-
cych problemach na uczelni.

Dobrych przykiadéw nie braku-
je.0d kilku lat na Uniwersytecie
Warszawskim, w ramach lekto-
ratu bolonskiego prowadzony jest
lektorat PJM. Podobne kursy od-
bywaja sie na Uniwersytecie Wro-
clawskim. W KUL i Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym
w Siedlcach ektoraty z jezyka an-

gielskiego dla osdb z dysfunkcja
stuchu odbywaja sie w jezyku mi-
gowym. Czesto wykorzystywane
sg dodatkowe pomoce dydaktycz-
ne, tablice interaktywne, filmy
Z napisami dla niestyszacych, pre-
zentacje multimedialne. Jednak
we wszystkich uczelniach ksztal-
cenie odbywa sie w jezyku pol-
skim i jego bieglg znajomos¢ musi
posiada¢ niestyszacy kandydat na
studia.

Rozwigzania w Politechnice
Lodzkiej

Politechnika Ldédzka od poczat-
ki istnienia Biura ds. Osob Niepel-
nosprawnych aktywnie wspierata
studentéw z niepelnosprawnoscia
stuchu. W tej chwili ok. 10% spo-
drod niepelnosprawnych studen-
tow PL to osoby nie(do)styszace.
Czesc z nich komunikuje sie za po-
mocg mowy i czyta z ruchu warg.
Sa takze osoby, ktore wolg pisaé,
niz mowic¢ i stuchaé. S3 osoby,
kore w ogole nie komunikuja sie
Za pomocg mowy. Istnieje wiele
przyjetych rozwigzan, ktore maja
za zadanie wyrownywac¢ szanse
tych 0s6b na uczelni. Poza ttuma-
czeniami na jezyk migowy, nie(-
do)styszacy studenci korzystaja ze
specjalistycznego sprzetu z Wypo-
zyczalni Sprzetu BON (np. przeno-
sne FM, bardzo przydatne s3 tez
dyktafony) oraz specjalizowanych
lektoratow jezykow obcych. Maja
takze (w uzasadnionych przypad-
kach) mozliwo$é zmiany formy eg-
zaminu (np. z ustnego na pisemny)
lub wydtuzenia czasu egzaminu.
Ponad 15 najwiekszych auli dydak-
tycznych Politechniki Lodzkiej
wyposazonych jest w petle induk-
cyjne, przyblizajagce mowe wykta-
dowcy studentom z ubytkiem shu-
chu. Miejsca wyposazone w petle
oznakowane s3 charakterystycz-
nym znakiem:

W mniejszych salach dobrez
sprawdzaja sie przenosne urza-
dzenia FM. Nadajnik zaklada wy-

ktadowca, a niedostyszacy student
odbiera wzmocniony glos w swo-
im aparacie stuchowym. Dla kadry
dydaktycznej i administracyjnej
PL przeprowadzane sg takze szko-
lenia w zakresie dobrej komunika-
cji ze studentami nie(do)styszacym.

~Czego nie_ robic,
jesli masz do czy-
nienia z osobg nie-
dostyszaca

Ponizsze wskazowki po-
chodza z bloga implantowa-
na.com. Nalezy pamietac¢, ze
dotycza one wylgcznie o0sob,
ktore maja czesciowy ubytek
stuchu, ale wspieraja sie urza-
dzeniami kompensujgcymi (np.
aparatami sluchowymi). Nie
do konca majg zastosowanie
w przypadku osob gluchych,
postugujacych sie  gestami
w komunikacji.

Nie odwracaj sie sie podczas
rozmowy
T,

Kiedy rozma- il

wiamy to jeste- N»:?L o
$my skupieni na &% ==

calej rozmowie. ,**-;_}-r
Osoba niedosty- 4

szaca patrzy na

Twoja twarz, gdyz musi czytac
Z ust, aby zrozumie¢ Cie do-
ktadnie. Nie odwracaj sie, nie
czytaj sms lub nie patrz gdzies
w martwy punkt, kiedy mo-
wisz do osoby niedostyszg-
cej. Ona daje Ci pelng uwage,
rowniez Ty mozesz dac¢ jej

—

pelng uwage, dlaczego nie?
Nie krepuj sie, kiedy patrzy Ci
W oczy, jest to jej potrzebne.

Nie krzycz
Nawet jesli .
osoba z wada Q\-."k

stuchu nie moze =
Cie zrozumie¢ to
przede  wszyst-
kim nie Kkrzycz
do niej. To jej nie pomoze. Spra-
wisz tylko, ze zacznie sie tro-
che Ciebie obawiac. Spojrz na
nig, powtorz spokojnie lub za-
pytaj, czy chce, zebys napisat na
kartce, karteczka oraz dtugopis
mogg wybawic Cie z presji.

Nie szepcz

Niektore oso-
by niedostyszg-
ce nie stysza
W ogole szeptu,
nawet jesli be-
dziesz gltosno
szepta¢ wprost
do ucha - nie lubig tego, bo
nie widzg wtedy Twojej twarzy
i nie mogg skupic¢ sie na sthucha-
niu. Jesli musisz powiedzieé
cos cicho, to ruszaj tylko ustami
lub po prostu napisz na kartce.

Nie mow zbyt blisko

Ogranicza to na- _

sze pole widzenia ,f;‘:' _
Twojej twarzy, dla- g :
tego nie stoj zbyt i A

blisko. -~
Nie gestykuluj za duzo

1 Nie przesa-

7 dzaj z niepo-

. /-‘f'} trzebnymi  ru-

chami rekoma,

za bardzo roz-
prasza to uwa-
ge osoby niedostyszacej. Moze
ona pomyslec, ze chcesz wska-
za¢, pokazac¢ lub zobrazowacd
cos. Gesty bardzo utatwiaja
komunikacje, ale nadmier-
ne gestykulowanie nie jest do-
brym pomystem.

Nie poprawiaj wymowy osoby
z wada stuchu

Niektorym moze .f!";ﬂ*
sie wydawac, Ze 10 g2 ¢ ¢
bardzo $mieszne - '
osoba dorosta, po-
wiedzmy 30-letni
facet, wymiawia niektore stowa
nieprawidtowo. Ich reakcjg jest
czesto Smiech lub cheé skory-
gowania wymowy. Zapominaja,
ze osoby niedostyszgce nie za-
wsze styszg stowa tak, jak one
powinny brzmiec¢. Nie nalezy
ich poprawia¢. Zapewne mieli
¢éwiczenia logopedyczne, ktore
troche pomogty, ale nie zawsze
w catosci. Od poprawiania wy-
mowy s3 logopedzi i ewentual-
nie rodzina, chyba, Ze zostaniesz
0 to wyraZnie poproszony.

Nie wierz w stereotypy

ey 170 Nie zakladaj,
LAE gt . .
$ { ze ) w§z3istk1e
’ osoby niestysza-
ﬁﬂ? ce s3 takie same.
R li ' Niektére z nich
komunikujg sie
wylacznie w jezyku migowym,
czes¢ z nich woli Kkorzystac
z tlumacza jezyka migowe-
go, ale sg rowniez tacy, ktorzy
woleliby komunikowac¢ sie na
papierze. S3 osoby, ktore nie
Znaja jezyka migowego i ich
podstawowag komunikacja jest
mowa. Kazda z nich ma swdj
niepowtarzalny, indywidualny
charakter.

Nie dziw sig, kiedy nie zosta-
niesz zrozumiany

Nie zakla- VL7
daj od razu, ﬁ "-'“?
ze jesli zosta- 4 '. N
les weczesniej o
zrozumiany przez dang osobe
Z wadg stuchu, to ta osoba za-
wsze nie bedzie miata problemu
ze zrozumieniem Ciebie. Pod-
czas nastepnej rozmowy moze-
cie by¢ w hatasliwym miejscu.
Ta osoba moze tez by¢ bardziej

zmeczona stuchaniem przez
caly dzien i to moze spowodo-
wac, ze Cie nie zrozumie.

To aparat nie wystarcza?

A Zebys wie-

dzial! Bytoby
idealnie, gdy-
by tak bytlo.

Zycie to nie
bajka. Osobom
z wadg stuchu aparat czy im-
plant sam z siebie nie pomoze.
Nie stysza jak osoby styszace,
nawet jesli bedg miec¢ najlep-
sze urzadzenia wspomagajace
styszenie. Nic nie zastapi na-
turalnego czy zdrowego stuchu,
nawet najnowsza technologia.

Nie ignoruj

Kiedy osoba
RN /f‘" z wada stuchu
/7% /71 prosi Cie o po-
Trortyt LA widrzenie nie
mow, ze po-
wiesz pdZniej lub ze to nic waz-
nego. Nie odpowiadaj w stylu
,Oh, powiem ci pdZniej”, , To nic
waznego, nudne rzeczy”, , Nie
mam czasu, zeby powiedziec
teraz” ,0Och, zapomniatem,
o co chodzi”, ,Dlaczego chcesz
to wiedzie¢?”. Osoby niedosty-
szgce nie chca by¢ pomijane,
kiedy sg wsrod Was w grupie.
Uszanuj je i miej szacunek dla
ich uczuc.
Nie wysSmiewaj
To, ze osoby
niedostyszace
nie ustyszg Two-
ich  docinkéw
czy komentarzy,
nie ozncza, ze
tego nie widza,
nie odczuja lub nie domyslaja
sie. Nie smiej sie, gdy czegos
nie zrozumiejq, nawet jesli jest
to dla Ciebie bardzo zabawne.
Nie sprawdzaj sam, co ustysza
i nie testuj bez zgody ich umie-
jetnosci rozumienia ze stuchu.
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Spetniam marzenia
hatogowo

Roman Roczen

Jest utytutowanym piosenkarzem szantowym, cho¢ Spiewa nie tylko szanty. Chciat do-
wiedzieC sie o czym Spiewaq, wybrat sie na morze, pod zagle. Postanowit zabrac innych
niewidomych na poktad i pokazac¢ im morze. Podczas pierwszego zorganizowanego przez
siebie rejsu, spadt ze schoddw na statku i pekt mu 2 kreg szyjny. Byt sparalizowany od szyi
w dot, ale nie poddat sie i wrocit ,na wiasne nogi”. Dzi§ zegluje, lata na paralotni, skacze ze
spadochronem i ma zone oraz dzieci. Zyje petniq zycia i nie przeszkodzito mu w tym to, ze
utracit wzrok w wieku 2 lat. Zapraszam na rozmowe z Romanem Roczeniem o marzeniach.

Czy uwazasz sie za czlowieka
spelnionego?

Nie. Speliony, to niezywy. Ra-
czej powiedziatbym, ze dotkngtem
paru rzeczy, ktére wczesniej wy-
dawaly mi sie niemozliwe. Oka-
zalo sie jednak, ze s3a mozliwe.
I jesli kiedys bede chciat zrobi¢ cos
ekstremalnie trudnego,
to wiem, ze jesli istnie-
ja ograniczenia to tylko
w naszych glowach. £

W takim razie za-|
cznijmy od poczatku.:
Kim chciales =zostaé [
w dziecinstwie?

Odkad sobie uswia-
domilem, ze jest co$
takiego jak marzenia
chcialem zostaé¢ kims$
w rodzaju animatora, ko-
gos kto pomaga ludziom
sie bawié. To byly inne
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czasy, kiedy wlasciwie sprawy nie-
widomych byly piekielnie ograni-
czone. Trzeba pamietaé, ze ja kon-

czytem szkote $rednig na poczatku
80 lat. W latach 70 ciagle jeszcze
pochylano sie nad niewidomymi
i wlasciwie pochylajac sie grzecz-
nie ich odsuwano. To byt czas ta-
kiego rozstrojenia wszystkiego,
w tym srodowisku rowniez.

A Ty chciales cos robi¢ i spra-
wiac radosé innym?
Tak jakos ;)

Mam wrazenie, ze po czesci
udato Ci sie spelni¢ te marzenia.
Gléwnie udato sie dla tego, ze
spotkalem w ciekawy sposob mu-
zyke. To znaczy ona do mnie przy-
wedrowata w taki, nazwijmy to
Luczeiwy sposob”. Nie umiatem ni-
gdy graé ,,do czapki”. Jednoczesnie
jako$ nie znalaztem miej-
sca w przemysle stricte
muzycznym. Zwlaszcza,
ze jesli chodzi o niewido-
mych, to oni byli gtdwnie
w okolicy muzyki powaz-
nej, jezeli w ogodle. W takim
. momencie, gdzies trafita
~ do mnie ta przygoda z mu-
zyka tak zwang pubowa.
Czyli w 90 latach pojawita
sie moda na muzykow gra-
jacych na zywo w pubach.
Nie utrzymywali sie
Z tego, ze lezata przed
nimi czapka i ludzie wrzu-
cali pienigdze, tylko jak znalazl sie
dobry muzyk to wtasciciel pubu
zatrudniatl go na zlecenie. Chodzi

Fot. Materialy Roman Roczen

Fot. Urszula Rorbach

o to, zeby przychodzili ludzie do
pubu aby postuchaé¢ na zywo mu-
zyki. Jak jestes dobry to ludzie
przychodza, jak nie - to nie. Tam
nie ma filantropii. Tam nie ma, ze
jesli lubig kogos, to mu ptacg, a jest
pusta sala. To byt taki twardy we-
ryfikator, czy ta muzyka ciekawi
ludzi czy nie. No i jak wida¢ do dzi-
siaj Spiewam i pracuje.

Jak powstal pomyst projektu
»Zobaczyc¢ Morze”?

Pomyst ,Zobaczy¢é Morze” po-
wstal z czystego egoizmu. Po
prostu dlugo bytem maskotky na
statku. Mam na mysli pozycje ko-
gos, komu wiecznie i nadczujnie
sie pomaga. Kogos, kto jest jeden,
a chetnych do nadpomagania 40.
Postanowilem sprawdzic, czy uda
sie nagigé swiat do moich wyma-
gan, do moich potrzeb. Ja nie mia-
tem pewnosci zadnej, Ze to sie uda,

ale chcialem to sprawdzié. Czyli
tak montujemy zaloge, zeby ko-
niecznoscia bylo stworzenie ze-
spotu z widzacych i niewidomych,
ale zespolu réownego, na rownych
prawach i to sie udato.

Czy nie miales obaw przed re-
alizacja tego projektu? Bo na po-
czatku na pewno pojawily sie oba-
wy, czy to wyjdzie.

No tak, na poczatku, pierw-
szy rejs byt takim sprawdzianem.
Cho¢ upatrzylo mi sie, ze spraw-
dzatem to w maksymalnie, moim
zdaniem, trudnych warunkach.
Czyli na pierwszym rejsie byli wy-
lacznie stuprocentowo niewido-
mi. Ja dbalem o to, Zeby nie byto
zadnych potsrodkéw. To musiato
by¢ dla mnie. Potem rozszerzytem
o stabowidzacych, ale pierwszy
rejs byl po mojemu. Nikt z ludzi,
ktorzy ptyneli w pierwszym rejsie

nigdy wczesniej z niewidomymi
nie miat nic wspolnego i fajnie po-
szlo.

Mowisz, ze fajnie poszlo. Co
czules po zrealizowaniu tego pro-
jektu?

Bylem dumny. Bardzo sie cie-
szylem, poniewaz niewidomym
wpaja sie czego to oni nie mogg,
czego nie potrafig, czego na pewno

nigdy nie zrobig. I ogromny suk-
ces jest wtedy, kiedy te przekona-
nia udaje nam sie zmienié. Czlo-
wiek dochodzi do tego, ze nie chce
czegos robic¢, bo sprobowat i go to
nie interesuje, a nie ze ktos tak po-
wiedzial. Nie kazdy musi ptywaé,
chodzi¢ po gorach, ale niech wie:
bylem, sprawdzitem i to nie dla
mnie. Kazdy ma do tego prawo. Ja
nikogo nie namawiam do zeglowa-
nia. Zalezy mi jedynie na swiado-
mym wyborze.
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Po prostu: nie podoba mi sie, ale wiem, ze jestem
W stanie.

Tak. Gdybym chcial, to bym magt, tylko mi sie nie
podoba albo leniwy jestem i wole siedzie¢ w domu,
niz tazié po gorach. To nie tak, ze ja bym poszedl,
tylko nie moge, bo mi w szkole tak powiedzieli albo
gdzies wytlumaczyli, Ze nie moge. To chodzi o swia-
doma decyzje.

Jest to niewatpliwie dobra rada dla osoby z nie-
pelmosprawnoscia, ktora boi sie realizowaé swoje
marzenia ze wzgledu na swojg niepelnosprawnosé.
Co jeszcze bys jej powiedzial?

Powiedzialbym, Ze czeka na nig wielka nagroda,
ktora dostanie za speklienie choc¢by najdrobniejszej
rzeczy. Pojscie do sklepu, ktory jest 10 metrow od tego,
do ktérego sie chodzi. Wyznaczenie sobie drézki, ale
nie tej prostej tylko tej z trzema zakretami, sprawdze-
nie co jest na nastepnym przystanku autobusowym,
tam gdzie jeszcze nie byliSmy. MoZe czeka na nas
przygoda, ale nagrodg nie bedzie to co tam znajdzie-
my, ale to, ze sami tam doszlismy.

Ostatnio zmienilem mieszkanie. Po odebraniu klu-
czy poczulem, ze chce sam tam pojechac. Mentalnie
trudne przedsiewziecie, bo 25 lat mieszkalem w jed-
nym miejscu. Pojechatem. Nowa droga i nie ta najta-
twiejsza, sam taka wybratem. Przywedrowatem na to
miejsce. Stangtem na tarasie, wypitem pierwsze piwo
i pomyslatem sobie: zrobitem to. Czutem sie jak zdo-
bywca Mount Everest’u albo jak ten co optynat przyla-
dek Horn, bo kazdy ma wilasny Everest czy Horn. Ra-
dos¢ ze wspodlnego pojechania gdzies, zaprowadzenia
mnie, nie ma nic wspdlnego z tym co dostaje od sie-
bie. Dokonanie czegos co na poczatku wydawato mi
sie trudne, a jednak...udato sie. Do tego zachecam.
Wszystkie ograniczenia ,,wychodzg” z naszej glowy,
anie z zycia.

Czy jednak nie zdarzylo Ci sie porzucié¢ jakie-
gos pomyshu, poniewaz nie dalo go sie zrealizowac,
w zwigzku z tym, Ze jestes niewidomy? Czy musia-
les znacznie zmodyfikowac cel, do ktérego dazysz?

No tak, wlasciwie wiele takich rzeczy bylo. Czesc
odpadto juz przy rozpoznaniu. Miatem choc¢by taki po-
mysl, Zeby zrobié¢ cos ze skokami spadochronowymi,
bo mialem taki czas. Mialem nawet pilotow i byt taki
fajny klimat, zeby troche poskakaé, ale jednak oka-
zalo sie, ze tematy bezpieczenstwa, tematy witasnie
braku wzroku sg ograniczeniem. Kolejnym tematem
byta przygoda regatowa. Chciatem bardzo zrobic taka
regatowa druzyne na warunkach ,Zobaczy¢ Morze”.
Czyli nie sami niewidomi, ale tak zeby bylo na 6 za-
logantow 3 niewidomych. Tez to nie wyszto. Gtéwnie
dlatego Ze dzis regaty opieraja sie na sponsorach. Nie
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udato sie znalez¢ sponsora, ktory by uwierzyl, ze war-
to finansowaé taka grupe. Wiasciwie trzeba niemal
tylko pltywacé. Za to placi sponsor, czyli oni sa jakby
na etacie. Oni zarabiajg jakies tam pienigdze, ale mu-
sz tego sponsora godnie reprezentowac. Okazato sie,
ze warunki komercyjne sg, jakie sg i nie ma chetnych.
Wszystkim projekt “Zobaczy¢é Morze” bardzo sie po-
doba i wszyscy mowia: tak, my damy pieniadze. Ale
jak juz przychodzi do wspdtodpowiedzialnosci, czyli
dochodzi do takiego zatrudnienia, to jest ciggle takie
przekonanie, Zze to nieetyczne. Jest myslenie w sty-
lu: ,,co bedzie jak im sie nie uda. Moze to bedzie Zle
postrzegane”. Oni oczywiscie bardzo grzecznie prze-
ktadaja na nastepny rok. Thumacza: ,nie w tej chwili.
To nie jest koniunktura. Mamy kryzys”. Tylko potem
dowiaduje sie, ze finansujg zupelnie inng zatoge. Dla
jednych jest kryzys dla innych nie.

To nie jest prawda, ze jestem czlowiekiem, ktory
nie ma ograniczen. Ja rowniez mam ograniczenia.
Tylko jakby nie specjalnie sie nimi zajmuje. To znaczy,
ze jezeli jest cos takiego, co okazuje sie murem nie
do przejscia, to nie jest zadna tragedia. To jest rzecz,
ktorej w tej chwili zrobic sie nie da i nie zajmujmy sie
nig wiecej. Chyba, Ze pojawi sie sposdéb, zeby ja zro-
bic. Nie mam powodu zajmowac sie tym, czego zrobic
sie nie da. Trzeba to odlozy¢ i poszukaé czegos, co sie
da zrobié. Inaczej bedziemy stali i walili gtowa w mur.
Wtedy nic madrego nie wyjdzie, poza obitg glowq. Na-
tomiast wystarczy obroci¢ sie o kilkanascie stopni
i pojawia sie nowa rzecz do zatatwienia.

Mozesz dokladniej opowiedzieé, jak przyjmujesz
niepowodzenia w czasie realizacji projektow? Czy
zawsze je traktujesz tak samo?

Z niepowodzeniami bywa réznie. Od naprawde
duzych do drobiazgéw. To réznie jest. Mnie sie wy-
daje, ze po pierwsze niepowodzenia to s3 tylko takie
punkty zwrotne. Nie da sie tak, to zaraz musi dac sie
inaczej. Czyli zmieniamy kierunek. Takie kamyki na
drodze, a nie zatrzymujgce mury, bo to nie tak. Bo
my mamy cel ustalony na koncu. Mamy jakas drozke
i ona powinna by¢ prosta. Spotykamy jednak kamy-
ki na drodze, ktore musimy omingé. Na przyktad, nie
ten sponsor, bo ten sie wylozyl. Szukamy nastepnego.
To nie jest tak, ze nie ma sponsoréw. Ten sie wycofat
albo ten nam dal negatywna odpowiedz, ale sg inni

Wiasciwie najtrudniej mi z ludzmi, ktorzy maja biz-
nesowe podejscie do zycia. Oni maja plan B, plan C
i co bedzie, jak nie wyjdzie to, a co jak nie wyj-
dzie tamto. W zeszlym roku czy 2 lata temu, mie-
lismy taka historie, Ze nam strasznie nie szto zdo-
bywanie pieniedzy, no nijak. Wszyscy odmawiali,
wlasciwie nie bylo szans. Na 3 tygodnie, miesiac
przed rejsem, wszyscy madrzy doradcy nam mo-

Fot. Marek Grzywa

wili: ,,sluchajcie, odwolajcie, wycofajcie
rejs, bo to sie nie uda, to nie ma szans”.
A my z Robertem (Robert Krzeminski,
wspolorganizator rejsow w projekcie ,,Zo-
baczyé Morze” - przyp. red.) twardo od-
powiadali$my, ze nie. Jeszcze nie wiemy
skad, ale muszg sie pienigdze znalez¢. Na
szczescie mieliSmy taki ukiad, Zze mogli-
Smy ostatnig rate wyptacic¢ pdzno i pienia-
dze weszly. Przyszly zupeklie z nieznane-
go nam zrédia wezesniej. Weszly na konto
dzien po wyjsciu rejsu w morze.

Udalo sig, to najwazniejsze. Cel osiggniety.

No tak, 10 tysiecy euro facet zaptacit
ze Stanow, zupelnie niespodziewanie.
Jednak gdybysmy postuchali doradcow,
to tego rejsu by nie byto. Oni mieli peing
racje. Nie bylo szans na to. Nie wygla-
dato z logicznego punktu widzenia, ze
sie poskiada. Tylko, Zze to sg rzeczy, kto-
re nie opierajg sie na logice. Od poczat-
ku, od mojego pierwszego rejsu "Zoba-
czy¢ Morze” nie mialem nic wspolnego
z logika. Ja pierwszg umowe podpisatem
z Centrum Wychowania Morskiego (Fun-
dacja Centrum Wychowania Morskiego
ZHP, armator s/y ,Zawisza Czarny”, ke-
cza sly ,Zjawa IV”, na ktorych dotad od-
bywaty sie rejsy projektu ,,ZM” - przyp.
red.) jak zarabiatem tysigc zlotych netto,
a umowa byta na 42 tysigce. Wlasciwie nie miatem
jeszcze ani ludzi, ani pomystu, ani niczego jak to zro-
bié. 2 tygodnie pozZniej spotkatlem czlowieka, ktory
powiedziatl: ,Postuchaj, to co robisz mi sie podoba.
Masz u mnie 40 tysiecy, tylko ja poprosze o dyskre-
cje”. To sie podobno nie zdarza, a w kazdym razie nie
sg to rzeczy oparte na logice.

Po tych przykladach widaé, ze stawiasz czola pro-
blemom. Powiedz jeszcze, co jest Twoja sila przy po-
konywaniu ich podczas realizacji marzen?

Wydaje mi sie, ze ciggle posmak przygody. Mnie
to kreci: ,,A co bedzie jak tu nacisne? A co bedzie jak
skrece w prawo, a nie w lewo? A co sie wydarzy, jak
zadzwonie do goscia, do ktorego nikt nie ma odwa-
gi zadzwoni¢? Poczekaj, cos sie wydarzy. Nie ma
odpowiedzi dopoki tego nie sprobuje”. Ja nie jestem
z gatunku wydrapujgcych marzenia pazurami. Ja nie
znosze kué, w sensie jakos wyskubywac. To znaczy ja
bardzo lubie skubanie, czyli nudng, zmudng robote,
ale tylko dlatego, Ze jest to element przygody.

No tak, czyli trzeba to przezy¢, zeby is¢ dalej?

Tak, trzeba sie zobaczy¢ za tym, na koncu tej drogi.
Bo jak czlowiek sie skupia na pisaniu nudnego pisma
to jest strasznie trudno. Ja nazywam to ,,technikg cyr-
kla”. Czyli masz cyrkiel i zakreslasz koto. Spotykasz
rzecz. Mozesz ja przepychaé tym cyrklem, ale to jest
trudne. Wystarczy nozke podniesé, przestawic¢ poza
rzecz i juz jej nie ma. Rézne ,, nudnosci” robito sie po
drodze. Wszystko sie wydaje takie proste, ale trzeba
byto wysyltac listy, sprawdzié rdézne rzeczy, wykony-
wac telefony, zatatwi¢ wode mineralng, to zatatwié
zarcie, mnoéstwo takich rzeczy. Méwie o rejsach. Czyli
wecale nie inspirujgce, nie sceniczne rzeczy, ale one s3
konieczne.

Konieczne, zeby to dalej sie toczylo.

Tak, ale elementem przygody, ktory jest najwieksza
dla mnie inspiracja jest to, zeby byt fan. Nie chodzi
o Smiertelnie powazne rzeczy, tylko zeby byto ciekawie

A propo’s inspiracji. Czy myslisz, ze spelnianie ma-
rzen przez jedna osobe moze zainspirowac inng do re-
alizacji swoich celow? Czy jest taki efekt , kuli $nieznej”?

Tak, ale nie wolno sie ogladac¢ za siebie. Zastana-
wia¢ sie ilu ludzi z mojego rejsu cos zrobito i co kon-
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kretnego im taki rejs dal. Ja uwazam, ze to jest takie
wpompowanie fajnej energii w swiat i to musi miec¢
efekty. Wierze w to, ze ma efekty. Nie zbieram tego.
Wystarczg mi te ulotne chwilki, te momenty kiedy
spotykasz ludzi po rejsie, kiedy oni sa tacy czyms
nafaszerowani. Rdznie to bywa, niektorzy sa znie-
smaczeni, to tez sie zdarza. To tez jest energia. Taki
cztowiek ma wtedy wiedze. Nie podoba mu sie i on
wie co mu sie nie podoba. I to jest tez wartos$¢. To jest
ten efekt kuli $nieznej przy wiaczeniu sie do wzrostu,
nazwijmy to, dobrostanu.

Mozesz przedstawi¢ na konkretnym przykladzie.
Czy projekt ,Zobaczy¢ Morze” jest inspiracja dla in-
nych os6b do spelniania marzen?

Mam taka nadzieje. To jest taka podskdrna robota.
Sa takie przypadki, gdzie ludzie nam wypisuja piekne
maile i piekne SMSy, Zze pokazaliémy im jak mozna
zyC. Byla taka przygoda z kobietg, ktora przywiezli
na Zawisze. To byta bardzo aktywna osoba. Stracila
wzrok w wieku 50 lat. 5 lat nie wychodzita w ogdle
z domu, bo nie mogla sie pogodzi¢ z tym, ze nie wi-
dzi. Siedziata w domu i ktos ja przywiozt na Zawisze
z zalozeniem, Ze potem ja odbierze. I tak patrzyliSmy
jak kobieta sie powoli odrywa od koi. Na Zawiszy jest
tak, ze z prozaicznych powoddow trzeba sie oderwac
od koi. Bo zeby pojs¢ siku zrobié, to trzeba wejsé na
poklad gléowny. Nie ma kabiny, tylko trzeba wejsé na
gore. Niektorzy mi tu zarzucali, ze Zaglowiec jest nie-
przystosowany, ze jak tak mozna, przeciez obecnie,
to powinien by¢. Nie, nie powinien by¢, wlasnie dla
takich powodow. Bo imperatyw w rodzaju: ,,siku mi
sie chce” jest bardzo dobrym, zeby zaczac zyc. Jak by
byla kajutka, a w kajucie klimatyzacja i toaleta, to wie-
lu ludzi przesiedzialoby tam 2 tygodnie, czy te 10 dni.
Nawet by nie wiedzieli czy im fajnie tam, czy nie faj-
nie. Ja plywatem na Pogorii. Pogoria jest taka wlasnie
podpokladowa. Tam mozna 2 tygodnie przechodzié
w kapciach i wlasciwie nie zobaczyé morza. Bo cho-
roba morska. Bo sie nie chce. Bo moze nie trzeba. Za-
wisza ma to cos, co zmusza i dobrze. Takze tutaj kon-
czac, to wielu ludzi jakos tak dziwnie po rejsie zaczeto
robic¢ swoje projekty, swoje sprawy, swoje tematy. Bo
to jest co$ takiego: ,Zaraz, zaraz, stalem... w nocy...
sam... za sterem... 300-tonowego jachtu”. To musi sie
przetozyc na zycie.

Jasne. Na Twaoje zycie pewnie tez to wplynelo. Czy
ta swiadomosé, ze zrobiles takie duze przedsiewzie-
cie, tak duzo osiaggnales z ,Zobaczy¢ Morze”, pomo-
glo Ci jakos w mysleniu podczas rehabilitacji po wy-
padku, kiedy uszkodziles sobie kregostup?

To chybanie tak. To jest tak, ze w takich momentach
tamto duze schodzi na plan dalszy, bo tamto duze jest
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na zewnatrz, a ja mam robote wewnatrz. Kiedy ja zro-
zumialem, Ze nie ruszam niczym to pierwsza rzecz,
ktora mnie uderzyta to bylo: ,Zaraz, zaraz, ale z tego
musi dac sie wyjs¢. Musi! Ja nie wiem jeszcze jak, nie
wiem ktdredy, nie mam tu wiedzy. Ale to nie moze
by¢ koniec przygody, bo ona by sie wtedy skonczylta
troche inaczej”. Jezeli mam swiadomosdé, jezeli sie ko-
munikuje, to jest ok. Pamietam ten swdj stynny pierw-
szy sen, ktory opisalem w ksigzce Magdy (Magdalena
Roczen, zona Romana, napisata ksigzke pt. ,,Normal-
nie, po babsku” - przyp. red.). To taki sen, jak jade na
wozku i wiem, ze niewidomy nie jezdzi na wozku. A ja
jade ulicg, ale mam jakis taki dzwonek, ktorym dzwo-
nie i méwie: ,,Uwazajcie, bo ja tu raczej nie bede uwa-
zal, ale wy uwazajcie, bo tutaj ja musze przejechad”.
Pamietam, ze przejezdzam skrzyzowanie, jedno
z najbardziej ruchliwych w Warszawie, skrzyzowanie
przy Dworcu Centralnym. Nie pamietam, jak je prze-
jezdzalem i po co, ale takie mialem wrazenie, ze jacys
kierowcy podjezdzali wolno. Omijali mnie. Pamietam
wrazenie, ze byto mi ok. Nie batem sie, tylko czutem
sie zaopiekowany. To znaczy miatem swojg robote i ja
robitem, a oni tak spokojnie pozwalali mi na to. Takie
wrazenie z tego snu miatem. Potem, bardzo mozliwe,
gdybym wiecej ¢wiczyl, umiat sie zmobilizowad, to
bym osiagnat wiecej, w sensie efektéw rehabilitacyj-
nych, wychodzenia z tamtego stanu. Ja natomiast ba-
witem sie gldwnie myslg. Pewnie, ze robilem rézne
rzeczy. To nie jest tak, ze lezatem jak worek. Tylko ja
nie chcialem nikomu wierzy¢. Nie chcialem wierzy¢
lekarzom, ktorzy tlumaczyli, ze wlasciwie to trzeba
sie juz przyzwyczaié: ,wie pan, bo to sprawa jest po-
wazna i wiasciwie to bysmy pana wypuscili z wypi-
sem i ze skierowaniem na waézek, bo pan nie da rady”.
Szczesliwie nie skorzystatem. Ale znowu, tam nie ma
patosu. To nie tak, ze ja ciezko walczytem, nie pod-
datem sie, wygratem. To raczej taka znowu przygoda.
To naprawde nie ma nic wspdlnego z tym drapaniem
pazurami. Nic nie wychodzi a palce zakrwawione, ale
ide, bo tak trzeba. Nie, o wiele tatwiej te same rzeczy
robi¢ z usmiechem i przekonaniem, ze warto, bo na-
prawde warto.

Warto sprébowac chociaz. Nie wiadomo czy wyj-
dzie, czy nie, ale warto sprobowac.

Wyjdzie, zawsze wyjdzie. Nie wiemy co wyjdzie,
ale zawsze cos wyjdzie.

Wracajac do projektu ,Zobaczy¢ Morze”, mam
wrazenie, ze nadal czerpiesz rados¢ z tego, ze kolej-
ne edycje wychodza i kolejni ludzie ptyna w rejsy.

No tak, choc to sie zmienia. Ja juz wilasciwie roz-
gladam sie za czyms$ innym. Ja srednio funkcjonuje
jako ,biuro podrozy” i jeszcze do tego dochodzi taki

Fot. Mirostaw Jakubowski

niedobry ukiad kompetencyjny. Czyli zaczynajg lu-
dzie kombinowaé: , To moze fajny interes jest z tym
plywaniem niewidomych. A wlasciwie gdyby z tego
zrobic¢ sensowne biuro, zaprzgc to w etaty, opakowac
programem unijnym, to zarobi¢ sie da”. Juz mi sie
wlasciwie nie chce. Nie, Ze ja nie lubie zarabiaé, bo
pewnie, ze lubie, ale ja zle dzialam w strukturach.
Chce mi sie odda¢ to wszystko. Dlatego dziewczyna,
ktora ptywata z nami rok i po roku uznata, ze: ,Fajna
rzecz, ale tego nie mozna robi¢ za darmo”, zrobita te
fundacje (Fundacja Imago Maris — przyp. red.) i oni
probuja tez pltywad, za zupelnie inne pieniadze niz
my. No i juz. Nawet mi sie nie chce, ani im pomagac,
ani przeszkadzacé. Niech sobie ptywaja.

Czy efektem tego rozgladania na boki jest latanie
na paralotni i skoki ze spadochronem? Czy moze to
tez byly Twoje marzenia?

Nie, to przychodzito z czasem. Takie pytania: a co ty
bracie na to? Skoku ze spadochronem sie zwyczajnie
batem. To bylo spotkanie z moim duzym strachem.
Przygoda nieprawdopodobna, piek- l |
na, taka z gatunku nie do zatrzyma-
nia. To sa takie rzeczy, ktore zanim to
sie zacznie musisz uwierzy¢, ze be-
dzie fajnie, bo inaczej zepsujesz sobie
caty smak tej przygody. Na nieszcze-
$cie wszystko dookota groznie wy-
glada. No i ciggle to pytanie: Chcesz
sie ba¢ czy chcesz posmakowac? £
I wlasciwie to wszystko mi mineto po
wejsciu do samolotu. Bo pewnie juz
tak uznatem: ,Dobra, juz tam sie po-
wykrecalem wezesniej kumplowi, ze [
moze nie teraz, moze potem, moze
za drogo, moze... To wszystko juz wy- §
czerpaliSmy i, teraz stoimy w samo- §
locie, no i juz” i od tej pory juz byto
fajnie. Skoki ze spadochronem to jest
naprawde nieprawdopodobna rzecz, nie do opowie-
dzenia, ale tez nie wiem, czy do przezycia dla kazdego,
bo to jest mocne.

W takim razie czy masz jakies nowe pomysly, kto-
re chcialbys zrealizowac?

Na razie nie, na razie ciggle jeszcze jestem tak za-
chwycony ta prawda, jaka niesie zeglarstwo. Prawda
tam poleganaprostejrzeczy: tam sie tylko spotkawode
i 1odke. Czyli jest to wyjecie spoza znanych prze-
strzeni i ludzi. Ciagle jeszcze nie znalazlem niczego
podobnego. Generalnie to jest jeszcze przede mna.

Jeszcze zadnego szalonego pomystu nie masz?
Znowu bys$ zachwyecil, przekonal paru ludzi, ze nie-
mozliwe jest mozliwe.

Ja juz chyba wyrostem troche z tego, zeby scigac
sie na zasadzie Rekordow Guinnessa, czy przeply-
wania Atlantyku kajakiem albo inne takie historie.
Z reszty, nawet poczatek ,Zobaczy¢ Morze” tez nie
byt po to. On byl gléwnie jako, takie pozywienie daja-
ce site na rzeczy na ladzie.

Rozumiem, mi tez chodzilo o to, Ze Ty realizujesz
cos dla siebie. Tak samo jak robiles egoistycznie ,,Zo-
baczyé Morze”- tez robiles to dla siebie, dla swojego
wyzwania, dla swojego fanu. Okazuje sie jednak do-
piero pozniej, ze jest to cos wielkiego.

Ja uwazam, ze zdrowo pojety egoizm jest tworczy,
budujacy. Bo to jest tak, ze ja jestem niewidomym,
wiec rozumiem, co dla mnie jest trudne, co jest tatwe,
co cieszy, a co nudzi. Dlatego zawsze sie skupiam na
tym, Zzeby bylo na przyklad mato portéw. Co zeglar-
stwu jest przeciwne, bo ludzie bardzo lubig poptynac
a potem poby¢, pochodzié, pozwiedzaé. Dla stricte
niewidomych to jest upierdliwos$é, bo to jest nowe
miejsce, bo to trzeba ludzi zebrac, bo to trzeba wyjsc,
E a widzgcym sie troche nie chce.
Niewidomi na poktadzie sa u sie-
bie, a w porcie s3 u kogos. I na tym
to polega.

Jeszcze ostatnie krotkie pyta-
nie. Czy warto spelnia¢ swoje ma-
rzenia?

Warto. Ciggle jednak bede wra-
cal do tego, zebysmy nie wpadli
w ten kanal gérnolotnosci. Te ma-
rzenia to s bardzo proste rzeczy,
naprawde proste. ZebySmy nie
wpadli na to: ,,no dobra, ale jak tu
spelnié¢ takie marzenie, zeby po-
plynac gdzies, przeciez ja nie mam
pieniedzy”. Nie, w ogodle nie o to
chodzi. Jeszcze raz pdjsé 10 me-
trow dalej niz zwyKkle.

)

Od takich malych rzeczy sie zaczyna.

Jezeli ktos tego posmakuje jest niebezpieczenstwo
wpadniecia w natdg speiniania marzen i takiego na-
logu goraco swiatu zycze. Tylko chodzi o to, Zeby ta
konicowka nie przyblokowata poczatku. To jest wia-
$nie tak, ze od matych rzeczy do wielkich. Nigdy od-
wrotnie. Speiniajmy te maluchy, te drobiazgi i sma-
kujmy zwyciestwo nad sobg. To jest taki prezent od
siebie, ktéry otrzymujemy za speklienie naprawde
niewielkich rzeczy. Ten prezent jest ogromnie duzy,
0 wiele wiekszy niz ta rzecz.

Rozmawial: Mirostaw Jakubowski
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Teatr dla niewidomych
w Teatrze
Powszechnym

Dominika Pudlarz

Teatr dla niewidomych i stabo widzgcych to inicjatywq, ktora powstata w 2005 roku. Pro-
jekt stworzyta Dyrektor Teatru powszechnego Ewa Pilawska, realizowany jest we wspotpracy
z Teresq Wrzesinskq prezes Zwigzku Niewidomych w todzi.

Poczatki

Pierwsze spektakle odbywaty
sie w swietlicy Zwigzku przy ul.
Wieckowskiego 13. Obecnie Kko-
lejne premiery organizowane s3j
najczesciej na Malej Scenie Po-
wszechnego. Teatr zaprasza raz
W miesigcu z wyjatkiem okresu
wakacyjnego, sg to zawsze srody
wezesnym popoludniem.

Przedstawienia teatralne nazy-
wane s3 tez ,Teatrem Czytanym”,
poniewaz aktorzy wystepujacy
przed publicznoscia nie modwia
swoich roél z pamieci tylko czy-
tajg wypowiedzi ze scenariusza
z wlasng interpretacjq. Czytane sg
tez didaskalia, opisy scenerii. De-
koracja i kostiumy sa symboliczne.
Najwiekszy nacisk ktadzie sie na
szczegoly dzwiekowe (np.: szum
strumyka, $piew ptakow, odgtosy
czyichs$ krokow, pukanie do drzwi,
spadanie roéznych przedmiotow -
sttuczenie talerza). Dzieki wspol-
pracy z Bibliotekag Niewidomych,
przed kazdg sztuka osoby chetne
otrzymuja program prezentowa-
nej sztuki napisane alfabetem Bra-
ille’a.
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Jedyny taki

Warto wskazaé, Ze miesiecznik
,Pochodnia” (pismo spoteczne Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych) pi-
sze na swoich stronach o Teatrze
dla niewidomych i stabo widzg-
cych jako o jedynej takiej formie

teatralnej w Polsce. Do tej pory
aktorzy Teatru Powszechnego
w ramach tej inicjatywy zagrali
dla 0sob z dysfunkecja wzroku w 48
sztukach. Byly to m.in. takie tytuty
jak:

- Next-ex, Matka brata mojego
syna, Brancz (Juliusz Machulski)

- Za rok o tej samej porze, Po la-

tach o tej samej porze (Bernard
Slade)

- Duety, Nastepnego dnia rano
(Peter Quilter)

- Wznowienie, Rycerz Nieziom-
ny, albo niewola ksiezniczki Parek-
selencji (Maciej Wojtyszko)

- ,do Ciebie”, poranek poetycko-
muzyczny, Tryptyk rzymski (Jan
Pawetl IT)

- Samotne serca, Zycie szkodzi
zdrowiu (Eric Chappell)

- Zakochajmy sie (Robin Haw-
don), Oczy nieba (David Almond),
Godzina spokoju (Florian Zeller),
Pocatunek (Ger Thijs), Wszystko
w rodzinie (Ray Cooney)oraz wiele
innych.

Ostatnia premiera miala miej-
sce 9 grudnia. Zaprezentowany
zostat spektakl pt.: ,Ony” Marty
Gusniowskiej. Opowiada on o we-
dréowce chlopca, ktéry po stracie
matki szuka swojego ojca, ktorego
nigdy nie znal. Sztuka jest realizo-
wana w bajkowej scenerii. Gtéwny
bohater podczas podrozy spoty-
ka rézne postacie i zdobywa ser-
ce ksiezniczki. Jest to opowiesc
przede wszystkim dla mtodziezy,
ale rowniez osoby juz pelnoletnie

oraz w srednim wieku mozna bylo spotkac¢ na widow-
ni podczas przedstawienia.

Comiesieczne spotkania w Powszechnym, pro-
wadzone z myslag o osobach niewidomych i stabo
widzacych, ciesza sie duza popularnoscia. Zaréwno
w grudniu jak i we wezesniejszych miesigcach przy-
chodzilo na nie wiecej 0s6b niz jest miejsc na Matej
Sali. Dostawiano krzeselka, a niektore osoby siadaty
nawet na schodach by méc uczestniczy¢ w tym wyda-
rzeniu teatralnym. Przedzial wiekowy jest zréznico-
wany. Przychodzi zaré6wno mlodziez nastoletnia jak
i osoby starsze.

Powody do swietowania

15 pazdziernika 2014 roku ,Teatr Czytany” odbyt
sie po raz 40-ty. Swietowano w ten sposéb Miedzy-
narodowy Dzien Niewidomych (zwany tez ,Dniem
Bialej Laski”). Aktorzy =zagrali dla publicznosci
w sztuce ,,Prosze zejsc¢ ze sceny” Johna Chapmana. Po
przedstawieniu cata obsada dostata kwiaty od przed-
stawicieli PZN-u, a oklaskom nie byto konca. Kto nie
spieszyt sie z powrotem do domu, mogt poczestowac
sie kawatkiem tortu rozdawanym na okolicznos$¢ wy-
stawienia 40-tej premiery.

Zarowno Kkino jak i teatr byly wezesniej mato do-
stepne dla oséb niewidomych i stabo widzacych.
Dlatego wiasnie takie akcje jak ta pozwalaja osobom
niepelnosprawnym funkcjonowa¢ w srodowisku

spolecznym, sprzyjajag nawigzywaniu nowych znajo-
mosci. Informacje o takich wydarzeniach czesto do-
cierajg do tych osdéb tzw. ,pocztg pantoflows” (jedna
osoba powie drugiej, druga trzeciej itd.). Mozna sie
tez o nich dowiedzie¢ takze w réznych organizacjach
zrzeszajacych osoby niepelnosprawne (tak jak w tym
przypadku w tédzkim okregu Polskiego Zwigzku Nie-
widomych). Skutki s3 takie, ze z kazdym miesigcem
pojawiaja sie nowe osoby zainteresowane t6dzka ini-
cjatywa i Mala Sala faktycznie zaczyna sie robic¢ za
matla.

Projekt realizowany na scenie Teatru Powszechne-
go jest dofinansowywany ze srodkow Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Wszystkie spek-
takle prezentowane w ramach tego przedsiewziecia
Ewa Pilawska rezyseruje spolecznie.

Podsumowujac, jest to bardzo dobry pomyst na
aktywizacje osob niepelnosprawnych, wyciggniecie
ich z domow. Udowadnia on, Ze osoba niewidoma
czy stabo widzaca moze chodzi¢ do teatru i czynnie
braé¢ udzial w wydarzeniach kulturowych, ktore maja
miejsce w jej otoczeniu. Dzieki temu osoba ta zyskuje
wieksza pewnos¢ siebie, chetniej przebywa w towa-
rzystwie innych ludzi i sprawniej nawigzuje kontakty
Z nieznanymi wezesniej osobami. Osrodki kulturowe
z innych miast powinny brac¢ przykiad z t6dzkiego te-
atru by srodowisko spoteczne stato sie bardziej przy-
jazne dla osob z dysfunkecjg wzroku.
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Janina Doroszewska -
prekursorka
pedagogiki
terapeutycznej

Katarzyna Krol

Dlaczego tak niewielki procent osOb niepetnosprawnych bqdz przewlekle chorych ma
wyzsze wyksztatcenie? Jakie dziatania nalezy podjqc, by zwigkszyC szanse na jego zdo-
bycie? Jakie] pomocy wymagajq takie osoby, aby moc efektywnie sie uczyC? Czy formy
wsparcia sq wystarczajgce? Od wielu lat na te i podobne pytania probujq, z réznymi rezul-
tatami, da¢ odpowiedz m.in. naukowcy, pedagodzy oraz rodzice.

Gdzie szukacé?

Rozwigzan nalezaloby szu-
ka¢ miedzy innymi w racjonal-
nie podejmowanych dzialaniach
edukacyjno-wychowawczych
na réznych etapach zycia dzieci
i mlodziezy. Problematyka ksztal-
cenia i wychowania, a takze opie-
ki nad dzieémi i mlodzieza nie-
pelnosprawng czy przewlekle
chorg, ksztaltowala sie bardzo
roznie przez stulecia, aby w kon-
cu doprowadzi¢ do wspolczesnej
postaci oddziatywan profilaktycz-
nych, opiekunczych, leczniczych
i edukacyjnych. W ostatnich la-
tach w Polsce wzrosta liczba dzieci
przewlekle chorych czy niepeio-
sprawnych. Czesto, pomimo cho-
roby, rozwijaja sie one prawidlowo
intelektualnie. Stad tak waznym
dzialaniem jest zapewnienie im
kontaktow z rowiesnikami, stwo-
rzenie mozliwosci efektywnego
realizowania obowigzku szkolne-
go, nauczenie prawidlowych za-
chowan spotecznych. A to wymaga
polaczonych sil roznych srodo-
wisk wykorzystujacych wiedze
teoretyczng i praktyczna.
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Przelom

Profesor Janina Doroszewska
to postaé, ktérej wptyw na polska
pedagogike terapeutyczng uznac
nalezy za niewatpliwie znaczacy.
Jako jedna z pierwszych zwrdcita
uwage na fakt, ze dziecko chore
pozbawione jest wielu spotecz-
nych doswiadczen, a osiggniecie
samodzielnosci wymaga jego 0so-
bistego ogromnego wysitku, jak
tez zaangazowania osob ze srodo-
wiska spotecznego, w ktdrym sie
uczy i wychowuje. Wchodzenie
w role spoteczne, poznawanie
$wiata, nie obejdzie sie bez specjal-
nych zabiegéw terapeutycznych,
ale nieefektywnie udzielana po-
moc nie przyniesie wymiernych
efektow.

W swej dzialalnosci nauko-
wej profesor Doroszewska wie-
le uwagi poswiecila pedagogice
leczniczej, ktorej warto sie przyj-
rzec¢. Czym zajmuje sie ten dziat
pedagogiki? Pedagogika leczni-
cza (terapeutyczna) jest nauka
zajmujagca sie teorig i praktyka
wychowania-samowychowania,
ksztalcenia-samoksztatcenia, sa-

moobstugi i opieki pedagogicznej
nad tymi osobami, ktére z powo-
du ryzyka zachorowania, choroby
czy uszkodzenia narzadu ruchu
oraz wskutek warunkow leczenia
i chorowania lub wspdétwystepu-
jacych zaburzen maja trudnosci
w prawidlowym rozwoju oraz
funkcjonowaniu zgodnie ze spo-
lecznie uznanym ideatem wy-
chowania (wg. R. Janeczko; Stan
i podstawowe tendencje rozwoju
pedagogiki terapeutycznej).
Janinie Doroszewskiej zawsze
przyswiecalo hasto ,Wartos¢ czto-
wieka jest najcenniejsza wartoscig
swiata”. W szczegolnosci odnosi
sie to do osob mtodszych, ponie-
waz, dziecko biernie akceptujace
stan choroby wypacza ocene rze-
czywistosei, tym samym tracac
poczucie wiezi z rodzing i Swiatem
Zzewnetrznym na rzecz wrazenia
ustawicznego zagrozenia. Ma to
wplyw na dalsze jego funkcjono-
wanie w zyciu spotecznym.
Profesor wypracowata wtasng
koncepcje terapii wychowaweczej
w stosunku do dzieci i mtodziezy
chorej oraz z dysfunkcjami na-
rzadu ruchu. Pisala o nauczaniu

jako uaktywnianiu tworczej pracy
dziecka. Szczegdlny nacisk kiadta
na modyfikacje metod pracy dy-
daktyczno-wychowawcze] w za-
leznosci od aktualnego poziomu
wydolnosci wysitkowej chorego
dziecka i jego aktualnych potrzeb
rozwojowych.

Rodzaje terapii

Doroszewska wyrozniata dwie
formy terapii wychowaweczej: spo-
czynkowa i czynnosciows. Zada-
niem terapii spoczynkowej jest do-
starczenie choremu warunkéw do
jak najmniejszego wydatkowania
wysitku zwigzanego ze S$rodowi-
skiem zewnetrznym w celu gro-
madzenia energii ustroju do walki

zZ przyczyna chorobotwor-
cz3. Zadaniem terapii czyn-
nosciowej jest natomiast or-
ganizowanie  wszelkich form

aktywnosci majacych na celu zdy-
namizowanie, a takze usprawnie-
nie wyzszej czynnosci nerwowej
i proceséow Kkinestetycznych. Za-
leznie od zdolnosci wysitkowej pa-
cjenta stosuje sie terapie: ruchowa,
rozrywkowa (zabawowg), zajecio-
w3 badz pracy.

Zdaniem Doroszewskiej terapia
wychowawecza powinna polegaé
na przywroceniu dziecku mozli-
wie jak najlepszej sprawnosci fi-
zycznej oraz przygotowaniu go do
zycia w spoteczenstwie. Stawiata
przed opiekunami odpowiedzialne
zadanie, polegajace na poznaniu
osobowosci dziecka, jego potrzeb
psychicznych i znalezieniu sposo-
bow ich zaspokajania. Rehabilita-
cja psychiczna ma bowiem na celu
usprawnienie psychiczne dziecka,
1j. jego adaptacje do sytuacji i wa-
runkow, jakie zaistnialy pod wply-
wem fizycznego uposledzenia
i ulatwienie mu rozwiazywania
wlasnych problemoéw Zyciowych.
Uwazala, ze pierwsza powinno-
sciag wychowawcy jest regulacja
odcigzen i obcigzen dziecka w celu
maksymalnej normalizacji funkcji

i zadan jego ukladu nerwowego.
Na rowni z walorami terapeutycz-
nymi i rewalidacyjnymi pracy pe-
dagogicznej traktowata wartosci
rozwojowo-edukacyjne.

W swoich pracach Doro-
szewska szczegdélowo omawiata
problemy nauczania dzieci prze-
wlekle chorych i niepelmospraw-
nych w aspekcie ich wydolnosci
wysitkowej. Opracowanie norm
obcigzenia dziecka chorego na-
uka i jego stymulacja powinny by¢
wspolng praca personelu leczace-
go i nauczajgcego. Punktem wyj-
dcia jest ustalenie, jak duzo mozna
od dziecka wymagac, a nie zasdb
wiedzy, jaki powinien posiadacé
uczen danej klasy.

Obecnie naczelnym celem peda-
gogiki specjalnej jest rewalidacja
osobista i spoteczna, a wiec praca
nad warunkami i metodami ogél-
nego wychowania cztowieka oraz
wilgczania do zycia spotecznego.
Jak ujmuje Doroszewska - wyni-
kiem racjonalnej rewalidacji spo-
lecznej jest stopniowe ,,zamykanie
przegrod” miedzy swiatem ludzi
normalnych i swiatem ludzi upo-
dledzonych psychicznie i fizycznie.

Prekursorka

Mozna powiedzieé, iz Janina
Doroszewska, stata sie prekursor-
ka wspdtczesnej teorii i praktyki
opiekunczo-wychowawczej. Skro-
towe przedstawienie tych poglg-
déw ma na celu zwrdcenie uwagi
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czytelnikdw na to, jak przemysla-
ne jest wypracowane przez nia
dziatanie edukacyjno- wychowaw-
cze, a co za tym idzie - jak wiele
jej uwag moga wdrozyé w zyciu
codziennym wychowawcy, na-
uczyciele oraz rodzice majacy do
czynienia z osobami przewlekle
chorymi badz niepelnosprawnymi
(i to na réznym etapie ich rozwo-
jw). To moim zdaniem niezwykle
wazne, aby w  usamodziel-
nianiu i rozwijaniu dzieci -
W szczegodlnosci tych z niepel-
nosprawnosciami - zachowaé
umiar. Kluczowe wydaje sie stwo-
rzenie optymalnych warunkdw,
maksymalnie zblizonych do na-
turalnych, wymagania dostoso-
wane do mozliwosci, ale przede
wszystkim  okazywanie serca
i zrozumienia, by dziecko nie czuto
sie gorsze od innych. Janina Doro-
szewska zwracata uwage na szcze-
gllne warunki wychowywania
dzieci. Udowodnilta, ze dzieci, kto-
re teoretycznie nie majg szans na
rozwaj, przy wilasciwie dobranych
wymaganiach, zyskuja mozliwosé
normalnej edukacji i osiggania co-
raz wyzszych stopni wyksztatcenia.
Dorosli s3 zobowiazani, by otwo-
rzy¢ przed nimi wilasciwe drzwi,
a nastepnie pomodc im wejsé przez
nie do s$wiata nauki. One same
zdolaja tego dokonaé, jesli tylko
stawiane przed nimi wymagania
zostang odpowiednio ukierunko-
wane i bedg dostosowane do ich
mozliwosei.
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Z Duende chce
zhaczy moge

Agnieszka Przybyszewska

Uliczny grajek

Raz w 2zyciu oddatam uliczne-
mu grajkowi wszystkie pienigdze.
Stuchajac go, cata bylam dzwie-
kiem, zatapiatam sie w brzmieniu
kazdego wyrwanego z glebi trze-
wi ,,Aaaj”, tonelam w melizmatach
tak szczerych w bolu, Ze tzy ciekly
po policzkach. I czutam, jak drze-
nie chropowatego glosu zadrapu-
je moja dusze, ktora bezwstydnie
wywraca sie podszewka bolu na
wierzech (tylko zdecydowanie
mniej patetycznie: szczerze i bez
zajakniecia). Nie byto swiata. Byt
cztowiek i jego historia. I duende -
magiczna sita, o ktérej pisali Lorka
i Goethe, niewyrazalna magia, to,
co powoduje, ze dostajesz gesiej
skorki a wlosy stajg ci deba.

W tej ulicznej piesni bylo
wszystko, co we flamenco poko-
chalam i za co pewnie wpisano
je na Liste Niematerialnego Dzie-
dzictwa Ludzkosci: emocje, moze
nienajpiekniejsze, ale z pewnoscig
szczere, historia Cyganow, ktorzy —
wygnani z Indii - przez wieki szu-
kali swego miejsca zanim osiedli
w Andaluzji. Opowiesé¢ o wyklu-
czeniu, walce o byt, godnos¢ i czto-
wieczenstwo, historia tych, ktorzy
- zamknieci w gettach na obrze-
zach miast, nierzadko pozbawieni
srodkéw do zycia — bronili swojej
tradycji i tozsamosci. Z ich bdlu
i codziennych walk zrodzita sie fi-
lozofia zycia i sztuka, ktéra podzi-
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wiamy na wielkich scenach. Dzi$
duende i magia flamenco pojawia-
ja sie wszedzie tam, gdzie mamy
odwage zawalczy¢ o to, by napraw-
de zy¢. Dowodem - historie moich
przyjaciot czy uczniow. Oni tez sg
flamenco'.

9

Starsza pani i ,Maoje Dziewczyny’

Yin (jak ja nazywalam) po-
znalam w Sevilli, na =zajeciach
u Manuela Betanzosa, w szkole,
do ktoérej prowadza taneczne dro-
gi z calego swiata. Doskonale pa-
mietam seledynowy recznik niby
niedbale przerzucony przez kark,
falbaniastg spddnice (takg troche
sprzed lat) i krodtkie, réwniutko
obciete wtlosy, zaskakujgco sre-
brzyste. Nigdy wczesniej nie wi-
dziatam siwej Japonki. Codziennie
rano stawata miedzy zawodowymi
tancerzami z Wenezueli, Francji,
Brazylii, Norwegii, Niemiec, Polski,
Chin czy Korei. Ona jedna czasem
mogta cos zrobi¢ inaczej, proscie;j.
Od innych zasad nie byto wyjat-
kow. W tej szkole, jesli chcesz cho-
dzi¢ na zajecia - akceptujesz re-
guly Maestro. Tu nie ma, ze dasz
z siebie ,tylko” 120% - Manuel wy-
cisnie 150% z twojego ciala i jesz-
cze jakies 300% z duszy. I nie war-
to ryzykowacé¢ stwierdzenia ,nie
dam rady”.

Ona pewnie tez nieraz miala

1 W hiszpariskim okreslenie to stosowane jest
réwniez jako przymiotnik.

ochote cisngé przepocone buty
w kat i poddac¢ sie. Ale dzien
w dzien szlifowata z nami tech-
nike. Powtarzata do znudzenia
poszczegdlne kroki, by za tym
tysiecznym razem w ruchu nad-
garstka znalazla sie cata opowiesé,
by emocje poprowadzilty stope da-
lej niz wydawalo sie, ze moze sie-
gnac. Jej plan na starosé — nauczy¢
sie wytancza¢ wilasne ,ja”, zyc.
Z elegancjg i wyrazem, o ktorych
ja jeszcze przez lata moge jedynie
marzyc.

Takiej samej przesigknietej
prawda i doswiadczeniem gracji
zazdroszcze nieraz moim uczen-
nicom. ,Moje Dziewczyny” nie
tancza zawodowo. Tancza piek-
nie i z pasja. Ale majg tez narze-
czonych, mezéw, wnuki. Podzi-
wiam, jak wkomponowujg w swaj
poukladany, pelen obowigzkow
codzienny swiat kilka godzin za-
je¢ w tygodniu. Bo chca. I wygry-
waja swoje male-wielkie potyczki
z ,,ghupig contrg "2, z obrotem, kto-
ry ,przeciez nigdy nie wyjdzie”.

Czasem im zazdroszcze i boje
sie, czy po latach tez tak skutecz-
nie zawalcze o te kilka ,moich
chwil”. Tez chcialabym emeryture
spedzi¢ w Andalugzji. Nie wiem, co
na to ewentualne wnuki, ale wie-
rze, ze z duende — musi sie udaé.
Wierze, kiedy patrze na ,Moje

2 Diwick znajdujacy sie w rownej odleglosci
rytmicznej od sasiednich uderzen podkreslajacych
gléwny puls, doktadnie w potowie, na ,,i”

Dziewczyny”. Kiedy jestem z nich dumna i kiedy dzie-
ki nim w koncu rozumiem, ze ani prawdziwe piekno,
ani prawdziwe zycie wcale nie sg idealne.

Historia Marcina

Marcin dotgczyl do jednej z moich pierwszy grup.
Skrupulatny, systematyczny, zawsze skupiony. Fla-
menco bylo wyzwaniem dla niego - on byt wyzwa-
niem dla mnie. Jak powiedzie¢ komus z obustronnym
ubytkiem stuchu, ze tanczy nie do muzyki? Radzit so-
bie, liczac w pamieci; kiedys thumaczyl mi tez, Zze czu-
je wibracje rytmu. Dla niego nie byto i nie ma walki
Z ,ograniczeniem” - jest rados¢é. ,,To oczywiste, Ze nie
zatancze flamenco po rasowemu - wyjasnia. — Jed-
nak samo obcowanie z t3 sztuka wyrabia otwartosé
i pozwala spojrze¢ w glab siebie samego [...] Jestem
szczesliwy, Ze potrafie by¢ otwarty wobec tego, co nas
otacza, jak i tez szczesliwy ze sobg”.

Flamenco uksztattowalo jego charakter, pokazato,

czasem nienawidze. Za to, ze nie potrafie (lepiej, row-
niej), za to, ze boli (ze zmeczenia, z przesytu emocji),
za to, ze nie daje o sobie zapomnieé. Kocham i niena-
widze z catych sil, w tym samym momencie, po ludz-
ku. Wiem, Ze to ono nauczyto mnie walezy¢ o to, cze-
go pragne. Pamietam tzy, gdy po kontuzji nie mogtam
tanczy¢ przez rok, gdy kazdy zwykly krok byt ledwo
wykonalny a te taneczne - jedynie w snach. I drzenie
nog, gdy po raz pierwszy znow stanelam na parkiecie.
Wiedziatam, ze wygratam. I wtedy bylo duende.
Dlatego rozumiem }zy w oczach Uli, gdy znow
tanncem opowiada o zyciu. Pamietam, jak siedziata
zahukana ze stabilizatorem na kolanie. Bo, kiedy za-
czynata uczy¢ i wystepowac, potracil ja samochaod.
Sprawca zbiegt z miejsca wypadku. Ona zostata -
Z niesprawng noga, z lekarskg obietnicg, Ze na parkiet
nie wroci juz nigdy. Cud? Duende. Magia flamenco,
ktéra pokazuje, ze warto walczy¢ o marzenia. Piek-
na w swym dazeniu do ideatu i akceptacji normalnej,
ludzkiej niedoskonatosci. Marcin méwit, ze flamenco

jak wazne s3 emocje. ,,Niekiedy mam go dos¢, bo jest ,to pewnego rodzaju terapia”. Ludzka, dla kazdego.

nieokielzane - mowi. — Traktuje je jako radosc¢, swo-
iste wyzwanie bez uporczywego zameczania sie, ze
cos$ mi nie wychodzi. Bo kto powiedziat, ze w zyciu
wszystko ma by¢ doskonale? Najwazniejsze, by ra-
dzi¢ sobie w tej niedoskonatosci i to jest mobilizujace.
Prawdziwe”.

Zeby znow moc taniezy¢

Ja tez wierze, ze flamenco to jedna z najpiekniej-
szych rzeczy, jakie spotkaly mnie w zyciu. I tez go

Agnieszka Przybyszewska

Instruktor tannca w Urban Dance Zone
Ul. Zachodnia 85
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Z mieczem u boku

Filip Loba

Co trzeba w sobie odkry€ by zajqc sie rekonstrukcjq historycz-
nQg? Po pierwsze trzeba wykazywac zainteresowanie historiq, ale
to nie wszystko! Trzeba mieC jeszcze zamitowanie do przygody,
szczypte fantazji i odrobine szalenstwa. Ta pasja potrafi catko-
wicie pochtonq lub by¢ mitg odskoczniq od codziennego zgietku.

Elfie uszy

Wiele oséb, w tym ja, zaczynato
swoja przygode z rekonstrukcja
historyczng od gier RPG i zabawy
w LARP-a. Szczesliwie jednak po-
stanowili sprobowac¢ czegos wie-
cej niz tylko przyklejania sobie el-
fich uszu, biegania z plastikowymi
mieczami po lesie i wcielania sie
w postacie stworzone na kartach
powiesci fantasy i s-f. Bardzo cze-
sto bodZzcem do zmiany swoich
zainteresowan byty imprezy hi-
storyczne, podczas ktérych pre-
zentowaly  swaoje
umiejetnosci grupy
rekonstrukcyjne. i
Mogt to by¢ turniej
na zamku, odtwo-
rzenie bitwy z II

wojny  Swiatowe] e Jie
albo przemarsz C
grup  rekonstruk-
cyjnych  podczas
Swieta  Niepodle-
glosci. Wystarczy,

zeby pojawilo nam
sie  wyobrazenie,
w  ktorym widzi-
my siebie w stroju,

mundurze, zbroi....
Innymi stowy,
wszystko Zaczy-

na sie niewinnie. Przeszukujemy
internet w celu znalezienia cen-
nych informacji, ale i tak wszyscy,
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wezesniej czy pozniej trafig na jed-
no z najwiekszych forum freha.pl
dla rekonstruktoréw gdzie zakreci
nam sie w gtowie od ilo$ci watkow.
W tym momencie kazdy przyszty
rekonstruktor powinien wzigé
gleboki oddech i odpowiedzieé
sobie na jedno bardzo wazne py-
tanie - jakim okresem chce sie za-
jac i co mnie najbardziej pasjonuje.
Wybér w tej materii mamy spo-
ry, bo mozemy zosta¢ legionista
z rzymskiej armii, groznym wikin-
giem napadajagcym na wybrzeza
Brytanii, wstapi¢ do Zakonu Tem-

plariuszy, stawié sie na wezwanie
krola Jagietty na polach pod Grun-
waldem, szarzowac z lopoczacymi

skrzydtami husarii, bra¢ udzial
w Insurekcji kosciuszkowskKiej,
ostania¢ odwrot armii Napoleona
spod Moskwy, broni¢ naszych gra-
nic we wrzesniu 39 roku, czy tez
ucieka¢ przed patkami goniacej
nas Milicji Obywatelskiej. Jezeli
macie juz za sobg ten trudny wy-
bor, pozostaje Wam znalezienie
rownie szalonej grupy jak Wy sami,
ktdra juz sie tym zajmuje i wpro-
wadzi Was w ten swiat. Wigkszos¢é
grup niezaleznie od okresu, kto-
rym sie interesuje, ma podobne
warunki rekrutacji. Po pierwsze
trzeba by¢ pelno-
letnim, co wigze
sie z roznymi wy-
jazdami na im-
prezy historyczne,
a po drugie trze-
ba sie wykazaé
znajomoscig  hi-
storyczng z okre-
su, ktory mamy
zamiar rekonstru-
owac. Uczestictwo
w takiej grupie
daje nam juz sporo
informacji. Przede
wszystkim to, cze-
go potrzebujemy
do realizowania
naszej pasji. Gdzie
mozna kupi¢ wymagane stroje
i akcesoria lub jak je zrobi¢ w do-
mowych warunkach. Rekonstruk-

Fot. Filip Loba

cja historyczna, jak kazde hobby nie jest tania i jesli
tylko mamy taka mozliwos¢ i umiejetnosci, staramy
sie wykonywac niezbedne przedmioty i ubrania sami.

By¢ rekonstruktorem

Ja swoje kroki skierowatem w strone odtwarzania
przetomu XIV i XV w., czyli chyba najczesciej rekon-
struowanego okresu w Polsce. Przekonata mnie do
tego organizowana co roku rekonstrukecja bitwy pod
Grunwaldem, najwieksza tego typu impreza w Euro-
pie. Kazdy moze znaleZé tu cos
dla siebie.

Obecnie w ruchu rycerskim
mozna dostrzec dwie pod-
stawowe $ciezki rekonstruk-
cji. Pierwsza z nich jest doscé
niebezpieczna i wymagajaca,
poniewaz przybrata forme
walk rycerskich. Jest ona naj-
bardziej widowiskowa oraz
dostarcza niezapomnianych
wrazen. Mozemy ja podziwiaé
na wiekszosci turniejow rycer-
skich, gdzie ogladamy szeroko pojmowane pojedynki
i walki grupowe. Oczywiscie podczas takiego turnie-
ju odbywaja sie tez inne konkurencje. W ten oto spo-
s6b mozemy sprawdzi¢ sie w strzelaniu z tuku, rzu-
tu widcznia lub odby¢ bieg z przeszkodami. Pod tym
wzgledem kazdy turniej jest inny, bowiem wszystko
zalezy od Kkreatywnosci inicjatorow wydarzenia. Jak
juz wezesniej wspomnialem, mamy dwie Sciezki re-
konstrukgeji. Jest tez sciezka historyczna - nastawiona
bardziej na poznanie, niz rywalizacje. Staramy sie tu

wiernie odtwarzac¢ wszystkie niezbedne przedmioty
zycia codziennego, poznawac¢ zachowanie, obycza-
je i zasady panujgce w rekonstruowanym okresie.
Mozemy sta¢ sie kowalem, garncarzem, szewcem,
piekarzem, alchemikiem, mieszczaninem, kupcem,
mnichem, bankierem, najemnym zotdakiem, a nawet
katem! Wszystko zalezy od nas i dostepnych Zrodet
historycznych, ktére pomoga nam w zrekonstruowa-
niu postaci. Taka réznorodnos¢ sprawia, ze z pewno-
$cig kazdy znajdzie cos dla siebie.

Wszelkie informacje o nas i naszej dziatalnosci mozna zna-
lez¢ na naszej stronie www oraz fanpage’u na fb. Zapraszamy
rowniez wszystkich do wstepowania w nasze szeregi i sprobo-
wania swoich sit w rekonstrukeji.

https://lwww.facebook.com/konfraternia/
https://konfraternia.com/

Konfraternia na Zamku Besiekiery

Ja swoje zainteresowania realizuje nalezac do gru-
py rekonstrukeji historycznej Konfraternia Burgus
Carpinei. Zajmujemy sie odtwarzaniem zycia, zwy-
czajow i kultury materialnej wszystkich stanow spo-
leczenstwa zyjacego na przetomie XIV i XV wieku.
Konkretnie w latach 1380 - 1420. Od poczatku istnie-
nia Konfraterni nasza siedzibg pozostaje gotycki za-
mek w Besiekierach za Leczycg z przetomu XV i XVI
w. Najwazniejszym wydarzeniem dla naszego brac-
twa jest organizowany przez nas coroczny Turniej
na Zamku Besiekiery, ktory przycigga znamienitych
rycerzy z catego regionu. Tegoroczny Turniej odbe-
dzie sie najprawdopodobniej w dniach 2-3 wrzesnia
2016 i jak zawsze dostarczy wielu niezapomnianych
wrazen i nowych doswiadczen. Spotka¢ bedzie nas
mozna tez podczas Dni Grunwaldu w dniach 14-17
lipca 2016, gdzie bedziemy wchodzi¢ w skiad Chora-
gwi Ziemi Leczyckiej i dzielnie stawac przeciw armii
Zakonu Krzyzackiego.
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Skrzydta

Julita Kuczkowska

W Koninie juz po raz trzeci odbyto sie szkolenie paralot-
niowe osob niepetnosprawnych. Jest to pierwszy taki projekt
w Polsce.

Kursanci, instruktorzy i silna kadra wolontariuszy

Historia jest dos¢ ciekawa, po-
niewaz inicjatorem wszystkiego jest
Jedrzej Jaxa-Rozen. Sam byt kiedys
sprawnym pilotem paralotni, jed-
nak w wyniku wypadku porusza sie
na wozku. Z latania nie zrezygnowat
i poki co jest jedynym woézkowiczem
w naszym Kkraju, ktory posiada takie
uprawnienia. Od dluzszego czasu
probowatl znalez¢ sposob, aby szkolic¢
inne osoby niepelnosprawne. Udato
sie to dzieki Fundacji imienia Dokto-
ra Piotra Janaszka , Podaj Dalej” oraz
szkole latania Pat-Paragliding.

Fot. Rafal Michalczyk, Zuzanna Janaszek-Maciaszek

Chetnych do latania byto
okoto 100 osodb, sposrod
ktorych wybrano 23 osoby
Z najlepszymi predyspo-
zycjami do latania. Zaréw-
no te fizyczne, ale przede
wszystkim osobowoscio-
we, bo w lataniu na paralot-
ni nie potrzeba wiele sity.
Jest to na tyle czuta kon-
strukcja, ze zbyt mocne
zacigganie linek moze tyl-
ko szkodzi¢. To co wazne
w lataniu, to sita spokoju
irozwaga.

Przed samym startem najwazniejsza jest pelna koncentracja

Latanie niepelnosprawnych
rozni sie jedynie rodzajem
uprzezy, do ktorej przypinane
jest skrzydto. W standardowym
uktadzie jest to uprzaz, w ktorej
pilot startuje na nogach, a pod-
czas lotu na niej wisi. W przy-
padku wozkowiczow uprzaz
podpieta jest pod specjalny wo-
zek — chodzi o start i Ilgdowanie.
W powietrzu nie ma réznic po-
miedzy sprawnym a niepelno-
sprawnym. Obowigzujg te same
prawa fizyki, wiatr ten sam i ta-
kie same ruchy powietrza.

Na drugim koncu lotniska stoi
wyciaggarka, ktora zwija line
nadajac predkosé paralotni -
skrzydlo wzbija sie do gory.
Wazne jest aby utrzymywacé
odpowiedni kierunek lotu przy
holowaniu.

Po wiecej informacji na temat tego
jak dokladnie przebiega szkolenie

zapraszam na:
www.julicza.pl

Z mojej perspektywy jest jednak roznica - moment przelamania pod-
czas pierwszego lotu. Jako osoby niepelnosprawne mamy swiadomos¢
wlasnych ograniczen fizycznych. Poza takimi barierami jak strach, lek
przed wysokoscig musimy pokonac réwniez obawy zwigza-
ne z niedoskonatoscia swojego ciata. Mamy to mocno zako-
rzenione w podswiadomosci. Mam ostabione rece i przed
pierwszym samodzielnym lotem wecigZz obawiatam sie, czy
bede wystarczajaco silna, aby da¢ odpowiedni nacisk ste-
rowkom. Mimo tego, ze ¢wiczenia ,na sucho” na ziemi wy-
chodzily mi idealnie. Jednak swiadomos¢ tego, ze czuwajg
nade mnga najlepsi szkoleniowcy i to, Ze dopuscili mnie do
lotu dato mi pewnosé, ze moge startowac bez obaw.
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Pawel Trzesowski - instruktor. Zawsze czuwa, nawet tam u gory jest i podpowiada przez radio co robic.

Juz po pierwszym locie nie patrzy
sie w niebo tak jak dawniej. Chmury,
ich ksztalty i wiatr nabierajg innego
znaczenia... Przede mng i pozostaty-
mi uczestnikami jeszcze dluga droga
do tego, aby podejs¢ do egzaminu na
pilota i lata¢ tam gdzie marzymy -
w stowenskich godrach, nad Maro-
ko, w Kenii czy w Alpach. Wszyscy
zgodnie przyznajg, ze latanie jest
jedna z najpiekniejszych rzeczy ja-
kie robili w zyciu. To nie jest tylko
chwilowa przyjemnosé. To dozna-
nie, ktore daje mndstwo sity i ener-
gii rowniez w codziennym zZyciu.
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Ten moment przelamania wiasnych
obaw, kiedy juz wystartujemy, pocia-
gniemy za wyczep zwalniajacy line, po-
lecimy i wyladujemy jest kluczowym
elementem w lataniu o0séb niepelno-
sprawnych.

Oproécz samej przyjemnosci jaka daje
latanie, zyskuje sie pewno$¢ siebie i pod-
nosi $wiadomosé wtasnych mozliwosci.
Bo czym jest jakas tam gorka w poréwna-
niu do tego, ze samodzielnie latam? Po
moim pierwszym locie pokonatam pod-
jazd, pod ktéry do tamtej pory zawsze
kto$ mnie podprowadzat.

Wolnosé, szczescie, piekno

Fot. Rafal Michalczyk, Zuzanna Janaszek-Maciaszek

Fot. Robert Lesnik

Wakacije z BONem1 7

- Krynica Zdroj 2015

Paulina Piotrowska

W dniach 20-31.07.2015r. Biu-
ro ds. Osob Niepelospraw-
nych przy Politechnice $6dz-
kiej zorganizowato  wyjazd
szkoleniowy do Krynicy Zdroju.
Letni obdz szkoleniowy w go-
rach mial wynagrodzi¢ trudy
minionego roku akademickiego.
W czasie dwdch tygodni mieli-
$my okazje pozna¢ nowych lu-
dzi, zwiedzi¢ nieznane miejsca
i doswiadczy¢ niezapomnianych
@ przygod. Jedng z atrakcji wyjaz-
du byta podréz autokarowa do
pobliskich miejscowosci. Zwie-
dziliSmy Muszyne, Kamianne
i mogliSmy podziwia¢ tamtej-
sze gorskie krajobrazy. W Ogro-
dzie Zmystow w Muszynie spacerowaliSmy wsrod kompleksow kwiatowych, tworzacych specjalne strefy
oddziatujagce na nasze zmysty, m. in. strefy zapachu, smaku i zdrowia. Kolejng wycieczka byla wizyta
w Kamiannej, malowniczej miejscowosci stynacej z produkcji mioddéw. ZwiedziliSmy tutaj okoliczna
cerkiew i Dom Pszczelarza.

Kolejng wycieczka byta podroz do mia-
sta Bardejow, polozonego przy granicy
Polski i Stowacji. Podczas kilku godzin
mieliSmy okazje =zobaczy¢ zabytkowy
kosciol, okoliczne, zabytkowe budowle
i Rynek.

W Krynicy czas spedziliSmy nie tylko na
szkoleniach i zwiedzaniu. Jako, ze lubimy
wyzwania i adrenaline, zorganizowalismy
dodatkowo rozrywki takie jak gorskie wy-
cieczki, sptyw kajakowy czy paintball.

Kazdy dzien obozu spedziliSmy inten-
sywnie, nie bylo czasu na nude ani ruty-
ne. Z Krynicy przywiezliSmy setki zdjeé
i wspomnienia na dtugie lata.




Wykrecona Politechnika,

czyli akcja zbioru

nakretek dla Stawka

Stawek Akimow

Od 2010 roku bytem studentem Politechniki toddzkiej na
kierunku Informatyka na wydziale FTIMS. Moim celem byto
skonczenie studidw i podjecie wymarzonej pracy jako ad-
ministrator baz danych. Poza naukq - sport. Ciqggle akty-
wny, spedzatem wiele czasu z kolegami na basenie, sitowni
I treningach kolarskich. Bytem mtodym, energicznym cziow-
iekiem, moje zycie ptyneto w zaplanowanym kierunku.
Wszystko zmienito sie w jednej chwili...
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Wypadek i jesteSmy chetni by bezinteresownie pomagac¢ po-
trzebujacym.
W kwietniu 2014 roku podczas treningu kolarskie- Wielkim wsparciem w akcji okazata sie pomoc Biu-

go ulegtem wypadkowi komunikacyjnemu, w ktéorym ra ds. Osob Niepelnosprawnych PL. Pracownicy po-
doznalem zlamania kregostupa i uszkodzenia rdze- ruszeni mojg historig postanowili zaja¢ sie koordyna-
nia kregowego. Mdj stan byt bardzo powazny i rok cja zbioru nakretek i ich przechowywania. Wiem, ze
spedzilem w szpitalach. Gdy odzyskatem czes¢ sil, wymaga to poswiecenia czasu, by odwiedzié¢ wszyst-

po rozmowie z kolezankg z Poli-
techniki doszedlem do wniosku,
Ze nie moge zaprzepasci¢ wysit-
ku jaki wlozylem przez caly tok
studiéw. Postanowilem postawié
»kropke nad i” i obronié prace in-
zynierska. Dzieki przychylnosci
oraz zaangazowaniu uczelni zor-
ganizowano dla mnie egzamin
w szpitalu. Moja historia roze- &
szla sie echem wsrod studentow |
i pracownikow Politechniki...

Akcja nakretkowa

Za posrednictwem przyjaciot :
zostala zapoczatkowana akcja
zbierania plastikowych nakretek
na wydziale, na ktérym studio- |-
watem. Bardzo szybko poprzez
studentéw udato sie rozpo-

kie miejsca i zorganizowac do
nich transport. Jestem bardzo
wdzieczny wszystkim osobom
wktladajagcym w to serce.

Efekty

Dotychczas udalo sie ze-

bra¢ na Politechnice Lodzkiej

okolo 2 ton plastikowych kor-
kéw. Pozyskane fundusze ze
sprzedazy przeznaczane sg na

- codzienna rehabilitacje i akty-

wizacje.
Jak wida¢  wspodipraca
i che¢ pomocy jest domeng

4 $rodowiska Politechniki Lodz-

kiej, czego przyktadem jest
ta akcja. Serdecznie dziekuje
za dotychczasowe wsparcie
wszystkim studentom, gronu

wszechni¢ akcje na innych wydziatach Politechniki pedagogicznemu uczelni oraz pracownikom Biura
Lodzkiej. Ogromne ilosci, zbierane w krotkim czasie  ds. Osob Niepelosprawnych.

byly potwierdzeniem tego, ze mamy wielkie serca
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Administracja Osiedla Akademickiego PL Stolowka Studencka

al. Politechniki 3a Budynek Osiedla Akademickiego
tel. 426312019, 42 63120 27 al. Politechniki 3a
http://samorzad.p.lodz.pl/ http://www.p.lodz.pl/studenci
Biblioteka PL Sekcja Rekrutacji PL
al. Politechniki 3a, ul. Radwarniska 29 (budynek A13)
tel. 42 63120 19, 42 631 20 27 tel.: 42 63129 74,42 63120 92
http://bg.p.lodz.pl/ http://www.p.lodz.pl/rekrutacja

Biuro ds. Osob Niepelmosprawnych

Czynne:
pon-pt
8.00-15.00
Jak do nas trafi¢
Wydziat Technologii Materiatowych
i Wzornictwa Tekstyliow (budynek A33)
Wydziat Mechaniczny (budynek A22)
B(I_-)\N (budynek A30)
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Radwanska

Pozycja GPS

51°45'9,36" N
19°27'5,04" E



03-04.2016

15-17.04.2016

11-17.07.2016

16-17.04.2016

18-25.04.2016

19.04.2016

01.05.2016

21-22.05.2016

Szkolenia w BON

IT Ogolnopolskie
Forum Studentow

z Niepelosprawno-
Sciami PL

Oboz z BON
w Karpaczu

1.0dZ Street Food
Festival X - wiosna
2016; Strefa Kreatywna
Piotrkowska 217

XVI Festiwal
Nauki, Techniki
i Sztuki w Lodzi

Akademickie
Targi Pracy PL

Przejdz w pochodzie
po ogrodzie ZOO
- Piknik rodzinny

Majowka w Ogrodzie
Botanicznym



