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Stowo ,muzykoterapia” moze nasuwac rozne skojarzenia - od plemiennych rytuatow,
poprzez starozytne rozprawy o wptywie muzyki i jej wyzszosci nad innymi sztukami,
ekstatyczne uniesienia artystow, misy tybetanskie i kamertony az po forme konkretnego
oddziatywania terapeutycznego poprzez uporzgdkowany proces poswiadczony przez

badania naukowe.

Czym zatem jest muzykoterapia?

Literatura z zakresu tego tematu wyréznia kilka
sposobow patrzenia na muzykoterapie: ,jako okreslenie
aktywnosci terapeutycznej z zastosowaniem muzyki,
nazwe dziedziny wiedzy, nauke dotyczacg tego rodzaju
procesu terapeutycznego, a takze profesje zwigzang
z jedng z form interwencji terapeutycznych” [1].
Niezaleznie od tego, z ktorej perspektywy bedziemy
patrzeé na przedmiot muzykoterapii, w kazdym mozemy
dostrzec jego gteboki zwigzek z nauka.

Najczesciej przytaczang definicjg, z ktérg mozemy
sie spotka¢ eksplorujgc ten temat, jest definicja
Swiatowej Federacji Muzykoterapii, wedtug ktérej
~.muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub
jej elementéw (dzwiek, rytm, melodia, harmonia)
przez muzykoterapeute i pacjenta, klienta lub
grupe w procesie zaprojektowanym dla utatwienia
komunikacji, uczenia sie, mobilizacji, ekspresji,
koncentracji fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej
i poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu
oraz rozwoju lub odbudowy funkgji jednostki, aby mogta
ona osiggnac lepsza integracje intra- i interpersonalng,
aw konsekwencji lepszg jako$¢ zycia” [2]. Rdwnie czesto
mozemy sie spotkac z definicjg Kennetha Brusci, dla
ktorego ,muzykoterapia to usystematyzowany proces
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interwencji, w ramach ktérego terapeuta wspomaga
klienta w osigganiu zdrowia, uzywajgc doswiadczen
muzycznych oraz relacji, ktére wyksztatcajg sie dzieki
nim jako dynamicznych sit umozliwiajgcych zmiany” [3].

Z powyzszych przestanek ptynie wniosek, ze
muzykoterapia jest dziedzing stojagcg twardo na
dwoch nogach - nauce i praktyce, ktérg potwierdzajg
i porzadkuja ciggle prowadzone badania naukowe
podejmowane w coraz szerszych obszarach (np.
neuromuzykoterapii). Obecnie te forme terapeutycznego
wsparcia z powodzeniem stosuje sie w pracy z osobami
zniepetnosprawnoscia intelektualng, fizyczng i sprzezona,
z autyzmem, zespotem Downa, zaburzeniami stuchu
i wzroku, demencja, chorobg Parkinsona, na oddziatach
onkologicznych, neonatologicznych, w szpitalach
psychiatrycznych i wielu innych.
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