Wydarzenia

IV Ogolnopolski
Zjazd Studentow
z Niepetnosprawnosciq

Andrzej Jedraszek

W dniach 27-29 listopada 2015 roku odbyt sie IV Ogodlnopolski Zjazd Studentdw z Niepet-
nosprawnosciq organizowany przez Politechnike Czestochowskq. Poswiecony byt zagad-
nieniu ,Uzaleznienie — aspekt pozytywny i negatywny’. Oprocz licznych prezentacii przed-

stawianych przez studentow, byt rowniez czas na Swietnq zabawe, gdyz termin wyjazdu
zbiegot sie z balem Andrzejkowym. Ale o tym za chwile..

Ogodlnopolski Zjazd Studentow
Z Niepelosprawnoscia zorgani-
zowany zostatl juz czwarty raz. Co
roku wiaze sie on z
cyklem  prezenta-
cji, dzieki ktorym
studenci z niepel-
no- sprawnosciami |

z roznych zakat-
kow Polski, moga
poszerzy¢ wiedze

z zakresu zycia co-
dziennego. W tym
roku prezentowa-
ny byt temat, ktory
spotyka kazdego z
nas, czyli uzalez-
nienie. Jednak nie
zawsze stowo to
uzywane jest w zna-
czeniu negatyw-
nym, o czym prze-
konalismy sie na zjezdzie.
Pierwszy dzien pomimo tego, ze
byt krotki niost ze soba wiele nie-
spodzianek. Po zakwaterowaniu
udaliSmy sie na zwiedzanie mia-

sta. Glowng atrakcja byt przejazd
zabytkowym tramwajem, Kktory

wywart na nas bardzo pozytywne

wrazenie. Kolejnym punktem pro-
gramu byla wizyta w Izbie Wytrzez-
wien. ByliSmy bardzo zaskoczeni
tym wydarzeniem, jednak lepiej
zwiedzac takie miejsca niz do nich

trafia¢. Po krotkim przemowieniu
komendanta policji przeniesli-
Smy sie na teren Politechniki. Na
zakonczenie dnia,
w Kklubie ,Filutek”,
odbyto sie spotka-
nie integracyjne dla
wszystkich uczest-
nikow zjazdu. Po ca-
tym dniu moglismy
spokojnie porozma-
wiac, pobawié sie i
zintegrowac.

Sobote rozpocze-
lisSmy s$niadaniem,
po ktérym udalisSmy
sie na aule Wydzia-
lu  Elektrycznego,
gdzie odbylo sie
uroczyste otwarcie
zjazdu. Serdecznie
przywitali nas JM
Rektor Politechniki Czestochow-
skiej Pani prof. dr hab. Maria No-
wicka - Skowron, prorektor ds.
nauczania Pan prof. dr hab. inz.
Andrzej Rusek oraz Przewodniczg-
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ca MKIiW ,Feniks” Zaneta Bogacka. Kilka stéw na te-
mat uzaleznien wygtosili: lekarz medycyny z Poradni
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,,Monar” Wioletta Ko-
nieczna oraz mgr Artur Juszczynski, ktory skupit sie
na temacie , Uzaleznienie i przemoc - cechy wspdlne
i uniwersalne”. Po krétkiej przerwie kawowej wybra-
liSmy sie na zwiedzanie Klasztoru Paulinéw na Jasnej
Gorze. ZostaliSmy podzieleni na dwie grupy po czym,
Siostry Zakonne przyblizylty nam historie tego miej-
sca. Wérod licznych pomieszczen, naszg uwage w
szczegollny sposob, zwrdcita Biblioteka Jasnogorska,
gdzie znajduja sie zbiory czasopism teologicznych w
jezyku polskim i obcym. Ksiegozbior biblioteki zostat
podzielony na 14 dzialdw w obrebie ktérych dodat-
kowo spisano ksiegi z uwzglednieniem ich formatu.
MogliSmy rowniez zobaczy¢ liczne, pieknie przy-
ozdobione komnaty, malowidia $cienne oraz obrazy.
W bardzo interesujacy sposob przedstawiona zosta-
ta bogata historia obrazu Matki Boskiej Czestochow-
skiej. MogliSmy rowniez zobaczy¢ oraz dowiedzieé
sie na temat dziewieciu sukni, ktére mozna stosowac
w zaleznosci od aktualnych potrzeb. Po wycieczce
wrociliSmy na teren Politechniki Czestochowskiej,
gdzie obyt sie dalszy cigg prezentacji. Tym razem
prezentowali sie studenci. Uzaleznienia w innym,
bardziej pozytywnym aspekcie przedstawili nam:
Michal Modtawski, ktéry opowiedzial o nowych tech-
nologiach umozliwiajagcych drukowanie w wymiarze
3D, prezentujac liczne modele i elementy, powstate
dzieki zastosowaniu tej technologii oraz Emil Maciag,

gaduigg

ktory opowiedzial o swoim zamilowaniu do pszczot.
Tego dnia odbyt sie rowniez Zjazd Zatozycielski Pol-
skiego Stowarzyszenia Studentéw i Absolwentow z
Niepelnosprawnosciami, na ktorym odbyto sie przy-
jecie cztonkéw oraz zostat wybrany sktad zarzadu. Po
kolacji zostat zorganizowany Bal Andrzejkowy w klu-
bie ,Filutek”. Studenci z Politechniki ¥.0dzkiej rzucili
wyzwanie pozostalym studentom z innych uczelni
na najlepsze przebranie wieczoru. Wszyscy staneli
na wysokosci zadania, a nagrode giéwng zdobyl Ma-
rian Baranski z PWSZ w Sanoku, ktéry przebrat sie za
Policjanta i tym samym pobil on nasza grupe Krélew-
ny Sniezki i Siedmiu Krasnoludkéw. Podezas zabawy
mieliSmy rowniez okazje skorzystaé¢ z profesjonal-
nych wrdézb, takich jak lanie wosku.

Ostatni dzien byl rowniez pelen wrazen. Po sniada-
niu udaliSmy sie na wystapienie pt. ,Trzeba cieszy¢
sie zyciem” prezentowane przez Rafata Granowskie-
go oraz ,Fear of Missing Out” Sylwii Budkiewicz z
Uniwersytetu Zielonogodrskiego. Ostatnim punktem
programu byto podsumowanie zjazdu przez Zanete
Bogacky, ktora podziekowala wszystkim uczestni-
kom za przybycie oraz wreczyta certyfikaty.

Wyjazd do Czestochowy uwazam za bardzo udany.
WyniesliSmy z niego duzo wiedzy z zakresu uzalez-
nien oraz podzieliliSmy sie wlasnymi przemyslenia-
mi. NawigzaliSmy nowe znajomosci, ktére z pewno-
$cig zaowocujg w przyszlosci. Wspaniata atmosfera,
ktdra panowata podczas calego weekendu pozostanie
W naszej pamieci na dtugi czas.
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| Ogolnopolskie
Forum Przedsiebiorczosci
Studentow
z Niepetnosprawnosciami
w Katowicach

Mirostaw Jakubowski

W dniach 9-11 pazdziernika 2015 roku w Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach
odbyto sie | Ogolnopolskie Forum Przedsiebiorczosci Studentow z Niepetnosprawnoscia-
mi. Celem konferenciji byta prezentacja zagadnieh zwigzanych z zaktadaniem dziatalno-
Sci gospodarczej przez osoby z niepetnosprawnosciami, a takze zapoznanie uczestnikow
z obowiqzkami oraz przywilejomi z tego wynikajgcymi. Forum zostato przygotowane przez
Organizacje Studentow Niepetnosprawnych oraz Petnomocnika Rektora ds. Osob Niepet-
nosprawnych Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach.

Integracja

Zgodnie z planem konferencji
pigtek byl dniem przeznaczonym
na zakwaterowanie i integracje
uczestnikow w klubie Garage.
Czes¢ merytoryczna zaczela sie
W sobote - 0 godzinie dziewiatej
przybylych powitata oraz wygtosi-
ta prelekcje dr Maria Gorczynska,
Pelnomocnik Rektora ds. 0Osob
Niepelnosprawnych. Dalsza czesc
poswiecona zostala warsztatom
- zajecia te prowadzili Maciej Bi-
skup i Michat Dzierzega, zatozy-
ciele oraz czlonkowie =zarzadu
Global BD Trading. Warsztatowe
zadania polegaly na stworzeniu
firmy zwigzanej z danym zakre-

sem dzialalnosci gospodarczej
oraz analizie tego typu przedsie-
biorstwa. Cwiczenia nie ograni-
czaly sie do pisania biznes planéw
czy sporzadzania analiz SWOT, ich
celem bylo zwrdcenie uwagi na to,
jakimi kategoriami nalezy sie kie-
rowac¢ oraz jakie aspekty dziatal-
nosci bra¢ pod uwage przy zakla-
daniu wlasnego biznesu. Finalnie
kazda grupa prezentowata swdj
pomysl, ktéry nastepnie byl oce-
niany zaréwno przez prowadzg-
cych, jak i grupy zajmujace sie tym
samym zakresem dziatalnosci.

Po obiedzie nastgpitlo spo-
tkanie z przedstawicielem Akade-
mickiego Inkubatora Przedsiebior-
czosci — Michatem Kucharskim

- Gldwnym Koordynatorem AIP
Slask oraz pomystodawcy i wspot-
zatozycielem Cudotwodrnia Events.
Pierwsza czesé wykladu poswie-
cona zostata definicji przedsiebior-
czosci, jako dziedziny przejawiaja-
cej sie we wszystkich aspektach
zycia (nie tylko w biznesie) oraz
wadom i zaletom bycia przedsie-
biorca i posiadania wtasnej firmy.
Druga czes¢ osnuta byta wokot
dziatania Akademickiego Inkuba-
tora Przedsiebiorczosci. Uczestni-
cy mieli szanse dowiedzie¢ sig, iz
zapewnia on osobowos$¢ prawna,
a takze prawng i administracyjna
pomoc, oferuje miejsca pracy, a
takze utatwia kontakty z innymi
start-upami oraz partnerami AIP.
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Po zakonczeniu czesci oficjalnej, zgodnie z planem
konferencji, na uczestnikow czekata niespodzianka,
czyli fotobudka umozliwiajaca wykonanie $miesz-
nych zdje¢ w przebraniach. Wieczor zakonczyta kola-
cja w klubie Garage, a nastepujacy po niej czas wolny
gosciom umilata gra w kregle.

Wyktady

W niedziele, ze wzgledu na mniejszg liczbe
uczestnikow, spotkania z gosémi odbywaty sie przy
stolikach przed aulg, co zapewniatlo prowadzenie
dyskusji w bardziej kameralnych i wygodniejszych
warunkach. Blok zajeé rozpoczeta prezentacja agencji
pracy Randstad, ktorej jedna z przedstawicielek byta
Urszula Taran - konsultantka biura w Katowicach,
specjalizujaca sie w obstudze o0sob z niepelnospraw-
noscia. Opowiadata o podejsciu do 0s6b z orzeczenia-
mi, jakim kieruje sie jej firma, a takze informowata o
najczesciej spotykanych wymogach stawianych przez
pracodawcow dla kandydatéw na stanowiska wyma-
gajace rowniez wyzszego wyksztatcenia. Uczestnicy
mieli szanse otrzymac kontakty do tego typu agencji
pracy tez z innych miast, znalazl sie réwniez czas na
zadawanie pytan i wyjasnienie watpliwosci. Nastep-

nie wystgpit Piotr Lesniewski, pelnomocnik ds. oséb
Z niepelnosprawnosciami z zarzadu samorzadu stu-
dentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Temat jego prelekcji brzmiat ,,0d samorzad-
nosci do przedsiebiorczosci”. Wykazywatl w nim, Ze
bycie czlonkiem organizacji studenckich i réznego
rodzaju stowarzyszen swiadeczy o przedsiebiorczo-
sci 0sob udzielajacych sie i moze przygotowac do za-
ktadania wiasnego biznesu. Ostatnim punktem spo-
tkania byt gos¢ specjalny - Katarzyna Koziol — Miss
Polski na Wézku 2015 (wybory organizowane przez
Fundacje ,Jedyna Taka”), ktdra opowiadata uczestni-
kom o konkursie od kuchni, zyciu na wozku i tym, jak
spoleczenstwo postrzega osoby z tego typu niepeino-
sprawnoscia. Po wszystkich wystgpieniach nastgpit
obiad i pozegnanie uczestnikow.

Konferencje uznac nalezy za udang: pozwala-
ta ona nauczy¢ sie bycia przedsiebiorczym - umiejet-
nosci przydatnej zarowno przy zakladaniu wlasnego
biznesu, jak i w codziennym zZyciu. Ogdlnopolskie
Forum Przedsigbiorczosci Studentéw z Niepetno-
sprawnosciami to bardzo dobra inicjatywa, ponadto
prowadzona w mitej atmosferze. Pozostaje miec¢ wiec
nadzieje, iz doczeka sie kolejnych edycji.




Polskie Stowarzyszenie
Studentow i Absolwentow
z Niepetnosprawnosciq

Filip Loba

Po wielu problemach i przeciwnosciach w koncu mozna
ogftosic, ze spetnit sie nasz cel jaki postawiliSmy sobie pod-
czas | Ogolnopolskiego Forum Studentow z Niepetnospraw-
noSciami t6dz 2015. Udato sie bowiem powotac Polskie
Stowarzyszenie Studentow i Absolwentow z Niepetnospraw-
nosciami.

Odbylo sie to podczas zjazdu Lodzkiego, natomiast skarbnikiem
zatozycielskiego w Czestochowie, bedzie Dominika Hoft z Uniwersy-
ktory zostal zorganizowany w ra- tetu Adama Mickiewicza w Pozna-
mach trwajgcego na Politechnice niu. Cztonkami zarzadu zostali:
Czestochowskiej IV 0gol-
nopolskiego Zjazdu Studen- ’
tow z Niepelnosprawnoscia. J
Oficjalnie siedziba nowo
powstajacej organizacji zo-
stala Politechnika t.odzka,
ktora dzieki uprzejmosci
Prorektora ds. Studencki
prof. dr hab. inz. Slawo-
mira Wiaka oraz Kanclerza
dr inz. Stanistawa Starzaka,
udostepnita pomieszczenie
dla Stowarzyszenia.

W Czestochowie przyje-
to statut, ktory zostal opra-
cowany przez zespot wy-
brany podczas konferencji
w lLodzi. Powotano takze
cztonkow zarzadu, komi-
sji rewizyjnej oraz sadu
kolezenskiego. Prezesem

Ania Sliwiak z Wyzszej Szkoty
Turystyki i Hotelarstwa w Gdan-
sku,

Robert Ryszko z Panstwowej
Wyzszej Szkolty Zawodo-
wej im Witelona w Legnicy

Michat Twardowski z
Wyzszej Szkoly Gospodar-
ki w Bydgoszczy.

Te osoby beda odpowia-
daty za rozwdj i promo-
cje Stowarzyszenia, ktore
miejmy nadzieje, szybko
rozwinie swoje skrzydia.
Kontrole nad wszelkimi
poczynaniami Zarzadu
bedzie sprawowatl Piotr
Lesniewski z Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza w
Poznaniu jako przewodni-
czacy Komisji Rewizyjnej,
natomiast wszelkie spory,
ktére miejmy nadzieje nie
nastgpig, rozsadzac bedzie
Marian Baranski z Pan-

L ]
Zarzadu zostat Filip Loba } stwowej Wyzszej Szkoly
z Politechniki ELodzkiej, a E Zawodowej im. Jana Grod-

jego zastepcq Lukasz Piwo-

warski z Uniwersytetu Marii Curii- Iwona Diubata z Politechniki
-Sktodowskiej w Lublinie. Funkcje Czestochowskiej,
sekretarza petnic¢ bedzie Beata To- Jagoda Klimek z Uniwersytetu

mecka-Nabiatezyk z Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,

ka w Sanoku. W Czesto-
chowie zostalo zaprezentowane
rowniez logo jakie dla Stowarzy-
szenia przygotowat i sprezentowat
Pawel Dondajewski, student Aka-
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demii Sztuk Pieknych w Lodzi.

Jako swoja misje Stowarzyszenie stawia sobie po-
moc studentom z niepeloprawnosciami.

Glownymi celami jakie przyswiecaja Stowarzysze-
niu sg:

. Ksztaltowanie warunkow do godnego zycia i
samorealizowania sie niepelnosprawnych studentow
i absolwentéw Uczelni Wyzszych.

. Dziatania na rzecz posiadania przez studen-
tow z niepelosprawnoscig takich samych praw i
obowigzkow jakie posiadaja studenci petnosprawni.

. Wspolpraca z Parlamentem Studentéw RP
oraz z Samorzgdami Studenckimi.

. Dzialanie na rzecz podniesienia sSwiadomosci
spolecznej na temat niepelnosprawnosci.

. Koordynacja dziatan organizacji skupiajacych
studentéw z niepelnosprawnoscia Uczelni Wyzszych
w catej Polsce.

. Inicjowanie powstawania nowych organizacji
studentéw z niepelnosprawnosciami i zapewnienie
im wszechstronnej pomocy.

. Wsparcie procesu ksztalcenia studentow i
doktorantéw z niepelnosprawnosciami.

. Wymiana doswiadczen miedzy organizacjami
studentow z niepelnosprawnosciami i cztonkami Sto-
warzyszenia.

. Dziatalnos¢ informacyjna na uczelniach pry-
watnych i publicznych.

. Pozyskiwanie Srodkow finansowych na dzia-
talno$¢ statutowa.

. Wspoltpraca z innymi organizacjami wspiera-
jaca studentow z niepetnosprawnosciami z krajuiz
zagranicy.

. Dzialalnos$é strazniczg i rzecznicza.

. Wspotpraca i lobbowanie w instytucjach pu-
blicznych.

. Budowanie pozytywnego wizerunku studen-
tow z niepelnosprawnosciami.

. Propagowanie szkolnictwa wyzszego wsrod
uczniow szkot ponadgimnazjalnych.

. Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z
niepelnosprawnosciami.

. Propagowanie mozliwosci studiowania za
granica.

. Wspieranie dziatalnosci naukowej studentow

7 niepelnosprawnosciami.

. Wystepowanie z wlasnymi propozycjami
zmian legislacyjnych.
. Kontrola nad wprowadzanymi zmianami w

ustawach dotyczacych studentéw z niepelnospraw-
nosciami.

Swoje cele Stowarzyszenie chce realizowaé po-
przez:

. Spotkania z przedstawicielami wtadzy, Parla-
mentu RP, Parlamentu Studentow RP oraz PFRON.

. Dzialanie na rzecz wilaczenia spotecznego
0s0b niepelnosprawnych.

. Organizowanie konferencji, rajdow, imprez
kulturalno-rozrywkowych, kurséw, warsztatow, od-
czytow i szkolen.

. Wspolpraca z organizacjami, instytucjami i
osobami fizycznymi w zakresie wsparcia os6b niepet-
nosprawnych, zwilaszcza z Parlamentem Studentéw
RP.

. Aktywizacje spoteczna i zawodowa osob z
niepetlnosprawnosciami.
. Organizowanie wzajemnej pomocy czltonkow

stowarzyszenia w celu pokonywania wszelkich ba-
rier.

. Udziat w konferencjach, targach zwigzanych
Z problemami niepelnosprawnych.
. Wspolprace z pracodawcami, instytucjami i

organizacjami zajmujgcymi sie pomocg w poszuki-
waniu pracy.

. Wspolprace z innymi organizacjami dziataja-
cymi w srodowisku akademickim.
. Udziat w imprezach Kkulturalno-rozrywko-

wych i rekreacyjnych odbywajacych sie w srodowi-
sku akademickim.

. Organizowanie i promocje wolontariatu.

Miejmy nadzieje, ze uda nam sie zrealizowac wiek-
sz0$¢ z postawionych sobie celdw i bedziemy osiggac
sukcesy. Nawet takie mate jak zmiany w projekcie
Aktywny Samorzad Modut II, ktéry pokazat nam, ze
jesli mowimy jednym gtosem mozemy duzo osiggnac.
Zapraszamy wszystkich do wspétpracy z nami i wste-
powania w nasze szeregi. Razem latwiej zmieniaé
otaczajacy nas swiat na bardziej przyjazny.



Konferencja w Krakowie,
,Jak ONi sie kochajq”

Paulina Piotrowska

W dniach 10-13 lipca 2015r. miato miejsce, zgodnie juz z wieloletniq tradycjq, kolejne spo-
tkanie ogolnopolskie w Krakowie. Xl Ogodlnopolskie Spotkanie Studentow Niepetnospraw-
nych, odbyto sie pod hastem ,Jak ONi sie kochajq’.

Tematyka konferencji

Konferencja w Krakowie doty-
czyla spraw, wydawatoby sie tzw.
Jabu” dla o0sob niepelnospraw-
nych, budzacych silne kontrower-
sje i liczne dyskusje wsrod wielu
srodowisk. W trakcie trzech dni
wystapien i referatow, prébowano
odpowiedzieé¢ zarowno na pytania
merytoryczne jak i natury etycz-
nej. Podczas prelekcji dochodzito
takze do ciekawej wymiany zdan
i burzliwych konfrontacji, co czy-
nito konferencje jeszcze bardziej
oryginalng.

O czym byta mowa?

Pierwszy dzien konferencji roz-
poczat sie od uroczystego przywi-
tania licznie zgromadzonych gosci.
Na powitanie kilka stéw od siebie
dodaty tez Profesor Anna Siwik,
Prorektor AGH ds. Studenckich
oraz Profesor Barbara Gaciarz,
Pelnomocnik Rektora AGH ds.
Osob Niepelnosprawnych. Jedna

z pierwszych prelekecji bylo wy-
stagpienie dr Remigiusza Kijaka z
Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie pt. ,,0 seksualnosci osob
niepelosprawnych, od ignorowa-
nia ku inkluzji”, ktére miato poka-
zac , ze przez wiele lat byl to temat
zakazany, ignorowany, a przy tym
peten dylematéw natury spotecz-
nej. Wystgpienie wskazywato na
zwyczajnosc¢ potrzeb w tym aspek-
cie zycia, niezaleznie od niepetno-
sprawnosci. Kolejng prezentacja
bylo przemowienie Joanny Piwo-
wonskiej, koordynatorki projektu
,ROwne szanse rodzicow dzieci
niepelosprawnych w powrocie
na rynek pracy”, pt”’Rodzice nie-
pelosprawnych dzieci, Monito-
ring Obywatelski, Dice - platforma
wymiany wiedzy ON”. Mdéwiono
tutaj o prawach kazdego czlowie-
ka do godnego, normalnego 2zy-
cia. Dyskutowano rowniez nad
kwestiami finansowymi w przy-
padku niepelnosprawnych dzieci,
sposobach pozyskiwania takich
dofinansowan. Podejmowano tak-

ze problematyke rownosci dzieci
niepelnosprawnych wzgledem ich
rowiesnikow w aspekcie prawnym
oraz spostrzegania ich przez oto-
czenie. Przeanalizowano sytuacje
prawng, spoteczna i ekonomicz-
na rodzin z niepelmosprawnymi
dzie¢cmi. W dyskusji prébowano
znalez¢ rozwigzania majace po-
prawic jakos¢ zycia takich rodzin.
W sobote odbyly sie takze
wystgpienia Joanny Wawrzyniak
z Uniwersytetu Ekonomicznego w
Katowicach, pt.’Nie widze siebie w
roli zony? Ale czy na pewno?”, , Tu
i teraz” Magdaleny Sipowicz, ttu-
macza Polskiego Jezyka Migowego
i ,Wozek nie stwarza barier” Bry-
gidy Stepniewskiej z Uniwersytetu
Zielonogorskiego oraz ,Rodzina
CODAka” Pauliny Kalety, ttumacza
Polskiego Jezyka Migowego.
Joanna Wawrzyniak jest
przyktadem osoby, ktéra mimo
choroby wyszta za maz i wycho-
wywata dzieci. Opowiedziata nam
o swoich wyzwaniach, przeszko-
dach i sukcesach, co mogto wielu
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dodaé¢ wiary w siebie, we wlasne mozliwosci. Pani
Wawrzyniak musiata przekonaé najpierw siebie, po-
tem zas otoczenie, Ze dla 0sob niepelnosprawnych
nie ma rzeczy niemozliwych, a jedyne ograniczenia
wynikaja z obaw przed niepowodzeniem.

Dodatkowe atrakcje

Wieczorem zaplanowano liczne atrakcje, w tym
impreze integracyjng oraz dodatkowa zabawe typu
randka w ciemno. Czes$¢ gosci skorzystala z moz-
liwosci zwiedzania Krakowa, a bylo ich naprawde
wiele. Urokliwy Rynek wital wlasnie turystow poka-
zem sztucznych ogni w asyscie kolorowych klaunow.
Obowigzkowym punktem do zwiedzania byt rowniez
stynny Wawel. Zas poZznym wieczorem do swojego
wnetrza zapraszaty liczne krakowskie knajpki i re-
stauracje.

Drugi dzien konferencji

W trakcie drugiego dnia panelu konferencyjnego
Filip Loba i Jakub Waszak, przedstawiciele Parlamen-
tu Studentow Rzeczpospolitej Polskiej, opowiedzieli
o aktualnie prowadzonych dziataniach i celach Par-
lamentu Studentéow RP. MogliSmy poznac¢ strukture
organizacji, wykonane projekty oraz te czekajace na
realizacje. Tego dnia odbyly sie rowniez nastepujace
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wystapienia , Intymne zwigzki 0os6b niepelnospraw-
nych w opinii mtodych o0séb dorostych” Patrycji Wo-
tosz z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
,Relacje malzenskie z osobg niepelnosprawng” Danie-
la Zawodnika z Uniwersytetu Papieskiego Jana Paw-
ta I w Krakowie, ,, Gotowos$¢é na zwigzek. Prawdziwa
dojrzatos¢ w dojrzatosci” Katarzyny Rogowiec z Fun-
dacji ,,Avanti”, , Etyka seksualna. Podstawy antropo-
logiczne” Filpa Loby z Politechniki Lédzkiej, ,,Tango
mezczyzny i kobiety, czyli bitwa, przygoda i piekno”
Rafata Dabrowskiego oraz ,Dostepnosé antykoncep-
cji dla oséb niepelnosprawnych” Adriana Peliszko z
Uniwersytetu L.odzkiego. Niemal kazde z nich budzi-
to wiele emocji, dostarczajac materiatu do burzliwej
dyskusji 0sob o réznych pogladach.

Podsumowanie

W ostatni dzien konferencji rowniez zaplanowano
kilka wystapien o tematyce rodzinnej. Wszystkie z
nich miaty pokazac, ze osoby niepelnosprawne réow-
niez potrzebuja okazywania uczué i mitosci, maja ta-
kie same potrzeby jak rowiesnicy. Nadzieja na lepsze
rokowania w spostrzeganiu ich $wiata przez otocze-
nie s3 zmieniajgce sie normy i Swiadomos¢ spotecz-
na. Dzieki takim konferencjom tematy tabu stajg sie
przedmiotem dyskusji, z ktorych wyciggane sq wnio-
ski na przysztoscé.



Konferencja
,Niepetlnosprawni

na rynku pracy”

Hubert Gesiarz, Witold Olszewski, Maria Religa

Za nami juz druga edycja konferencji Niepetnosprawni na rynku pracy’, ktora w pierwszej
jak i w tegorocznej odstonie cieszyta sie duzym zainteresowaniem oraz uzyskata wysokie
recenzje uczestnikbw. Organizatorzy to: Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Fundacja t6dz

Akademickad’.

Konferencja byta okazja do
tego, aby w szerokim gronie spe-
cjalistow rozmawiac o problemach
0s6b

Z niepelnosprawnosciami.
Szczegodlnie rozmawiaé o szeroko
rozumianym rynku pracy. Cieszy-
my sie,

ze konferencja cie-
szyta sie duzym =za-
interesowaniem, po-
niewaz $wiadczy to
randze problemu, kto-
ry podjeliSmy. Kon-
ferencja to rowniez
okazja do spotkania i
wystuchania  wykla-
dow osdb, ktore swoja
niepelnosprawnos¢é
,przekuly” w sukces i
pokazaty, Zze ich deter-
minacja i sita charak-
teru moga pokonac
wszystkie przeciw-
nosci losu. Gosciem specjalnym II
edycji byt Jasiek Mela - najmtod-
szy W historii zdobywca biegunéw
- poinocnego

i potudniowego w ciggu jedne-
go roku. Jest jednoczesnie pierw-
szym niepelnosprawnym, Kktory
dokonat takiego wyczynu. Zalo-
zyciel fundacji Poza Horyzonty.

Drugim wyjatkowym gosciem byt
Jerzy Plonka - pretendujacy

do zdobycia ,Korony Europy”,
bedac osobg niewidoma.

Nasze spotkanie odbyto
sie w pieknym budynku Lodzkiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej,

budynku, ktéry iaczy historie i
nowoczesnosé, ktory nie stanowi
barier w dostepie dla oséb niepel-
nosprawnych.

Konferencja ,,Niepeino-
sprawni na rynku pracy” to szereg
wyktadow, debat oraz prelekcji, ale
to rowniez Gietda Pracy, ktora zor-

ganizowaliSmy wspdlnie z Polska
Organizacja Pracodawcow Osob
Niepelnosprawnych juz po raz
drugi. Do udzialu w niej zgtosito
sie 27 wystawcow. Byty to firmy z
otwartego

i chronionego rynku pracy, or-
ganizacje pozarzadowe oraz insty-
tucje rynku pracy.
Podczas gietdy moz-
na bylo skorzystac
7z porad ekspertow
Zakladu Ubezpie-
czen Spolecznych,
Panstwowej In-
spekcji Pracy oraz
Wojewodzkiego i
Powiatowego Urze-
du Pracy. Gielde
pracy odwiedzito ok.
150 o0so6b niepeino-
sprawnych.

Podczas
konferencji prasowej mogliSmy
przedstawi¢ Parakolarzy - pod-
opiecznych Uniwersytetu Medycz-
nego

w Lodzi, ktorzy zdobyli tylko w
tym sezonie az 9 medali imprez
mistrzowskich (ME i MS) oraz 22
medale Mistrzostw Polski. Naj-
wiekszymi sukcesami pochwa-
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li¢ sie mogg zawodnicy naszej kadry narodowej w
parakolarstwie. Para Marcin Polak / Michat Ladosz
rozpoczeta sezon znakomitym brgzowym medalem
Mistrzostw Swiata w Parakolarstwie Torowym w ho-
lenderskim Appeldorn. Na tej samej imprezie dwa
srebrne medale zdobyla Anna Harkowska. Prawdzi-
w3 polskg dominacje nasi zawodnicy pokazali jednak
w lipcu

na szosowych Mistrzostwach Swiata w Parakolar-
stwie w szwajcarskim Nottwil. Mazurek Dabrowskie-
go rozbrzmiewat dla nich az trzykrotnie. Najpierw w
wyscigu indywidualnym na czas teczowe koszulki ze
stoperem oraz tytut Mistrzow Swiata przybrali Iwona
Podkoscielna i Aleksandra Wnuczek oraz Marcin Po-
lak i Michat L.adosz. Trzy dni poZniej para PodkoSciel-
na/Wnuczek triumfowata réwniez w wyscigu ze star-
tu wspodlnego. Meski tandem uplasowat sie zaraz za
podium. Nie zawiodla rowniez Anna Harkowska, kto-
ra ponownie dwukrotnie stawata na drugim stopniu
podium uzyskujac tym samym tytul Wicemistrzyni
Swiata. Wystep w Szwajcarii

to zdecydowanie najlepszy wynik naszej reprezen-
tacji w historii. Oby tak dalej do Paraolimpiady w Rio.

Patronat Honorowy nad konferencja objeli:

1.  Ministerstwo Zdrowia

2. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

3.  Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
4.  Pelmomocnik Rzgdu ds. Os6b Niepemosprawnych
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Wojewoda t6dzki

Marszatek Wojewodztwa Lodzkiego
Prezydent Miasta FL.odzi

JM Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Nie
pelnosprawnych

Parlament Studentdw Rzeczypospolitej Polskiej
11. Krajowa Reprezentacja Doktorantow

©wN oo

Na uroczyste otwarcie przybyto wielu przed-
stawicieli wladz miasta, wojewoddztwa, biznesu, Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi, innych 1ddzkich
uczelni oraz ok. 100 uczestnikow z catego kraju.

Na rece JM Rektora Pawta Gorskiego oraz Prezesa
Fundacji ,LodZz Akademicka” wplyneto wiele listow
gratulacyjnych m.in. od Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Ministra Pracy i Polityki Spotecznej.

Dziekujemy wszystkim osobom, ktdre przy-
czynity sie do zorganizowania konferencji , Niepet-
nosprawni na rynku pracy”, szczegolnie Partnerom
wydarzenia oraz patronom medialnym.

Bogaty program merytoryczny pozwolitl na szero-
ka dyskusje o rynku pracy osob niepelnosprawnych,
ich problemach, zmaganiach i wyzwaniach jakie stoja
przed Nami wszystkimi, aby razem budowac lepsza
rzeczywistosé osdb niepelnosprawnych.

Zapraszamy za rok na kolejng edycje konferencji.



Roczne Spotkanie
Podsumowuijgce

Natalia Stawiana

16 grudnia 2015 roku w siedzibie Biura Osoéb Niepelnosprawnych odbyto sie kolejne
Roczne Spotkanie Podsumowujace, zorganizowane przez Rade Studentéw Niepeo-
sprawnych. Przybylto na nie wielu sympatykéw, w tym takze nowi cztonkowie Rady. Spotkanie potaczone
zostalo z obchodami nadchodzacych $wiat Bozego Narodzenia, a co za tym idzie - z poczestunkiem zlozo-
nym z wigilijnych potraw. Wigilia okazata sie by¢ niezwykta okazja do
poznania sie, jak rowniez dyskusji i wymiany pogladéw w milej, sSwig- _
tecznej atmosferze. Uroczystos¢ swa obecnoscig uswietnili pracowni- |88
cy BONu, koordynatorzy wydziatowi, a takze profesor Pawet Strumitto.
Jak co roku przewodniczacy Rady - Filip Loba — podsumowatl miniony
rok, wyliczajac sukcesy, jakie udato sie osiggnaé, szkolenia, w ktorych
studenci mieli okazje wzia¢ udziat oraz liczne konferencje. Na koniec,
z zyczeniami dalszej udanej wspotpracy, wystapita réwniez sama
kierowniczka BONu. Wszyscy goscie, zgodnie z tradycja swigteczna,
otrzymali skromne upominki.
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Troche KULTury

Marek
Adamik

Sensu Sens

to nie tylko ksigzka, to dzie-
}o sztuki! Okreslenie to, za-
wdziecza pieknej grafice,
ktorej autorem jest..autor
ksigzki. Ale to nie jedyna
rzecz, dla ktorej warto po
nig siegngc. Historia opi-
suje walke z choroba. Z jej
rozwojem i drastyczng in-
gerencja w zycie. Wszystko
co do tej pory nadawato zy-
ciu sens, oddala sie. No wia-
snie, sens. Co tak naprawde
jest w zyciu wazne? Marek
Adamik pokazuje czytelni-
kowi, ze wszystko mozna
zaczac¢ od nowa i spojrzec
na swiat zupelnie inaczej.
Wszystko bowiem zaczyna
sie w naszej glowe.



Podpowiadamy

Monika Swierska

Zatrudnianie oséb
hiepethosprawnych

To czy osiqgniemy swoj cel zalezy tylko od nas. Znalezienie wymarzonej pracy to kwe-
stia szczescia, ale i naszego zaangazowania. Jak wyglgda to w przypadku osdb niepet-
nosprawnych? Czy jest im trudniej znalezC wymarzonq prace? Moja osoba jest idealnym
przyktadem, ze cztowiek niepetnosprawny moze byC wartosciowym pracownikiem.

Jak zaczac?

W dzisiejszych czasach
bardzo trudno jest znalezé
statle zatrudnienie. Dotyczy to
zarowno osob starszych, jak i
miodych - problem ten maja
rowniez absolwenci uczelni
wyzszych, ktérzy dopiero skon-
czyli studia. Pracodawcy za-
ZWYyCZaj wymagajg co najmniej
2-letniego doswiadczenia na
podobnym stanowisku. Tutaj
pojawia sie pytanie: jak osoby,
ktore dopiero skonczytly studia,
majg je posiadaé¢? Odpowiedz
jest prosta — najczesciej jest to
niemozliwe. Jak w takim przy-
padku mtodzi absolwenci maja
wkroczy¢ na rynek pracy? Moz-
na stwierdzié, ze wyjsciem na
poczatek jest praca w ramach
wolontariatu, wielu pracodaw-
cow oferuje przeciez roznego
typu bezptatne staze i praktyki.
Tylko jak osoba, ktéra skonczy-
la studia ma zarobié¢ na swoje

utrzymanie w momencie, kiedy
pracuje, nie otrzymujac za to
zadnego wynagrodzenia?

Przytoczone przeze
mnie rozwazania s3 niezwy-
kle istotne, tycza sie bowiem
wszystkich absolwentow
opuszczajacych mury uczelni
wyzszych. Do grupy tej naleza
rowniez osoby niepelnospraw-
ne, ktére mimo przeciwnosci
losu ukonczyty studia i chcg w
peini wkroczyé w doroste zycie,
rozpoczynajac prace na stano-
wisku zgodnym z ich profilem
studiow. Jednak - czy jest to w
ogoble mozliwe? Zawsze mysla-
tam, Zze kwestia niepelnospraw-
nosci nie jest pozadana przez
pracodawce. Stad tez - moze
lepiej przed ewentualnym pra-
codawce informacje te lepiej
zatai¢? W pewnym momencie
mojego zycia rowniez ja mu-
siatam zadac¢ sobie to nurtujace
pytanie.

Juz w trakcie studiow

staratam sie zdoby¢ doswiad-
czenie. Z racji, iz studiowatam
chemie, chciatam odby¢ dodat-
kowe praktyki badZz dostaé sie
na staz do laboratorium, w tym
tez celu rozestalam swoje CV
oraz list motywacyjny do kil-
ku laboratoriow znajdujacych
sie w Lodzi. Wiekszos¢ z nich
nie odpowiedziata. Znalazto sie
jednak jedno, ktore zaintereso-
wato sie moja osoba. Podczas
rozmowy z wiadcicielem firmy
otrzymatam propozycje prak-
tyk, oczywiscie bezptatnych.
Poczatkowo przychodzitam do
pracy raz w tygodniu, potem
dwa; w czasie wakacji pojawia-
tam sie tam codziennie. W trak-
cie praktyk wtasciciel zapro-
ponowal mi prace na umowe
zlecenie. W miedzyczasie zda-
zylam skonczyé studia, wiec
trzeba bylo pomysleé¢ o stalym
zatrudnieniu. Poczatkowo mia-
lam zostac¢ przyjeta na staz la-
boratorium z Urzedu Pracy. W
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trakcie ustalen pojawita sie jednak rowniez inna
opcja zatrudnienia.

Przepisy mowig...

Zgodnie z przepisami prawa za osoby
niepelnosprawne zatrudnione na umowe o0 pra-
ce pracodawca otrzymuje zwrot czesci kosz-
tow zwigzanych z jego zatrudnieniem. Wielkos¢
dofinansowania kosztow zatrudnienia takiego
pracownika zalezy od stopnia jego niepelno-
sprawnosci. Ze wzgledow finansowych opcja za-
trudnienia osoby niepelnosprawnej jest zatem
korzystna. Przez caty czas, kiedy przychodzitam
na praktyki czy pracowalam w ramach umowy
zlecenia, nie ujawniatam jednak faktu, ze jestem
0soba niepelnosprawng. Nie chciatam stracié
szansy na jakiekolwiek zatrudnienie czy chocéby
staz w tym laboratorium, w pewnym momencie
postanowitam jednak zaryzykowaé i wyjawié
prawde. Choruje na epilepsje i astme oskrzelo-
wa takze praca w chemii stanowi dla mnie wiele
potencjalnych zagrozen - od pogorszenia stanu
zdrowia, az po wypadki podczas pracy. Przyjmu-
je na state leki, ale nigdy nie wiadomo, czy nie
dostane ataku padaczki w trakcie pracy ze stezo-
nymi kwasami. Osoba taka jak ja na stanowisku
laboranta moze stwarzac¢ wokot siebie niebez-
pieczenstwo. Ku mojemu zdziwieniu pracodaw-
ca postanowil daé¢ mi jednak szanse. Zamiast
przyjac na staz z Urzedu Pracy - zatrudnil mnie
na umowe o prace. Dodatkowo skorzystaliSmy z
dofinansowania z Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepel-
nosprawnych na do-
posazenie stanowiska
pracy dla nowo zatrud-
nionej osoby niepeino-
sprawnej zarejestrowa- b
nej w Urzedzie Pracy
jako osoba bezrobotna.
Pomogto ono zakupic
nowy sprzet, ktory sta-
nowi moje stanowisko
pracy.

RHRR

Na umowe o prace jestem zatrudniona od
sierpnia 2015 roku i dzieki temu, ze firma sko-
rzystata z dodatkowego dofinansowania na dopo-
sazenie stanowiska pracy, ma obowigzek zatrud-
niaé¢ mnie przez okres co najmniej 3 lat. Optacato
sie zaryzykowacd, gdyz przez ten czas moge zdo-
bywaé¢ doswiadczenie otwierajace mi drzwi na
nowe mozliwosci, bez obawy o swoja przysztosé.
Nie dos¢, ze udato mi sie zaczac¢ pracowac w za-
wodzie, czym moze pochwalié¢ sie niewiele osdb,
Zz ktérymi réwnoczesnie konczylam studia, to
moja praca daje mi satysfakcje. Ciesze sie, idac
rano do pracy, bo wiem, Ze czekaja na mnie nowe
wyzwania, a dodatkowo zacheca mnie do tego at-
mosfera panujgca wsrod pracownikow oraz sze-
fostwa.

Podsumowujac, jesli jakis student czy ab-
solwent nadal waha sie jak postapic¢ to zachecam,
aby nie ba¢ sie swojej niepetlnosprawnosci. Nie
oznacza ona bycia gorszym, wrecz przeciwnie -
mozemy by¢ lepsi, bardziej efektywni i ambitni.
Przy odrobinie dobrych checi jesteSmy w stanie
wiele zdzialaé i zrewolucjonizowaé rynek pracy.
Wspdlnie mozemy pokazac jak wiele jesteSmy w
stanie zrobié, jednoczesnie w pelni korzystajac
Z naszych praw. Uczmy sie, szkolmy, pracujmy,
a zrealizujemy wszystkie nasze cele i siegniemy

szczytu.




Uzaleznienie od
narkotykow

Antoni Naglik

W dzisiejszych czasach wystepuje wiele rodzajow i typow uzaleznien. Ludzie mogq uzalez-
niC sie praktycznie od wszystkiego: od zakupow, rzeczy, Internetu, telewizji, jedzenia.

Definicje uzaleznienia od narko-
tykow.

Z. Cierpiatkowska (2006) dzieli
uzaleznienia na ,substancjalne” i
niesubstancjalne”. W tym artyku-
le skupie sie jednak na problemie
uzaleznienia ,substancjalnego”,
$cislej uzaleznienia od narkotykow
i dopalaczy (nowe substan-
cje psychoaktywne - NPS).
Wedtug C. Cekiery (1993, s.
10) narkomania ,,jest natogo-
wym odurzaniem sie $rod-
kami uzalezniajacymi po-
chodzenia naturalnego lub
syntetycznego”. Istnieje bar-
dzo duzo definicji narkoma-
nii, a kazda z nich roézni sie
od siebie jakim$ szczegdlem.
Np. Zygfryd Juczynski (2002,
8. 53, 54) definiuje uzaleznie-
nie od narkotykow tak: , Uza-
leznienie oznacza niezwy-
kle silne przywigzanie do
narkotyku i utrate kontroli
nad jego przyjmowaniem. Glow-
nym objawem zespotu uzaleznie-
nia jest silne pragnienie (czasem
nazywane glodem), wyrazajace
sie poczuciem przymusu przyje-
cia substancji psychoaktywnej w
celu osiggniecia przyjemnosci, a
najczesciej po to, by zapobiec ob-
jawom dyskomfortu fizycznego
lub psychicznego z powodu braku
srodka w organizmie.”. Warto row-

niez wspomnieé, ze uzaleznienie
jest traktowane jako choroba. Jed-
nak podejscie do tego problemu
w ten wtasnie sposdéb budzi wie-
le kontrowersji. Marzena Pasek
(1998, s. 5) definiuje narkomanie
jako chorobe ,braku”: ,(...) mitosci
i poczucia bezpieczenstwa. Braku
pewnosci siebie i pewnych umie-

jetnosci, takich jak chocby orga-
nizowania sobie czasu czy pozna-
wania nowych ludzi”. Jak widaé
w powyzszych definicjach uza-
leznienie od narkotykéw to nie-
odparta che¢ znajdowania sie pod
wplywem upragnionej substancji.
Zazywanie substancji psychoak-
tywnych niesie za sobg powazne
konsekwencje. Cheé znajdowania
sie pod wptywem narkotyku jest

tak silna, ze czlowiek nie zwraca
uwagi na to jakie przyniesie to
skutki w przysztosci.

Kryteria diagnostyczne uzalez-
nien

Uzaleznienie powstaje dopiero
wtedy, gdy ktos wczesniej czesto i
dos¢ diugo zazywat substancje
psychoaktywne - jest to kolej-
ny etap, w ktory wkracza osoba
intensywnie uzywajgca nar-
kotykow/dopalaczy. Aby mieé
pewnosé czy kto$ naduzywa
substancji, czy jest juz od nich
uzalezniony mozna skorzystac
z systemu klasyfikujacego za-
burzenia psychiczne jakim jest
DSM - IV (Diagnostic and Stati-
stical Manual of Mental Disor-
ders, wydanie czwarte)

Przyczyny uzaleznien od
narkotykdow i dopalaczy.

Mysle, Zze wazng rzecza przy
mowieniu o wuzaleznieniach od
narkotykow i dopalaczy sa ich
przyczyny. Dorastanie jest bardzo
trudnym okresem w zyciu czto-
wieka. Jest to okres wkraczania w
rzeczywistosé, ktora nie jest taka
jak mtody cztowiek sobie ja wy-
obrazat. W tym okresie dojrzewa
sie do rozwigzywania konfliktow.
Mtodziez w tym trudnym dla sie-
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bie czasie zauwaza, Zze zycie to nie tylko cigg przy-
jemnosci i radosci, ale gtldwnie kompromisy. I tutaj
zaczyna sie problem siegania po narkotyki. Dzieci
sg czasami odrzucane np. w szkole przez rowiesni-
kow. Biora one wtedy narkotyki, zeby zastapi¢ sobie
to czego nie moga dostaé¢ w szkole czy w domu. Gtow-
ng przyczyng podjecia decyzji o zazywaniu substan-
cji psychoaktywnych jest takze moda i obawa przed
tym, zeby nie wypasc¢ z towarzystwa. Przeciez grupa
rowiesnicza i chec¢ pokazania sie w niej z jak najlep-
szej strony to bardzo wazny element w zyciu mtodego
cztowieka. Mtodziezy czesto jest tez po prostu ciezko,
nie majg celu w zyciu, wszystko widzg w czarnych
kolorach i wszystko co robig wydaje im sie, ze jest
zle, niedobre, niepoprawne. Rodzina, ktora nie funk-
cjonuje prawidtowo jest takze przyczyng siegania po
substancje psychoaktywne. Mtodzi ludzie czesto nie
znajdujg oparcia i zrozumienia u rodzicéw i bliskich.
W pewnym momencie zaczyna po prostu brac¢ narko-

tyk.
Konsekwencje uzaleznien.

Uzaleznienie od narkotykdw i dopalaczy niesie za
soba wiele konsekwencji. Osoba, ktora byta kiedys na
dnie méwi o konsekwencjach tak: ,Stracitem przez
narkotyki praktycznie wszystko. Na poczatku palitem

marihuane, potem zaczeta sie amfetamina. Zaczatem
ja bra¢ bo chciatem, Zeby pomogta mi ona w nauce.
Jednak jak sie okazato pomagata mi ona w zyciu, za-
tatwiata mi wszystkie sprawy. Weiggatem przez 3 lata
non stop - rano (przed szkotg), w szkole, popotudniu,
wieczorem. Jednak nie skoniczyto to sie dla mnie ko-
lorowo. Ja w pewnym momencie sam postanowitem,
ze chce sie leczy¢. Chyba jakis ostatni fragment zdro-
wego rozsadku mi to podpowiedziat. Czulem sie fa-
talnie, chcialem popelni¢ samobdjstwo, miatem ma-
nie przesladowcza i wydawato mi sie ze wszyscy moi
bliscy zazywaja amfetamine. Tak mialem w gltowie. I
to byly konsekwencje dla mojej psychiki. Wydaje mi
sie, ze podejmujac decyzje o leczeniu miatem tez na
uwadze to, ze spadtem na samo dno. Rzucitem szkote,
jakis czas wstecz zostawila mnie dziewczyna, rodzice
byli przerazeni tym co sie ze mng dzieje ( przez moje
zachowanie wykanczatem ich psychicznie - mama
musiata zazywacé leki psychotropowe), mialem spra-
we w sadzie i dostatem wyrok pozbawienia wolnosci
W zawieszeniu i kuratora, nie miatem pracy. Tez tak
naprawde nie miatem prawdziwych przyjaciot, tylko
tych od imprezowania. Koledzy z liceum juz ze mna
nie trzymali i ja z nimi tez nie.”

W powyzszym cytacie widac¢ jakie m.in. konsekwen-
cje niesie za sobg zazywanie Srodkéw psychoaktyw-
nych. A wszystko zaczyna sie tak niepozornie.
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Ktore zachowania

studenta sq zagrazajqce
| jak w ich przypadku
postepowac

Patrzk Stecz, Aleksandra Ratajewska

Niniejszy artykut ma na celu opis poszczegdlnych trudnosci, jakich na co dzien, czesto
z niezaleznych powodow, doswiadcza wielu studentow, probe okreslenia ich podtoza,
a takze przedstawienie dostepnych sposobow reagowania spotecznosci akademickiej,
ktore dajq szanse na osiqggniecie konstruktywnych rozwiqzan i zapewniajq szeroko po-

jete bezpieczenstwo

Pare statystyk

Wystepowanie zaburzen psy-
chicznych w populacji ogdlnej
dorostych jest dosé¢ powszechne
i wynosi, wg réznych raportéw,
w zaleznosci od regionu geogra-
ficznego ok. 12,4-19,0% (por. King
i in., 2008). Na choroby afektywne
(m.in. depresja, choroba afektyw-
na dwubiegunowa), zaburzenia
psychotyczne (np. schizofrenia),
zaburzenia osobowosci, zaburze-
nia zwigzane ze stresem (np. fo-
bia spoteczna) cierpig m.in. mtode
osoby, w tym studenci, ktorych
studiuje w Politechnice Lodzkiej
nieomal 20 tysiecy (Politechnika
Lodzka, 2016), przy czym warto
podkresli¢, ze kadra dydaktyczna,
naukowa i administracyjna nara-
zona jest takze na podobne ryzyko

(okoto 4 500 pracownikéw nauko-
wych i administracyjnych zatrud-
nionych w PL).

Wsparcie uczelni

Wsrod osoéb odpowiedzialnych
W pewnym sensie za innych (pra-
cownikow, klientéw), pracujacych
w réznych sektorach gospodar-
ki, takze w edukacji, wcigz bra-
kuje wiedzy i umiejetnosci doty-
czacych postepowania z osobg z
zaburzeniami psychicznymi, a
przede wszystkim pojawia sie nie-
pewnosé, jak sie zachowacé wobec
zachowan nietypowych, poten-
cjalnie zagrazajacych danej osobie
lub otoczeniu. O ile istniejg wypra-
cowane procedury i regulacje do-
tyczace ksztalcenia i wychowania
uczniow szkét podstawowych i

ponadpodstawowych, ktérzy maja
specjalne potrzeby edukacyjne lub
inne trudnosci (nowelizacja Usta-
wy o Systemie Oswiaty, 2015), nie
ma podobnych systemowych roz-
wigzan na poziome szkolnictwa
wyzszego. Naturalnym odruchem
jest che¢ pomocy, z drugiej strony
podjecie jakichkolwiek czynnosci
powoduje Kkoniecznos¢ wkrocze-
nia w osobistg przestrzen osoby
przezywajacej trudnosci.

Sytuacje bezposredniego zagro-
zenia

Zachowania problemowe nalezy
traktowac o tyle powaznie, ze wie-
le z nich moze mieé¢ dramatyczne
skutki. Grozba milodej osoby do-
tyczaca zamachu samobojczego
czesto konezy sie faktycznie proba
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samobdjczg, jednoczesnie wskaz-
nik samobdjstw w Polsce w grupie
mlodych o0sob jest jednym z naj-
wyzszych w Europie (Kropiwnicki
i Gmitrowicz, 2013) i jak dotad nie
zostal wdrozony zaden Kkrajowy
program profilaktyki i postwencji
suicydalnej. W swietle obowigzuja-
cych przepiséw i dziatajacych in-
stytucji, mozna mowic¢ o pewnych
dobrych praktykach dotyczacych
postepowania w przypadku zacho-
wan agresywnych i autoagresyw-
nych u 0séb dorostych (np. tenden-
cje samobdjcze, samouszkodzenia),
ktorych znajomosé moze okazaé
sie przydatna w ocenie ewentual-
nej wiasnej roli i zakresu odpowie-
dzialnosci w udzielaniu pomocy
takiej osobie. W tym miejscu warto
przypomnieé, ze kazdy swiadek
zdarzenia, w Kktoérym nastepuje
utrata przytomnosci innej osoby,
ma obowigzek udzielenia pierw-
szej pomocy (artykut 162 kodeksu
karnego). Nie da sie przewidzieé
czy i kiedy bedziemy swiadkami
wypadku. Mamy taki obowigzek
takze, gdy w konsekwencji wypad-
ku ktos inny ucierpiat bardziej niz
my sami, nawet, gdy nie znamy za-
sad udzielania pomocy przedme-
dycznej (Kodeks Karny, 2015), cze-
go spoleczenstwo nie jest wcigz w
peli swiadome. Wiekszos¢ sytu-
acji utraty przytomnosci (wypadek
komunikacyjny, zatrucie gazem)
nie wynika z choroby psychicznej,
chociaz niejasne sg motywy wie-
lu zachowan ryzykownych ofiar
wypadkow. Artykul 162 przede
wszystkim uswiadamia, ze kazdy z
nas zobowigzany jest do aktywnej
troski o zycie drugiego czlowieka
w sytuacji zagrozenia.

W niektorych przypadkach istot-
nym Zroditem kryzysu jest trudna
sytuacja rodzinna, gdzie sam fakt
przebywania w jednym gospodar-
stwie moze stanowié¢ zagrozenie
dla zdrowia psychicznego studen-
ta, pogarszac¢ stan psychofizycz-
ny i zakldcac¢ funkcjonowanie na
uczelni. Oprocz zapomogi finan-
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sowej, o ktéorg ma prawo ubiegac
sie student w sytuacjach nagtych,
warto, aby nawigzat kontakt z in-
nymi instytucjami wspierajacymi,
co stanowi forme systemowego
wsparcia, ktore ma szczegolne za-
stosowanie m.in. wobec sytuacji
przemocowych (Fraczek, 2010).
Biuro ds Osob Niepelnosprawnych
wspolpracuje z Osrodkiem Pomo-
cy Psychologicznej dla Miodziezy
w Lodzi, ktory oprocz psychotera-
pii indywidualnej i grupowej, grup
psychoedukacyjnych, terapii ro-
dzin prowadzi hostel przy osrod-
ku terapeutycznym, dysponujacy
miejscami catodobowego pobytu
dla mtodziezy w wieku 16-24 lat.
W wypadku podejrzenia przemo-
cy psychicznej, fizycznej lub eko-
nomicznej ze strony cztonkow
rodziny zasadne jest rozwazenie
pobytu w osrodku, gdzie student
moze w bezpiecznym srodowisku
wykonywac¢ codzienne obowigzki,
odbudowac¢ wiare we wtasne sity
oraz skorzysta¢ ze specjalistycz-
nego wsparcia.

Akademickie Centrum Zaufania
dziatajagce na Politechnice L46dz-
kiej od 2007 roku wspomaga dzia-
tania na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego spotecznosci akade-
mickiej (por. pkt. 1.9. rozdz. 2 dot.
praw studenta, Regulamin Stu-
diow, 2015). Od okolo dziesieciu lat
pracownicy Uczelni zglaszajg in-
cydentalne przypadki studentéw,
u ktorych wystepuja objawy stano-
wigce zagrozenie dla nich samych
lub otoczenia. Te osoby réznie re-
aguja na sytuacje kryzysowe (kie-
ruja zlosé na siebie lub otoczenie),
prezentuja przy tym zazwyczaj
wiele objawow, ktére réznia sie od
siebie. Moga one obejmowac:

. komunikowanie mysli i
tendencji samobdjczych (pisanie
listéw pozegnalnych), znajdowa-
nie sie bezposrednio w trakcie
proby samobdjczej lub w stanie po
probie samobdjczej,

. widoczne samouszkodze-
nia, samookaleczenia, szczegdlnie

u kobiet,

. wyrazne pobudzenie psy-
choruchowe (np. niemoznosé po-
zostania w miejscu, drzenie mie-
$ni przypominajgce drgawki),

. dziatania agresywne
(uszkodzenie mienia, pobicie,
grozby),

. zachowania ucieczko-

we, ktorym niekiedy towarzyszy
zmniejszenie aktywnosci psycho-
ruchowej (absencja na zajeciach
polagczona z zachowaniami pro-
blemowymi, np. niewypehmianie
codziennych obowigzkéw studen-
ta, natlogowe korzystanie z kompu-
tera, trudnosci z wykonywaniem
podstawowych czynnosci, skrajne
nieprzestrzeganie higieny osobi-
stej, niezaspokajanie podstawo-
wych potrzeb zyciowych),

. objawy psychotyczne cha-
rakterystyczne dla np. schizofrenii,
ktore sg bardziej zagrazajace, gdy
osoba chora nie przyjmuje odpo-
wiednich dawek lekéw i traci kon-
takt z rzeczywistoscig (objawy po-
zytywne obejmujg m.in. urojenia i
halucynacje, podczas gdy objawy
negatywne dotyczg ograniczen w
kontakcie spowodowanych pogor-
szeniem intelektu, Kkoncentracji
uwagi, ekspresji mimicznej),

. spadek samokontroli po-
wodujacy duza impulsywnosc,
chwiejno$é nastroju, nieprzewi-
dywalnosé, konfliktowosé, podej-
mowanie ryzyka, tamanie prawa
(zachowania takie moga mie¢ bar-
dzo rézne podloze, czasami u mez-
czyzn stanowig maskowang forme
depresji) (Talarowska i in., 2010),

. charakterystyczna  glow-
nie dla kobiet znaczna utrata wagi
Zwigzana Zz nieprzyjmowaniem
pokarmu lub jego zwracaniem, po-
wodujaca niedowage (anoreksja
ma silne podtoze psychologiczne
i czesto rodzinne, jest trudna do
wyeliminowania bez hospitalizacji,
anoreksja jest choroba charaktery-
Zujaca sie wysokim wspotezynni-
kiem zgondéw) (Bator i in., 2011).



Co robic dalej?

Kluczowa w wypadku poja-
wienia sie wielu z wyzej wymie-
nionych probleméw wydaje sie
motywacja chorego do uzyskania
wsparcia, co warunkuje skutecz-
nos¢ oddzialywan diagnostyczno-
-terapeutycznych. W przypadku
mysli rezygnacyjnych czy spadku
napedu psychoruchowego objawy
nie stanowia bezposredniego za-
grozenia, w zwigzku z czym opty-
malna moze by¢ wizyta u lekarza
psychiatry (psychiatrzy przyjmuja
bez skierowania, z Politechnikg
Lodzka wspoditpracuje Poradnia
Zdrowia Psychicznego Adamed, ul.
Paderewskiego 11) czesto poprze-
dzona wizyta u psychologa (np. w
ramach ACZ PL). Jesli przypadek,
w ocenie lekarza psychiatry, wy-
maga hospitalizacji, wystawione
zostaje skierowanie na leczenie
szpitalne. Uswiadomienie sobie
potrzeby oraz decyzja o skorzy-
staniu z pomocy lekarza psychia-
try lub terapeuty moze stanowic
punkt zwrotny i pozwoli¢ na wy-
eliminowanie wielu trudnosci,
zwiekszajgc ostatecznie poczucie
niezaleznos$ci. Niestety, w naszym
spoteczenstwie okazuje sie, Ze
wcigz panuje niewtasciwy, nega-
tywny sposob oceny kontaktow z
lekarzem psychiatrg, co utrwala
stereotypy.

Przy wystapieniu zachowan
zagrazajacych bezposrednio oso-
bie lub otoczeniu (np. podjecie
proby ,s”, agresja bezposrednia,
raptownie nasilajace sie objawy),
nalezy dziala¢ natychmiastowo i
udzieli¢ specjalistycznej pomocy
takiej osobie, wzywajac pogoto-
wie ratunkowe lub, o ile jesteSmy
w stanie zabezpieczy¢ osobe i jej
otoczenie, zawiez¢ ja do szpitala
wlasnym sSrodkiem transportu/
taksowka, do Izby Przyjec¢ Szpitala
Psychiatrycznego (np. Izba Przy-
je¢ ul. Czechostowacka 8/10, Cen-
tralny Szpital Kliniczny, budynek
Bl lub Izba Przyjec Psychiatryczna

ul. Aleksandrowska 159, Specja-
listyczny Psychiatryczny Zespot
Opieki Zdrowotnej w Lodzi, Szpi-
tal. im. Babinskiego). Osoby takie
czesto nie potrafig zachowac zdro-
wego o0sadu dotyczgcego wiasnej
sytuacji, szczegolnie, gdy cierpia
na chorobe psychotyczng. Poste-
powanie takie odbywac sie moze
bez zgody chorego (czasem wbrew
jego woli) (art. 18, 21-23 Ustawy o
Ochronie Zdrowia Psychicznego),
takze bez skierowania (Ustawa o
Ochronie Zdrowia Psychicznego,
art. 22). Dziatania dalsze w szpita-
lu maja na celu obserwacje osoby
przyjetej na oddzial oraz posta-
wienie diagnozy i ewentualne wtg-
czenie leczenia. Pobyt w szpitalu
oznacza pozostanie na oddziale, w
zwigzku z czym powinno sie do-
starczy¢ takiej osobie niezbedne
srodki (np. osoba wzywajaca ka-
retke kontaktuje sie z rodzing, aby
zapewnila hospitalizowanemu od-
powiednig odziez itp).

Wobec osoby z choroba psy-
chiczng, ktorej stan zdrowia wy-
raznie pogarsza sie np. w zwigzku
Z nieprzyjmowaniem lekow lub w
wyniku braku wspotpracy chore-
go z lekarzem psychiatra, mozna
takze podjaé¢ dziatania na rzecz
uzyskania specjalistycznego, ca-
lodobowego wsparcia na oddziale
szpitalnym w trybie wnioskowym.
Czyni to czlonek rodziny (malzo-
nek, najblizszy krewny, rodzen-
stwo, opiekun prawny), kierujgc
do wtasciwego sadu opiekunczego
wniosek dt. leczenia psychiatrycz-
nego z zataczona opinig lekarza
psychiatry pracujacego w publicz-
nym zakladzie psychiatrycznej
opieki zdrowotnej. Badanie leka-
rza wigze sie z powiadomieniem
osoby chorej o jego terminie i
ewentualnym doprowadzeniem
chorego na badanie przy udziale
Policji.

Pij odpowiedzialnie

Trudno mowic¢ o zachowaniach

bezposrednio zagrazajacych zdro-
wiu lub Zyciu w przypadku tama-
nia niektorych ogdlnoprzyjetych
norm spotecznych, np. spozy-
wania alkoholu na terenie domu
studenta lub uczelni, ktére stano-
wig miejsca publiczne. Zgodnie
Ze wspolczesng wiedzg na temat
zwigzkow depresji i uzaleznienia,
przyjmowanie substancji  psy-
choaktywnych (lekéw, alkoholu,
narkotykdw) traktowane bywa
jako proba lagodzenia objawow
depresji na wlasng reke (Iwanicka
i in., 2011). Dodatkowo, rozwdj uza-
leznienia od alkoholu w nastep-
stwie prowadzi m.in. do zaburzen
depresyjnych. Zgodnie z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziatlaniu narkomanii, spozy-
wanie alkoholu w takich miejscach
jak uczelnia jest zabronione i pod-
lega karze grzywny. O takim fak-
cie moze powiadomic¢ Policje np.
osoba prowadzaca zajecia dydak-
tyczne, kierownik domu studenta,
ktorzy odpowiadaja w danym mo-
mencie za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa pracy oraz regu-
laminéw wewnetrznych uczelni.
Zachowania takie powinny by¢
jednoznacznie potepiane, brak
natychmiastowej reakcji na ich
pojawianie sie przyczynia sie do
dezorientacji otoczenia co do spo-
lecznej szkodliwosci czynu. Wta-
$ciwy dziekan poinformowany o
spozywaniu substancji psychoak-
tywnych, moze oprdcz przejscia
na droge dyscyplinarng w ramach
Komisji Dyscyplinarnej (por. §30
pkt. 3 dt. kar dyscyplinarnych, Re-
gulamin Studiéw w PL, 2015) pod-
jac¢ dzialania profilaktyczno-inter-
wencyjne zachecajace studenta do
konsultacji ze specjalistg-terapeu-
ta uzaleznien. Bezptatnych porad
dla studentow i pracownikow Po-
litechniki Lodzkiej udziela Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny  ds.
Uzaleznienn (Politechnika ELodzka,
Biuro ds Osob Niepelnosprawnych,
ul. Zeromskiego 116, bud. AS30).
Wobec postawy wspotpracujacej
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studenta, Sad Kolezenski Samo-
rzadu Studenckiego lub Komisja
Dyscyplinarna mogg ewentualnie
zlagodzi¢ konsekwencje.

»,Popemiaj btedy i naprawiaj je”

Podobng droge postepowania
(zachecenie do korzystania z po-
mocy) mozna przyja¢ w wypadku
pojawienia sie incydentéw za-
chowan agresywnych (np. groz-
by studenta, zaczepki, zakldcanie
spokoju, utrudnianie prowadze-
nia zajec¢, przemoc elektroniczna),
nieprzestrzegania niektorych za-
sad panujacych na zajeciach, za-
sad bezpieczenstwa i higieny pra-
cy (por. rozporzadzenia dotyczgce
przepisow ogdlnych dotyczacych
bhp, CIOP, 2016). Nie mozna wy-
kluczyé¢, ze pojawianie sie niektod-
rych drobniejszych przewinien
obnaza trudnosci prowadzacego
zajecia z dyscyplinowaniem gru-
py, badz stanowi skutek niewta-
$ciwych zachowan ze strony wy-
ktadowey. Praca wykladowcy jest
trudna i czesto niedoceniana takze
przez studentow, przy czym moz-
na wpas¢ w putapke nadmiernej
samokrytyki z kilku powodow. W
kazdym =zawodzie polegajacym
na indywidualnym i grupowym
kontakcie z innymi trudno jest
utrzymac stale osobiste zaanga-
zowanie, ponadto system ksztal-
cenia i rozwoju wyktadowcow nie
zapewnia wystarczajagcego roz-
woju kompetencji spotecznych.
Warunki pracy takZze nie pozo-
staja bez wptywu na motywacje
(Majchrzak, 2011). Ocena Zrédia
konfliktu student-wyktadoweca jest
zazwyczaj problematyczna, przy
czym zasady mediacji wskazujg,
ze jakakolwiek forma arbitrazu
powinna szanowac¢ prawa kazdej
ze stron oraz by¢ mozliwie bez-
stronna. Zgloszenia probleméw
jednego wyktadowcy dotyczace
roznych grup studentéw moga sta-
nowi¢ przestanke do glebszej au-
torefleksji prowadzacego =zajecia.

Trudnosci w prowadzeniu zajec
moga wynikac¢ takze z braku nie-
ktorych umiejetnosci psychospo-
lecznych, asertywnosci, przezy-
wania konfliktdw, nieefektywnych
sposobow radzenia sobie ze stre-
sem, nad czym mozna pracowac
indywidualnie z psychologiem lub
w ramach dodatkowych szkolen
w zakresie kompetencji miekkich,
podnoszacych kwalifikacje dydak-
tyczne (np. studia podyplomowe
z coachingu oferowane przez Po-
litechnike Lddzka). W wypadku
tamania pewnych standardéw za-
chowan przez studentow, wlasci-
wy Dziekan moze zasugerowac
studentowi analogicznie udanie
sie na konsultacje psychologicz-
na oferowang przez Akademickie
Centrum Zaufania Politechniki
Lodzkiej (porady dla studentow
PL s3 bezptatne, ul. Zeromskiego
116, bud. A30). W obu przypadkach
(psycholog, terapeuta uzaleznien)
do uzyskania poprawy niezbedna
jest motywacja i praca nad sobg
studenta, przy czym modyfikacja
zachowan patogennych wymaga
czesto kontaktu ze specjalista oraz
poswiecenia znacznej ilosci cza-
su na lepsze rozeznanie sytuacji
przez osobe bezstronng. ACZ PL
moze w takich przypadkach udzie-
la¢ uczelni wsparcia o charakterze
konsultacyjnym oraz informo-
wacé o zaangazowaniu studenta w
prace nad soba. Bezptatna pomoc
psychologiczng student jest w sta-
nie uzyskac takze m.in. w ramach
dziatajacych w Lodzi stowarzy-
szen, Poradni Zdrowia Psychicz-
nego, jednak czas oczekiwania na
konsultacje bywa bardzo roézny,
przewaznie kilkumiesieczny.

Zamiast btadzic¢, zarzadzaj

Ostatecznie, wiele problemow
studentéw wynikaé moze z prze-
zywania frustracji zwigzanej z
niewlasciwym doborem kierunku
studidw, poczucia pustki i brakiem
zhierarchizowanych priorytetow

zyciowych. Podstawowg trudno-
$ciag bywa staba znajomos¢ wia-
snych predyspozycji, w tym zawo-
dowych i w konsekwencji niskie
oczekiwania dotyczace osiggniecia
sukcesu zawodowego w przyszto-
$ci. Pomoc w diagnozie wlasnych
zainteresowan i zdolnosci istot-
nych z punktu widzenia kariery, a
takze w zaplanowaniu przysztego
rozwoju zawodowego udziela Biu-
ro Karier Politechniki Lodzkiej (al.
Politechniki 3a). Zesp6l pracujacy
w BKPL wychodzi kompleksowo
na przeciw wielu potrzebom stu-
dentow, m.in. w stworzeniu CV czy
przygotowaniu sie do rozmowy
kwalifikacyjnej.

Pamietaj o ryzyku zawodowym

Radzenie sobie z zachowaniami
trudnymi studentéw, ktore sa zja-
wiskiem wielowymiarowym, tak-
ze ma wiele uwarunkowan i nie da
sie go sprowadzi¢ do kilku zagad-
nien. Niewatpliwie, zawod wykta-
dowcy narazony jest z racji swojej
specyfiki na ryzyko wypalenia za-
wodowego (Swietochowski, 2011).
Nadmierne obcigzenie dydaktycz-
ne, ograniczone zasoby i wysokie
oczekiwania moga prowadzi¢ do
wyczerpania emocjonalnego oraz
rozwoju kolejnych symptomoéw,
powodujacych zaburzenie obra-
zu interakeji wykladoweca-student.
Rozwdj syndromu wypalenia po-
woduje, zwiekszenie wysitkow (za
pomoca roznych mechanizmow
psychologicznych) skierowanych
na zachowanie twarzy przed sa-
mym sobg, m.in. przez dystanso-
wanie sie do czyichs$ problemow,
przedmiotowego traktowania in-
nych, tendencje do wyolbrzymia-
nia i negatywnej oceny zachowan
studentéw lub wspdipracowni-
kow. Abstrahujac od faktycznych
okolicznosci, tendencja do nega-
tywnego postrzegania studentéw
moze stanowi¢ wilasnie symptom
rozwijania sie syndromu wypale-
nia (Majchrzak, 2011).
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Po dwodch stronach barykady?
Omowione sytuacje maja miejsce
podobnie w matej lokalnej uczel-
ni jak i w elitarnym uniwersytecie.
Angazowanie instytucji (stuzby
medyczne, policja) wydaje sie by¢
radykalne i budzi negatywne sko-
jarzenia niektérych osoéb, prawdo-
podobnie dlatego, ze zaufanie spo-
teczne do tych instytucji wcigz jest
niewystarczajace. Proponowane
rozwigzania nie sg ukierunkowa-
ne przeciwko studentom, stanowig
alternatywe dla mato efektywnych
kar, ktére wydaja sie nie uczy¢
wlasciwych sposobow radzenia
sobie z trudnosciami.




Studiowanie os6b
G/gtuchych

| stabostyszqgcych

Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz
Kierownik Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych PL, coach,
psycholog, doradca zawodowy osob niepetnosprawnych

Sytuacja os6b z dysfunkcjq stuchu, ktére decydujq sie na kontynuacje ksztatcenia na
poziomie wyzszym jest trudna, a sami studenci nie (do) styszqcy sq duzym wyzwaniem
dla uczelni. Bariery komunikacyjne, brak elementarnej wiedzy srodowiska osbéb styszg-
cych na temat jezyka i kultury Gtuchych, wielkie zroznicowanie wérod samych osoéb z
wadq stuchu czy stereotypowe postawy to tylko niektory przyczyny faktu, ze niewielu
gtuchych studiuje na polskich uczelniach .Jednak, jak pokazujq historie G/gtuchych
absolwentdw coraz liczniejszych, przyjaznych szkot wyzszych, przy obustronnym za-
angazowaniu i checi wzajemnego poznania sie mozliwy jest akademicki sukces 0sob

nie (do) styszqcych.
Niestyszacy, gtuchy czy Gtuchy?

Szacuje sie, ze w Polsce ok. 100
tys. 0osob ma wrodzony ubytek stu-
chu (szacunki te nie obejmujg 0s6b
styszacych, ktore traca zdolnosc
prawidlowego styszenia wraz z
wiekiem lub w wyniku np. choréb
i innych negatywnych oddziaty-
wan). Nalezy mieé¢ swiadomosé, ze
srodowisko o0s6b z dysfunkcja stu-
chu jest niezwykle zrdznicowane.
W literaturze mozemy napotkacé
na roznorodne okreslenia 0sob
z dysfunkcja stuchu: niestyszacy,
gluchy, Gluchy, gtuchoniewidomy,
niedostyszacy i stabostyszacy. O
ile czasem postuluje sie uzywa-
nia okreslenia ,niestyszacy”, jako
mniej stygmatyzujacego, o tyle
same osoby gluche nie traktuja
okreslenia ,gluchy” jako obrazli-
wego — wrecz przeciwnie, silnie
sie z nim identyfikuja.

W spotecznosci gluchych ist-
nieje natomiast rozrdznienie na
,Gltuchy” i ,gluchy”. ,Gluchy” to
osoba, ktdra identyfikuje sie ze
spotecznoscia Gluchych i jej kul-
tura, natomiast ,,gluchy” to osoba
niestyszaca, ktora z medycznego
punktu widzenia nie styszy, ale
spotecznie nie identyfikuje sie z
Gluchymi.

Osoba ghlucha, dobrze zrehabili-
towana, jest w stanie dos¢ dobrze
funkcjonowaé w spotecznosci sty-
szgcych, jednak bardzo trudno jest
jej z nig sie identyfikowacé. Osoby
catkowicie pozbawione stuchu
traktuja swojg gluchote jako ele-
ment identyfikacji kulturowej, a
nie jako rodzaj uposledzenia. Nie
uwazaja sie wiec za niepeo-
sprawne, ale nalezace do innej
kultury, podobnie jak inne mniej-
szosci etniczne w naszym Kkraju.

Konsekwencje ubytku stuchu

Trudnosci w odbieraniu dzwie-
kow przektadaja sie na trudnosci
funkcjonalne 0s6b nie(do)stysza-
cych. Te najbardziej powszechne
problemy to m.in. utrudniona ko-
munikacja z otoczeniem, bardzo
zréznicowany poziom rozumienia
mowy i odczytywania mowy z ust,
a takze niewystarczajgca znajo-
mos¢ jezyka polskiego. Problemy
komunikacyjne o0s6b niestysza-
cych nie zawsze s bezposred-
nio zwigzane z poziomem ubytku
stuchu. Duzo zalezy od wyboréw
edukacyjnych, jakich dokonujg ro-
dzice dziecka gluchego od samego
poczatku jego szkolnej drogi.

Najistotniejsze = konsekwencje
wezesnej utraty stuchu wystepuja
w sferze zdolnosci poznawczych
zwigzanych z jezykiem. Nazywa-
nie przedmiotéw, zjawisk i zalez-
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nosci ulatwia proces spostrzega-
nia. Brak lub ograniczenie mowy
powoduje trudnosci w czytaniu,
rozumieniu tekstu mowionego i
pisanego, oraz znacznie ogranicza
zasob stownictwa.

Badania wykazuja takze, ze
mimo tego, iz inteligencja o0sob
z dysfunkcja stuchu jest na tym
samym poziomie co styszacych,
niektore funkcje psychologiczne
moga by¢ u nich gorzej wyksztat-
cone. Dotyczy to np. myslenia abs-
trakeyjnego czy pamieci stuchowe;.
MozZe to miec¢ negatywny wplyw na
komunikacje i edukacje — a poZniej
funkcjonowanie zawodowe 0so6b z
dysfunkcja stuchu. Istnieja jednak
systemy terapeutyczne wspoma-
gajace rozwdj tych funkcji u dzieci
Z niepelnosprawnoscia stuchu, co
pozwala w czesci wyeliminowac te
konsekwecje ubytku stuchu.

RoOzne jezyki

Osoby niestyszace komunikuja
sie na wiele sposobow,a dla zde-
cydowanej wiekszosci z nich jezyk
polski jest jezykiem obcym. Gtusi
przekazuja sobie z pokolenia na
pokolenie tzw. polski jezyk migo-
wy (PJM). To jezyk naturalny Glu-
chych, zywy i w peilni komunika-
tywny. Wystepuja w nim wszystkie
zjawiska jezykowe — wulgaryzmy,
slangi mtodziezowe, dowcipy itp.

Istnieje tez tzw. jezyk migany
(SJM- System Jezykowo-Migowy),
ktory jest wariantem fonicznego
jezyka polskiego. Z powodu swej
niedoskonatosci, ten drugi sposdb
komunikacji nie jest jezykiem w
$cistym tego stowa znaczeniu. Nie
mozna w nim rozmawiaé na kazdy
temat. Wymyslili go w latach 60-
tych styszacy terapeuci, ,wyjmu-
jac” z naturalnego jezyka osoéb ghu-
chych niektore wyrazy i taczac je z
polska gramatyksy. Przygotowany
przez styszacych system rehabi-
litacji i edukacji pozbawil osoby
gluche wyboru. Wszyscy musieli
zaczaé uzywac jezyka miganego.

Co gorsza - zmieniajagc Gluchym
jezyk, styszacy zaczeli niszczyc
ich kulture.

Osoby gluchoniewidme postu-
guja sie jeszcze innym systemem
- tzw. SKOGN. Komunikacja polega
tu na m.in. kresleniu liter na dtoni,
postugiwaniu sie alfabetem Lorma
lub innymi systemami przekazu,
takimi jak alfabet palcowy lub zna-
ki jezyka migowego odbierane do-
tykiem.

Prawo do bycia Soba

Sytuacja osob, ktdre postrzega-
ja sie jako Gluche, porownywalna
jest z sytuacja mniejszosci jezy-
kowej, stad ogromne znaczenie
ma sposob, w jaki postrzeganie sg
te osoby i ich problemy w swia-
domosci spotecznej. Zabezpie-
czeniem realizacji podstawowych
praw osob Gluchych miata by¢é
przyjeta w 2011 r. Ustawa o Pol-
skim Jezyku Migowym i innych
sposobach komunikowania sie, w
ktorej zagwaranatowano osobom
niestyszgcym dwa fundamen-
talne prawa. Po pierwsze, jest to
mozliwos¢ swobodnego wyboru
metody komunikowania sie, w
szczegolnosci do dwujezycznego
wychowania w rodzinie i procesie
edukacji oraz w komunikacji or-
ganami administracji painstwowej.
Po drugie, organy te zobowigzane
zostaly do przestrzegania dobrych
praktyk, poprzez zawpenienie ob-
stugi w jezyku migowym i innych
systemach komunikacji oraz upo-
wszechnianie takze upowszech-
nianie nauki jezyka migowego i
innych sposobow komunikowania
sie wsrod osob zatrudnionych w
oswiacie, szkolnictwie wyzszym i
instytucjach prowadzacych polity-
ke spoteczna.

Jak wskazujg sami G/gtusi - usta-
wa ta jednak w bardzo waskim
zakresie reguluje prawo osoby ghu-
chej do pomocy ttumacza jezyka
migowego w roznych placéwkach
organizacji zycia spotecznego.

Ustawa nie reguluje takze proble-
mow edukacyjnych dzieci gtu-
chych. Jezyk migowy nie jest w
szkotach dla gluchych wyktadany
jako przedmiot, a traktowany je-
dynie jako srodek wspomagajacy
komunikacje z uczniami. Nauczy-
ciele w szkotach dla gluchych
nie maja obowigzku posiadania
biegltej znajomosci PJM. Wielu glu-
chych przegrywa takze spawy sg-
dowe, gdyz nie maja orientacji w
tym, co sie¢ dzieje na sali, a ustawa
nie mowi nic o koniecznosci po-
wotywania przysiegtych ttumaczy
jezyka migowego.

Na studia? Czemu nie!

Glusi uzywajg polszczyzny jak
my jezyka obcego, dlatego zdoby-
wanie przez nich wyksztalcenia
jest bardzo utrudnione. Wedtug ra-
portu GUS, w roku 2014 w polskich
szkotach wyzszych studiowato
tgcznie 1959 niestyszacych i stabo-
styszacych. To zaledwie 7% wszyst-
kich studiujacych oséb z niepeo-
sprawnosciami, a ogotu studentow
jedynie 0,5%. Gtlusi nie przycho-
dza na studia czesto ze wzgledu na
problemy i zaniedbania na wecze-
dniejszych etapach edukacji, cza-
sem tez obawiaja sie barier, jakie
napotkajg na uczelniach. Glowny
problem to znalezienie odpowied-
niego thumacza jezyka migowego.
Powinna to by¢ osoba spelniajaca
standardy tlumacza akademic-
kiego, tzn. sama powinna mie¢
wyzsze wyksztalcenie, najlepiej
pokrewne z kierunkiem studiow,
jakie bedzie ttumaczyé¢.

Coraz wiecej polskich uczelni
oferuje jednak mozliwosé tluma-
czenia zaje¢ na PJM, Korzystania
ze specjalistycznego sprzetu wspo-
magajacego edukacje 0séb nie(do)
styszacych, lektoraty jezykoéw ob-
cych dla osoéb z dysfunkcja stuchu
czy lektoraty jezyka polskiego jako
jezyka obcego. Studenci czesto
maja mozliwos¢é skorzystania z
pomocy logopedy, surdopedagoga
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czy psychologa - tutora edukacyj-
nego, ktéory pomoze w biezacych
problemach na uczelni.

Dobrych przykladow nie braku-
je.Od kilku lat na Uniwersytecie
Warszawskim, w ramach lekto-
ratu bolonskiego prowadzony jest
lektorat PJM. Podobne kursy od-
bywaja sie na Uniwersytecie Wro-
clawskim. W KUL i Uniwersytecie
Przyrodniczo-Humanistycznym w
Siedlcach ektoraty z jezyka angiel-
skiego dla osob z dysfunkcja stu-
chu odbywaja sie w jezyku migo-
wym. Czesto wykorzystywane sg
dodatkowe pomoce dydaktyczne,
tablice interaktywne, filmy z na-
pisami dla niestyszacych, prezen-
tacje multimedialne. Jednak we
wszystkich uczelniach ksztatcenie
odbywa sie w jezyku polskim ijego
biegla znajomos¢ musi posiadac
niestyszacy kandydat na studia.

Rozwigzania w Politechnice
Lodzkiej

Politechnika Lodzka od poczatki
istnienia Biura ds. Oséb Niepelno-
sprawnych aktywnie
wspierala studentow
Z niepelnospraw-
noscia shuchu. W tej
chwili ok. 10% spo-
$rod niepelnospraw-
nych studentéow PL
to osoby nie(do)sty-
szgce. Czes$¢ z nich
komunikuje sie =za
pomoca mowy i czy-
ta z ruchu warg. Sa
takze osoby, ktdre
wolg pisaé, niz mo-
wic¢ i stuchaé. Sa oso-
by, kére w ogéle nie
komunikujg sie =za
pomoca mowy. Ist-
nieje wiele przyje-
tych rozwigzan, kto-
re maja za zadanie
wyrownywac szanse
tych 0s6b na uczelni. Poza tluma-
czeniami na jezyk migowy, nie(-
do)styszacy studenci korzystaja ze

specjalistycznego sprzetu z Wypo-
zyczalni Sprzetu BON (np. przeno-
$ne FM, bardzo przydatne s3 tez
dyktafony) oraz specjalizowanych
lektoratow jezykow obcych. Maja
takze (w uzasadnionych przypad-
kach) mozliwos$é zmiany formy eg-
zaminu (np. z ustnego na pisemny)
lub wydtuzenia czasu egzaminu.
Ponad 15 najwiekszych auli dydak-
tycznych Politechniki  Lodzkiej
wyposazonych jest w petle induk-
cyjne, przyblizajgce mowe wykta-
dowcy studentom z ubytkiem shu-
chu. Miejsca wyposazone w petle
oznakowane s3 charakterystycz-
nym znakiem:

W mniejszych salach dobrez
sprawdzaja sie przenosne urza-
dzenia FM. Nadajnik zaklada wy-
ktadowca, a niedostyszgcy student
odbiera wzmocniony glos w swo-
im aparacie stuchowym. Dla kadry
dydaktycznej i administracyjnej
PL przeprowadzane sg takze szko-
lenia w zakresie dobrej komunika-
cji ze studentami nie(do)styszacy-
mi.

Czego nie robid, jesli masz do

czynienia z osobg niedostyszaca
Ponizsze wskazowki pochodza
z bloga implantowana.com. Nale-

zZy pamietaé, ze dotycza one wy-
tacznie osdb, ktdre maja czesciowy
ubytek stuchu, ale wspieraja sie
urzadzeniami  kompensujacymi
(np. aparatami stuchowymi). Nie
do konca maja zastosowanie w
przypadku osob gluchych, postu-
gujacych sie gestami w komunika-
cji.

Nie odwracaj sie sie podczas
roZmowy

Kiedy rozmawiamy to jesteSmy
skupieni na catej rozmowie. Oso-
ba niedostyszaca patrzy na Two-
ja twarz, gdyz musi czytaé¢ z ust,
aby zrozumiec¢ Cie dokladnie. Nie
odwracaj sie, nie czytaj sms lub
nie patrz gdzies w martwy punkt,
kiedy mowisz do osoby niedosty-
szacej. Ona daje Ci pelng uwage,
rowniez Ty mozesz dac jej peina
uwage, dlaczego nie? Nie krepuj
sie, kiedy patrzy Ci w oczy, jest to
jej potrzebne.

Nie krzycz

Nawet jesli osoba z wada stuchu
nie moze Cie zrozumiec to przede
wszystkim nie krzycz do niej. To
jej nie pomoze. Sprawisz tylko, ze
zacznie sie troche Ciebie oba-
wiac. Spéjrz na nig, powtorz
spokojnie lub zapytaj, czy
chce, zeby$ napisat na kart-
ce, karteczka oraz dlugopis
moga wybawic Cie z presji.

Nie szepcz

Niektore osoby niedosty-
szgce nie stysza w ogole szep-
tu, nawet jesli bedziesz gtosno
szeptac wprost do ucha - nie
lubia tego, bo nie widza wte-
dy Twojej twarzy i nie moga
skupi¢ sie na stluchaniu. Jesli
musisz powiedzie¢ cos cicho,
to ruszaj tylko ustami lub po
prostu napisz na kartce.

Nie mow zbyt blisko

Ogranicza to nasze pole wi-
dzenia Twojej twarzy, dlatego
nie stdj zbyt blisko.

Nie gestykuluj za duzo

Nie przesadzaj z niepotrzeb-
nymi ruchami rekoma, za bardzo
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rozprasza to uwage osoby niedo-
styszacej. Moze ona pomyslec, ze
chcesz wskazacé, pokazaé lub zo-
brazowaé¢ cos. Gesty bardzo ula-
twiaja komunikacje, ale nadmier-
ne gestykulowanie nie.

Nie poprawiaj wymowy osoby z
wada stuchu

Niektorym moze sie wyda-
wacd, ze to bardzo $mieszne - oso-
ba dorosta, powiedzmy 830-letni
facet, wymiawia niektore stowa
nieprawidtowo. Ich reakcja jest
czesto Smiech lub cheé skorygo-
wania wymowy. Zapominajg, ze
osoby niedostyszace nie zawsze
styszg stowa tak, jak one powinny
brzmiec. Nie nalezy ich poprawiac.
Zapewne mieli ¢éwiczenia logope-
dyczne, ktore troche pomogty, ale
nie zawsze w calosci. Od popra-
wiania wymowy s3 logopedzi i
ewentualnie rodzina, chyba zezo-
staniesz o to wyrazZnie poproszony.

Nie wierz w stereotypy

Nie zakladaj, ze wszystkie osoby
niestyszace sa takie same. Niekto-
re z nich komunikujg sie wytgcznie
w jezyku migowym, czes¢ z nich
woli korzysta¢ z tlumacza jezy-
ka migowego, ale sa réwniez tacy,
ktorzy woleliby komunikowaé sie
na papierze. Sa osoby, ktére nie
znaja jezyka migowego i ich pod-
stawowg komunikacja jest mowa.
Kazda z nich ma swdj niepowta-
rzalny, indywidualny charakter.

Nie dziw sie, kiedy nie zosta-
niesz zrozumiany

Nie zaktadaj od razu, ze jesli zo-
stales wezesniej zrozumiany przez
dana osobe z wada stuchu, to ta
osoba zawsze nie bedzie miata
problemu ze zrozumieniem Ciebie.
Podczas nastepnej rozmowy mo-
zecie by¢ w halasliwym miejscu.
Ta osoba moze tez byc¢ bardziej
zmeczona stuchaniem przez caty
dzien i to moze spowodowacd, ze
Cie nie zrozumie.

To aparat nie wystarcza?

A zebys wiedzial! Bytoby ideal-
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nie, gdyby tak w rzeczywistosci
byto. Zycie to nie bajka. Osobom
z wada stuchu aparat czy implant
sam z siebie nie pomoze. Nie sty-
sz3 jak osoby styszace, nawet jesli
beda mieé¢ najlepsze urzadzenia
wspomagajace slyszenie. Nic nie
zastapi naturalnego czy zdrowego
sluchu, nawet najnowsza techno-
logia.

Nie ignoruj

Kiedy osoba z wadga stuchu pro-
si Cie o powtdrzenie nie mow, ze
powiesz pdzniej lub ze to nic waz-
nego. Nie odpowiadaj w stylu ,,Oh,
powiem ci pdZniej”, ,,To nic wazne-
go, nudne rzeczy”, ,Nie mam cza-
su, zeby powiedzie¢ teraz”, ,,Och,
zapomnialem, o co chodzi”, ,Dla-
czego cheesz to wiedzie¢?”. Osoby
niedostyszace nie chca by¢ pomi-
jane, kiedy sa wsrod Was w grupie.
Uszanuj je i miej szacunek dla ich
uczud.

Nie wySmiewaj

To, ze osoby niedostyszace nie
ustysza Twoich docinkow czy ko-
mentarzy, nie oznacza, ze tego nie
widzg, nie odczujg lub nie domy-
Slajg sie. Nie $miej sie, gdy czegos
nie zrozumieja, nawet jesli jest to
dla Ciebie bardzo zabawne. Nie
sprawdzaj sam, co ustyszg i nie
testuj bez zgody ich umiejetnosci
rozumienia ze stuchu.






Nie tylko studia

Spetnhiam marzenia
hatogowo

Mirostaw Jakubowski

Jest utytutowanym piosenkarzem szantowym, cho¢ $piewa nie tylko szanty. Chciat do-
wiedzieC sie¢ o czym Spiewaq, wybrat sie na morze, pod zagle. Postanowit zabrac innych
niewidomych na poktad i pokazac¢ im morze. Podczas pierwszego zorganizowanego przez
siebie rejsu, spadt ze schoddw na statku i pekt mu 2 kreg szyjny. Byt sparalizowany od szyi
w dot, ale nie poddat sie i wrocit ,na wiasne nogi”. Dzi§ zegluje, lata na paralotni, skacze ze
spadochronem i ma zone oraz dzieci. Zyje petniq zycia i nie przeszkodzito mu w tym to, ze
utracit wzrok w wieku 2 lat. Zapraszam na rozmowe z Romanem Roczeniem o marzeniach.

Mirostaw Jakubowski: Czyli
uwazasz sie za czlowieka speknio-
nego?

RR: Nie. Spelniony, to niezywy.
Raczej powiedziatbym, ze dotkng-
lem paru rzeczy, ktére wczesniej
wydawaty mi sie niemozliwe. Oka-
zato sie jednak, ze sa mozliwe. I
jesli kiedys bede chciat zrobi¢ cos
ekstremalnie trudnego, to wiem,
ze jesli istnieja ograniczenia to tyl-
ko w naszych gtowach.

MJ: W takim razie zacznijmy od
poczatku. Kim chciales zosta¢ w
dziecinstwie?

RR: Odkad sobie uswiadomitem,
ze jest cos takiego jak marzenia
chcialem zosta¢ kims w rodza-
ju animatora, kogo$ kto pomaga
ludziom sie bawic¢. To byly inne
czasy, kiedy wlasciwie sprawy nie-
widomych byly piekielnie ograni-

czone. Trzeba pamietaé, ze ja kon-
czytem szkote Srednig na poczatku
80 lat. W latach 70 ciagle jeszcze
pochylano sie nad niewidomymi i
wtlasciwie pochylajac sie grzecznie
ich odsuwano. To byt czas takiego
rozstrojenia wszystkiego, w tym
srodowisku rowniez.

MJ: A Ty chciales cos robic¢ i
sprawiac¢ rados¢ innym?

RR: Tak jakos ;)

MJ: Mam wrazenie, Ze po czesci
udalo Ci sie spelnic te marzenia.

RR: Glownie udato sie dla tego,
ze spotkalem w ciekawy sposob
muzyke. To znaczy ona do mnie
przywedrowata w taki, nazwijmy
to. ,, uczciwy sposob”. Nie umiatem
nigdy grac¢ ,do czapki”. Jednocze-
$nie jako$ nie znalaztem miejsca
w przemysle stricte muzycznym.

Zwtaszcza, ze jesli chodzi o nie-
widomych, to oni byli gtdwnie w
okolicy muzyki powaznej, jezeli w
ogole. W takim momencie, gdzies
trafita do mnie ta przygoda z mu-
zyka tak zwang pubowg. Czyli w
90 latach pojawita sie moda na
muzykow grajagcych na zywo w
pubach. Nie utrzymywali sie z
tego, ze lezala przed nimi czapka
i ludzie wrzucali pieniadze, tylko
jak znalazt sie dobry muzyk to wia-
$ciciel pubu zatrudniat go na zlece-
nie. Chodzi o to, zeby przychodzili
ludzie do pubu aby postuchac¢ na
zywo muzyki. Jak jestes dobry to
ludzie przychodza, jak nie - to nie.
Tam nie ma filantropii. Tam nie ma,
ze jesli lubig kogos, to mu ptaca, a
jest pusta sala. To byt taki twardy
weryfikator, czy ta muzyka cieka-
wi ludzi czy nie. No i jak widaé do
dzisiaj Spiewam i pracuje.

MJ: Jak powstal pomyst projek-
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tu ,,Zobaczyc¢ Morze”?

RR: Pomyst ,Zobaczy¢ Morze”
powstal z czystego egoizmu. Po
prostu dtugo bytem maskotky na
statku. Mam na mysli pozycje ko-
gos, komu wiecznie i nadczujnie
sie pomaga. Kogos, kto jest jeden,
a chetnych do nadpomagania 40.
Postanowitem sprawdzié, czy uda
sie nagig¢ swiat do moich wyma-
gan, do moich potrzeb. Ja nie mia-
lem pewnosci zadnej, Ze to sie uda,
ale chcialem to sprawdzi¢. Czyli
tak montujemy =zatoge, zeby ko-
niecznosciag bylo stworzenie ze-
spotu z widzacych i niewidomych,
ale zespolu réwnego, na réwnych
prawach i to sie udato.

MJ: Czy nie miales obaw przed
realizacja tego projektu? Bo na
poczatku na pewno pojawily sie
obawy, czy to wyjdzie.

RR: No tak, na poczatku, pierw-
szy rejs byt takim sprawdzianem.
Cho¢ upatrzyto mi sie, ze spraw-
dzatem to w maksymalnie, moim
zdaniem, trudnych warunkach.
Czyli na pierwszym rejsie byli wy-
lacznie stuprocentowo niewidomi.
Ja dbatem o to, Zeby nie byto zad-
nych potsrodkow. To musiato byé
dla mnie. Potem rozszerzytem o
stabowidzacych, ale pierwszy rejs
byl po mojemu. Nikt z ludzi, ktorzy
plyneli w pierwszym rejsie nigdy
wezesniej z niewidomymi nie miat
nic wspolnego i fajnie poszto.

MJ: Mowisz, ze fajnie poszlo.
Co czules po zrealizowaniu tego
projektu?

RR: : Bylem dumny. Bardzo sie
cieszylem, poniewaz niewido-
mym wpaja sie czego to oni nie
mog3a, czego nie potrafig, czego na
pewno nigdy nie zrobia. I ogromny
sukces jest wtedy, kiedy te przeko-
nania udaje nam sie zmienic. Czlo-
wiek dochodzi do tego, Ze nie chce
czegos robié, bo sprobowat i go to
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nie interesuje, a nie ze ktos$ tak po-
wiedzial. Nie kazdy musi ptywaé,
chodzié¢ po goérach, ale niech wie:
bylem, sprawdzilem i to nie dla
mnie. Kazdy ma do tego prawo. Ja
nikogo nie namawiam do zeglowa-
nia. Zalezy mi jedynie na swiado-
mym wyborze.

MJ: Po prostu: nie podoba mi
sig, ale wiem, Ze jestem w stanie.

RR: Tak. Gdybym chcial, to bym
mogt, tylko mi sie nie podoba albo
leniwy jestem i wole siedzie¢ w
domu, niz tazi¢ po gorach. To nie
tak, ze ja bym poszedi, tylko nie
moge, bo mi w szkole tak powie-
dzieli albo gdzies wytlumaczyli, ze
nie moge. To chodzi o swiadoma
decyzje.

MJ: Jest to niewatpliwie dobra
rada dla osoby z niepetnosprawno-
$cig, ktora boi sie realizowac swoje
marzenia ze wzgledu na swoja nie-
petnosprawnosé¢. Co jeszcze bys
jej powiedzial?

RR: Powiedzialbym, ze czeka na
nig wielka nagroda, ktora dostanie
za spelienie chocéby najdrobniej-
szej rzeczy. Pdjscie do sklepu, kto-
ry jest 10 metrow od tego, do ktore-
go sie chodzi. Wyznaczenie sobie
drozki, ale nie tej prostej tylko tej z
trzema zakretami, sprawdzenie co
jest na nastepnym przystanku au-
tobusowym, tam gdzie jeszcze nie
byliSmy. Moze czeka na nas przy-
goda, ale nagroda nie bedzie to co
tam znajdziemy, ale to, ze sami
tam doszlismy.

Ostatnio zmienitem mieszka-
nie. Po odebraniu kluczy poczu-
lem, ze chce sam tam pojechaé.
Mentalnie trudne przedsiewziecie,
bo 25 lat mieszkalem w jednym
miejscu. Pojechalem. Nowa dro-
ga i nie ta najlatwiejsza, sam taka
wybratem. Przywedrowalem na
to miejsce. Stangtem na tarasie,
wypitem pierwsze piwo i pomy-
slalem sobie: zrobitlem to. Czutem

sie jak zdobywca Mount Everest'u
albo jak ci co optyneli przyladek
Horn, bo kazdy ma wtasny Everest
czy Horn. Radosé ze wspodlnego
pojechania gdzies, zaprowadzenia
mnie, nie ma nic wspdlnego z tym
co dostaje od siebie. Dokonanie
czegos co na poczatku wydawa-
o mi sie trudne, a jednak..udato
sie. Do tego zachecam. Wszystkie
ograniczenia ,wychodza” z naszej
glowy, a nie z zycia.

MJ: Czy jednak nie zdarzylo
Ci sie porzuci¢ jakiegos pomystu,
poniewaz nie dalo go sie zreali-
zowac, w zwigzku z tym, ze jestes
niewidomy? Czy musiales znacz-
nie zmodyfikowac cel, do ktorego
dazysz?

RR: No tak, wiasciwie wiele ta-
kich rzeczy bylo. Czes¢ odpadto
juz przy rozpoznaniu. Mialem
chocby taki pomyst, zeby zrobié
cos ze skokami spadochronowymi,
bo miatem taki czas. Mialem na-
wet pilotow i byl taki fajny klimat,
zeby troche poskakacé, ale jednak
okazato sie, ze tematy bezpieczen-
stwa, tematy wtasnie braku wzro-
ku sa ograniczeniem. Kolejnym
tematem bylta przygoda regatowa.
Chciatem bardzo zrobi¢ taka re-
gatowa druzyne na warunkach
»,Zobaczy¢ Morze”. Czyli nie sami
niewidomi, ale tak zeby bylo na 6
zalogantow 3 niewidomych. Tez
to nie wyszto. Giéwnie dlatego ze
dzis regaty opieraja sie na sponso-
rach. Nie udato sie znaleZé spon-
sora, ktéry by uwierzyl, ze warto
finansowac taka grupe. Wiasciwie
trzeba niemal tylko ptywaé. Za to
ptaci sponsor, czyli oni sg jakby
na etacie. Oni zarabiajg jakies tam
pieniadze, ale musza tego sponso-
ra godnie reprezentowacé. Okazato
sie, ze warunki komercyjne sg, ja-
kie s3 i nie ma chetnych. Wszyst-
kim projekt "Zobaczy¢ Morze” bar-
dzo sie podoba i wszyscy mowia:
tak, my damy pieniadze. Ale jak
juz przychodzi do wspotodpowie-



dzialnosci, czyli dochodzi do takiego zatrudnienia, to
jest ciagle takie przekonanie, ze to nieetyczne. Jest
myslenie w stylu: ,co bedzie jak im sie nie uda. Moze
to bedzie zle postrzegane”. Oni oczywiscie bardzo
grzecznie przekladaja na nastepny rok. Ttumacza:
,hie w tej chwili. To nie jest koniunktura. Mamy kry-
zys”. Tylko potem dowiaduje sie, ze finansuja zupel-
nie inng zatoge. Dla jednych jest kryzys dla innych nie.

To nie jest prawda, ze jestem czlowiekiem, ktory
nie ma ograniczen. Ja réwniez mam ograniczenia.
Tylko jakby nie specjalnie sie nimi zajmuje. To znaczy,
ze jezeli jest cos takiego, co okazuje sie murem nie
do przejscia, to nie jest zadna tragedia. To jest rzecz,
ktorej w tej chwili zrobié sie nie da i nie zajmujmy sie
nig wiecej. Chyba, Zze pojawi sie sposdéb, zeby ja zro-
bi¢. Nie mam powodu zajmowac sie tym, czego zrobic
sie nie da. Trzeba to odtozy¢ i poszukac czegos, co sie
da zrobié. Inaczej bedziemy stali i walili gtowa w mur.
Wtedy nic madrego nie wyjdzie, poza obitg glowq. Na-
tomiast wystarczy obroécic¢ sie o kilkanascie stopni i
pojawia sie nowa rzecz do zatatwienia.

MJ: Mozesz dokladniej opowiedzie¢, jak przyjmu-
jesz niepowodzenia w czasie realizacji projektow?
Czy zawsze je traktujesz tak samo?

RR: Z niepowodzeniami bywa roznie. Od naprawde
duzych do drobiazgéw. To rdéznie jest. Mnie sie wy-
daje, Ze po pierwsze niepowodzenia to sg tylko takie
punkty zwrotne. Nie da sie tak, to zaraz musi dac sie
inaczej. Czyli zmieniamy kierunek. Takie kamyki na
drodze, a nie zatrzymujace mury, bo to nie tak. Bo my
mamy cel ustalony na koncu. Mamy jakas drozke i
ona powinna by¢ prosta. Spotykamy jednak kamyki
na drodze, ktére musimy ominac. Na przyktad, nie
ten sponsor, bo ten sie wytozyt. Szukamy nastepnego.
To nie jest tak, ze nie ma sponsorow. Ten sie wycofat
albo ten nam dat negatywna odpowiedz, ale sg inni

Wiasciwie najtrudniej mi z ludzmi, ktorzy majaq biz-
nesowe podejscie do zycia. Oni majg plan B, plan C i
co bedzie, jak nie wyjdzie to, a co jak nie wyjdzie tam-
to. W zesztym roku czy 2 lata temu, mieliSmy taka hi-
storie, ze nam strasznie nie szto zdobywanie pienie-
dzy, no nijak. Wszyscy odmawiali, wtasciwie nie byto
szans. Na 3 tygodnie, miesigc przed rejsem, wszyscy
madrzy doradcy nam mowili: ,stluchajcie, odwolajcie,
wycofajcie rejs, bo to sie nie uda, to nie ma szans”. A
my z Robertem (Robert Krzeminski, wspdtorgani-
zator rejsow w projekcie ,,Zobaczy¢é Morze” - przyp.
red.) twardo odpowiadali$my, ze nie. Jeszcze nie wie-
my skad, ale muszg sie pienigdze znalezé. Na szcze-
$cie mielisSmy taki uklad, ze mogliSmy ostatnig rate
wyptlaci¢ pézno i pienigdze weszty. Przyszty zupeknie
Z nieznanego nam zrodla wezesniej. Weszly na konto

dzien po wyjsciu rejsu w morze.
MJ: Udalo sig, to najwazniejsze. Cel osiggniety.

RR: No tak, 10 tysiecy euro facet zaptacit ze Standw,
zupelnie niespodziewanie. Jednak gdyby$my postu-
chali doradcow, to tego rejsu by nie bylto. Oni mieli
peing racje. Nie byto szans na to. Nie wygladato z lo-
gicznego punktu widzenia, ze sie posktada. Tylko, ze
to sg rzeczy, ktére nie opieraja sie na logice. Od po-
czatku, od mojego pierwszego rejsu "Zobaczy¢é Morze”
nie miatem nic wspolnego z logika. Ja pierwsza umo-
we podpisatem z Centrum Wychowania Morskiego
(Fundacja Centrum Wychowania Morskiego ZHP, ar-
mator sly ,,Zawisza Czarny”, kecza sly ,Zjawa IV”, na
ktorych dotad odbywalty sie rejsy projektu ,Zobaczy¢
Morze” — przyp. red.) jak zarabiatem tysigc ztotych
netto, a umowa byta na 42 tysigce. Wtasciwie nie mia-
tem jeszcze ani ludzi, ani pomystu, ani niczego jak to
zrobic. 2 tygodnie pdzniej spotkatem czlowieka, kto-
ry powiedziat: ,Postuchaj, to co robisz mi sie podoba.
Masz u mnie 40 tysiecy, tylko ja poprosze o dyskre-
cje”. To sie podobno nie zdarza, a w kazdym razie nie
83 to rzeczy oparte na logice.

MJ: Po tych przykladach widaé, ze stawiasz czota
problemom. Powiedz jeszcze, co jest Twoja silg przy
pokonywaniu ich podczas realizacji marzen?

RR: Wydaje mi sie, ze ciagle posmak przygody.
Mnie to kreci: ,,A co bedzie jak tu nacisne? A co bedzie
jak skrece w prawo, a nie w lewo? A co sie wydarzy,
jak zadzwonie do goscia, do ktérego nikt nie ma od-
wagi zadzwoni¢? Poczekaj, cos sie wydarzy. Nie ma
odpowiedzi dopoki tego nie sprobuje”. Ja nie jestem
z gatunku wydrapujacych marzenia pazurami. Ja nie
znosze kué, w sensie jakos wyskubywac. To znaczy ja
bardzo lubie skubanie, czyli nudng, Zmudna robote,
ale tylko dlatego, ze jest to element przygody.

MJ: No tak, czyli trzeba to przezyé, zeby iS¢ dalej?

RR: Tak, trzeba sie zobaczy¢ za tym, na koncu tej
drogi. Bo jak czlowiek sie skupia na pisaniu nudnego
pisma to jest strasznie trudno. Ja nazywam to ,tech-
nika cyrkla”. Czyli masz cyrkiel i zakreslasz koto. Spo-
tykasz rzecz. Mozesz ja przepychac tym cyrklem, ale
to jest trudne. Wystarczy nézke podniesc, przestawic
poza rzecz i juz jej nie ma. Rézne ,, nudnosci” robito
sie po drodze. Wszystko sie wydaje takie proste, ale
trzeba bylo wysyltaé listy, sprawdzié¢ rozne rzeczy,
wykonywac telefony, zalatwi¢ wode mineralng, to
zatatwic Zarcie, mndstwo takich rzeczy. Mowie o rej-
sach. Czyli wcale nie inspirujgce, nie sceniczne rze-
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czy, ale one sg konieczne.
MJ: Konieczne, zeby to dalej sie toczylo.

RR: Tak, ale elementem przygody, ktéry jest naj-
wiekszg dla mnie inspiracja jest to, zeby byt fan. Nie
chodzi o $miertelnie powazne rzeczy, tylko zeby byto
ciekawie

MJ: A propo’s inspiracji. Czy myslisz, ze spelnia-
nie marzen przez jedng osobe moze zainspirowacé
inng do realizacji swoich celow? Czy jest taki efekt
Jkuli snieznej”?

RR: Tak, ale nie wolno sie ogladac za siebie. Zasta-
nawia¢ sie ilu ludzi z mojego rejsu cos zrobito i co
konkretnego im taki rejs dat. Ja uwazam, Ze to jest
takie wpompowanie fajnej energii w swiat i to musi
miec¢ efekty. Wierze w to, ze ma efekty. Nie zbieram
tego. Wystarczg mi te ulotne chwilki, te momenty kie-
dy spotykasz ludzi po rejsie, kiedy oni s3 tacy czyms
nafaszerowani. Roznie to bywa, niektorzy sa znie-
smaczeni, to tez sie zdarza. To tez jest energia. Taki
cztowiek ma wtedy wiedze. Nie podoba mu sie i on
wie co mu sie nie podoba. I to jest tez wartosc. To jest
ten efekt kuli snieznej przy wlaczeniu sie do wzrostu,
nazwijmy to, dobrostanu.

MJ: Mozesz przedstawic¢ na konkretnym przykla-
dzie. Czy projekt ,Zobaczy¢ Morze” jest inspiracja
dla innych osdb do spelniania marzen?

RR: Mam taka nadzieje. To jest taka podskdrna ro-
bota. Sg takie przypadki, gdzie ludzie nam wypisujg
piekne maile i piekne SMSy, Ze pokazaliSmy im jak
mozna zy¢. Byla taka przygoda z kobietg, ktérg przy-
wiezli na Zawisze. To byla bardzo aktywna osoba.
Stracita wzrok w wieku 50 lat. 5 lat nie wychodzita w
ogole z domu, bo nie mogta sie pogodzi¢ z tym, Ze nie
widzi. Siedziata w domu iktos jg przywidzi na Zawisze
z zalozeniem, Ze potem ja odbierze. I tak patrzyliSmy
jak kobieta sie powoli odrywa od koi. Na Zawiszy jest
tak, ze z prozaicznych powodow trzeba sie oderwac
od koi. Bo zeby pojs¢ siku zrobié, to trzeba wejsé na
poktad gtéowny. Nie ma kabiny, tylko trzeba wejs¢ na
gore. Niektorzy mi tu zarzucali, ze zaglowiec jest nie-
przystosowany, ze jak tak mozna, przeciez obecnie,
to powinien by¢. Nie, nie powinien by¢, wiasnie dla
takich powodow. Bo imperatyw w rodzaju: ,,siku mi
sie chce” jest bardzo dobrym, zeby zaczac zyc. Jak by
byta kajutka, a w kajucie klimatyzacja i toaleta, to wie-
lu ludzi przesiedzialoby tam 2 tygodnie, czy te 10 dni.
Nawet by nie wiedzieli czy im fajnie tam, czy nie faj-
nie. Ja plywatem na Pogorii. Pogoria jest taka wlasnie
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podpoktadowa. Tam mozna 2 tygodnie przechodzi¢ w
kapciach i wiasciwie nie zobaczy¢ morza. Bo choroba
morska. Bo sie nie chce. Bo moze nie trzeba. Zawisza
ma to cos, co zmusza i dobrze. Takze tutaj konczac, to
wielu ludzi jakos tak dziwnie po rejsie zaczeto robic
swoje projekty, swoje sprawy, swoje tematy. Bo to jest
cos takiego: ,,Zaraz, zaraz, statem... w nocy... sam... za
sterem... 300-tonowego jachtu”. To musi sie przetozy¢
na zycie.

MJ: Jasne. Na Twoje zycie pewnie tez to wplynelo.
Czy ta sSwiadomoscé, ze zrobiles takie duze przedsie-
wziecie, tak duzo osiggnales z ,Zobaczy¢ Morze”, po-
moglo Ci jakos w mysleniu podczas rehabilitacji po
wypadku, kiedy uszkodziltes sobie kregostup?

RR: To chyba nie tak. To jest tak, ze w takich mo-
mentach tamto duze schodzi na plan dalszy, bo tamto
duze jest na zewnatrz, a ja mam robote wewnatrz. Kie-
dyja zrozumiatem, Ze nie ruszam niczym to pierwsza
rzecz, ktéra mnie uderzyla to bylo: ,,Zaraz, zaraz, ale z
tego musi dac sie wyj$¢. Musi! Ja nie wiem jeszcze jak,
nie wiem ktoredy, nie mam tu wiedzy. Ale to nie moze
by¢ koniec przygody, bo ona by sie wtedy skonczyta
troche inaczej”. Jezeli mam swiadomoscé, jezeli sie ko-
munikuje, to jest ok. Pamietam ten swdj stynny pierw-
szy sen, ktory opisalem w ksigzce Magdy (Magdalena
Roczen, zona Romana, napisata ksigzke pt. ,,Normal-
nie, po babsku” - przyp. red.). To taki sen, jak jade na
wozku i wiem, ze niewidomy nie jezdzi na wozku. A ja
jade ulicg, ale mam jakis taki dzwonek, ktérym dzwo-
nie i mdéwie: ,,Uwazajcie, bo ja tu raczej nie bede uwa-
zal, ale wy uwazajcie, bo tutaj ja musze przejechac”.
Pamietam, Ze przejezdzam skrzyzowanie, jedno z
najbardziej ruchliwych w Warszawie, skrzyzowanie
przy Dworcu Centralnym. Nie pamietam, jak je prze-
jezdzalem i po co, ale takie miatem wrazenie, ze jacys
kierowcy podjezdzali wolno. Omijali mnie. Pamietam
wrazenie, ze byto mi ok. Nie batem sie, tylko czutem
sie zaopiekowany. To znaczy miatem swojg robote i ja
robitem, a oni tak spokojnie pozwalali mi na to. Takie
wrazenie z tego snu miatem. Potem, bardzo mozliwe,
gdybym wiecej ¢wiczyl, umiat sie zmobilizowad, to
bym osiagnat wiecej, w sensie efektéw rehabilitacyj-
nych, wychodzenia z tamtego stanu. Ja natomiast ba-
witem sie gldwnie mysla. Pewnie, ze robilem rézne
rzeczy. To nie jest tak, ze lezatem jak worek. Tylko ja
nie chcialem nikomu wierzy¢. Nie chciatem wierzy¢
lekarzom, ktorzy tlumaczyli, ze wlasciwie to trzeba
sie juz przyzwyczaié: ,wie pan, bo to sprawa jest po-
wazna i wiasciwie to bysmy pana wypuscili z wypi-
sem i ze skierowaniem na woézek, bo pan nie da rady”.
Szczesliwie nie skorzystatem. Ale znowu, tam nie ma
patosu. To nie tak, ze ja ciezko walczytem, nie pod-



datem sie, wygratem. To raczej taka znowu przygoda.
To naprawde nie ma nic wspdlnego z tym drapaniem
pazurami. Nic nie wychodzi a palce zakrwawione, ale
ide, bo tak trzeba. Nie, o wiele tatwiej te same rzeczy
robi¢ z usmiechem i przekonaniem, ze warto, bo na-
prawde warto.

MJ: Warto sprobowa¢ chociaz. Nie wiadomo czy
wyjdzie, czy nie, ale warto sprébowac.

RR: Wyjdzie, zawsze wyjdzie. Nie wiemy co wyj-
dzie, ale zawsze cos wyjdzie.

MJ: Wracajgc do projektu ,,Zobaczyc¢ Morze”, mam
wrazenie, ze nadal czerpiesz rados¢ z tego, ze kolej-
ne edycje wychodza i kolejni ludzie ptyng w rejsy.

RR: No tak, cho¢ to sie zmienia. Ja juz witasciwie
rozgladam sie za czyms innym. Ja srednio funkcjo-
nuje jako ,biuro podrézy” i jeszcze do tego dochodzi
taki niedobry uktad kompetencyjny. Czyli zaczynajg
ludzie kombinowagé: , To moze fajny interes jest z tym
plywaniem niewidomych. A witasdciwie gdyby z tego
zrobi¢ sensowne biuro, zaprzac to w etaty, opakowac
programem unijnym, to zarobi¢ sie da”. Juz mi sie
wlasciwie nie chce. Nie, Ze ja nie lubie zarabiaé, bo
pewnie, ze lubie, ale ja zle dzialtam w strukturach.
Chce mi sie oddac to wszystko. Dlatego dziewczyna,
ktora ptywata z nami rok i po roku uznata, Ze: ,,Fajna
rzecz, ale tego nie mozna robi¢ za darmo”, zrobita te
fundacje (Fundacja Imago Maris — przyp. red.) i oni
probuja tez pltywac, za zupelnie inne pienigdze niz
my. No i juz. Nawet mi sie nie chce, ani im pomagac,
ani przeszkadzacé. Niech sobie ptywaja.

MJ: Czy efektem tego rozgladania na boki jest lata-
nie na paralotni i skoki ze spadochronem? Czy moze
to tez byly Twoje marzenia?

RR: Nie, to przychodzilo z czasem. Takie pytania: a
co ty bracie na to? Skoku ze spadochronem sie zwy-
czajnie batem. To byto spotkanie z moim duzym stra-
chem. Przygoda nieprawdopodobna, piekna, taka z
gatunku nie do zatrzymania. To sg takie rzeczy, ktore
zanim to sie zacznie musisz uwierzy¢, ze bedzie fajnie,
bo inaczej zepsujesz sobie caly smak tej przygody. Na
nieszczescie wszystko dookota groznie wyglada. No i
ciggle to pytanie: Chcesz sie baé czy chcesz posmako-
wac? I wiasciwie to wszystko mi mineto po wejsciu do
samolotu. Bo pewnie juz tak uznatem: ,,Dobra, juz tam
sie powykrecatem wczesniej kumplowi, Ze moze nie
teraz, moze potem, moze za drogo, moze... To wszyst-
ko juz wyczerpalismy i, teraz stoimy w samolocie, no
ijuz” i od tej pory juz byto fajnie. Skoki ze spadochro-

nem to jest naprawde nieprawdopodobna rzecz, nie
do opowiedzenia, ale tez nie wiem, czy do przezycia
dla kazdego, bo to jest mocne.

MJ: W takim razie czy masz jakies nowe pomysly,
ktére chcialbys zrealizowacé?

RR: Na razie nie, na razie ciagle jeszcze jestem tak
zachwycony tg prawdg, jaka niesie zeglarstwo. Praw-
da tam polega na prostej rzeczy: tam sie tylko spotka
wode i t6dke. Czyli jest to wyjecie spoza znanych
przestrzeni i ludzi. Ciaggle jeszcze nie znalaztem ni-
czego podobnego. Generalnie to jest jeszcze przede
mna.

MJ: Jeszcze zadnego szalonego pomysiu nie
masz? Znowu bys$ zachwycil, przekonal paru ludzi,
ze niemozliwe jest mozliwe.

RR: Ja juz chyba wyrostem troche z tego, zeby $ci-
gaé sie na zasadzie Rekordéw Guinnessa, czy prze-
ptywania Atlantyku kajakiem albo inne takie historie.
Z reszta, nawet poczatek ,Zobaczy¢ Morze” tez nie
byt po to. On byt gléwnie jako, takie pozywienie daja-
ce site na rzeczy na ladzie.

MJ: Rozumiem, mi tez chodzilo o to, ze Ty realizu-
jesz cos dla siebie. Tak samo jak robiles egoistycznie
,Zobaczy¢ Morze”- tez robiles to dla siebie, dla swo-
jego wyzwania, dla swojego fanu. Okazuje sie jednak
dopiero pozniej, ze jest to cos wielkiego.

RR: Ja uwazam, ze zdrowo pojety egoizm jest
tworezy, budujacy. Bo to jest tak, ze ja jestem niewi-
domym, wiec rozumiem, co dla mnie jest trudne, co
jest tatwe, co cieszy, a co nudzi. Dlatego zawsze sie
skupiam na tym, zeby bylo na przyklad mato portow.
Co zeglarstwu jest przeciwne, bo ludzie bardzo lubia
poplynaé a potem poby¢, pochodzié, pozwiedzaé. Dla
stricte niewidomych to jest upierdliwosé, bo to jest
nowe miejsce, bo to trzeba ludzi zebrac, bo to trzeba
wyjsé, a widzacym sie troche nie chce. Niewidomi na
pokladzie s3 u siebie, a w porcie s3 u kogos. I na tym
to polega.

MJ: Jeszcze ostatnie krdtkie pytanie. Czy warto
speliac¢ swoje marzenia?

RR: Warto. Ciggle jednak bede wracat do tego, zeby-
Smy nie wpadli w ten kanat gérnolotnosci. Te marze-
nia to s bardzo proste rzeczy, naprawde proste. Ze-
bysmy nie wpadli na to: ,no dobra, ale jak tu spetnié
takie marzenie, zeby poptynac gdzies, przeciez ja nie
mam pieniedzy”. Nie, w ogdle nie o to chodzi. Jeszcze
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raz pdjsc¢ 10 metrow dalej niz zwyKle. o wiele wiekszy niz ta rzecz.
MJ: Od takich malych rzeczy sie zaczyna.

RR: Jezeli ktos tego posmakuje jest niebezpieczen-
stwo wpadniecia w natdg spelniania marzen i takiego
natogu goraco swiatu zycze. Tylko chodzi o to, zeby
ta konicowka nie przyblokowata poczatku. To jest
wtlasnie tak, ze od matych rzeczy do wielkich. Nigdy
odwrotnie. Spelniajmy te maluchy, te drobiazgi i sma-
kujmy zwyciestwo nad soba. To jest taki prezent od
siebie, ktéry otrzymujemy za speiienie naprawde
niewielkich rzeczy. Ten prezent jest ogromnie duzy,

Strony:

Roman Roczen - http://www.romanro.art.pl

Projekt ,,Zobaczy¢é Morze” - http:/www.zoba
czycmorze.pl




Teatr dla niewidomych
w Teatrze
Powszechnym

Dominika Pudlarz

12

Teatr dla niewidomych i stabo widzgcych to inicjatywq, ktora powstata w 2005 roku. Pro-
jekt stworzyta Dyrektor Teatru powszechnego Ewa Pilawska, realizowany jest we wspotpracy
z Teresq Wrzesinskq prezes Zwigzku Niewidomych w todzi.

Poczatki

Pierwsze spektakle odbywaty

Jedyny taki

Warto wskazaé, Zze miesiecznik

sie w Swietlicy Zwigzku przy ul. ,Pochodnia” (pismo spoleczne Pol-

Wieckowskiego 13. Obecnie Kko-
lejne premiery organizowane s3
najczesciej na Malej Scenie Po-
wszechnego. Teatr zaprasza raz
W miesigcu z wyjatkiem okresu
wakacyjnego, sg to zawsze srody
wezesnym popotudniem.

Przedstawienia teatralne nazy-
wane s3 tez ,Teatrem Czytanym”,
poniewaz aktorzy wystepujacy
przed publicznoscia nie modwia
swoich rol z pamieci tylko czyta-
ja wypowiedzi ze scenariusza z
wtasng interpretacjag. Czytane s
tez didaskalia, opisy scenerii. De-
koracja i kostiumy sa symboliczne.
Najwiekszy nacisk ktadzie sie na
szczegoly dzwiekowe (np.: szum
strumyka, spiew ptakow, odglosy
czyichs$ krokow, pukanie do drzwi,
spadanie roznych przedmiotow -
sttuczenie talerza). Dzieki wspol-
pracy z Bibliotekg Niewidomych,
przed kazdg sztuka osoby chetne
otrzymuja program prezentowa-
nej sztuki napisane alfabetem Bra-
ille’a.

skiego Zwigzku Niewidomych) pi-
sze na swoich stronach o Teatrze
dla niewidomych i stabo widzg-
cych jako o jedynej takiej formie

#66076453

teatralnej w Polsce. Do tej pory
aktorzy Teatru Powszechnego w
ramach tej inicjatywy zagrali dla
0s0b z dysfunkcja wzroku w 48
sztukach. Byly to m.in. takie tytuty
jak:

- Next-ex, Matka brata mojego
syna, Brancz (Juliusz Machulski)

- Za rok o tej samej porze, Po la-

tach o tej samej porze (Bernard
Slade)

- Duety, Nastepnego dnia rano
(Peter Quilter)

- Wznowienie, Rycerz Nieztom-
ny, albo niewola ksiezniczki Parek-
selencji (Maciej Wojtyszko)

- ,do Ciebie”, poranek poetycko-

-muzyczny, Tryptyk rzymski (Jan

Pawel II)

- Samotne serca, Zycie szkodzi
zdrowiu (Eric Chappell)

- Zakochajmy sie (Robin Haw-
don), Oczy nieba (David Almond),
Godzina spokoju (Florian Zeller),
Pocatunek (Ger Thijs), Wszystko w
rodzinie (Ray Cooney)

oraz wiele innych.

Ostatnia premiera miata
miejsce 9 grudnia. Zaprezentowa-
ny zostat spektakl pt.: ,,Ony” Marty
Gusniowskiej. Opowiada on o we-
drowce chiopca, ktéry po stracie
matki szuka swojego ojca, ktorego
nigdy nie znal. Sztuka jest realizo-
wana w bajkowej scenerii. Gtéwny
bohater podczas podrozy spoty-
ka rézne postacie i zdobywa ser-
ce ksiezniczki. Jest to opowiesc
przede wszystkim dla mtodziezy,
ale rowniez osoby juz peinoletnie
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oraz w srednim wieku mozna bylo spotkac¢ na widow-
ni podczas przedstawienia.
Comiesieczne spotkania w Powszechnym,

prowadzone z mysla o osobach niewidomych

i stabo widzacych, cieszg sie duza popularnoscia.
Zaréwno w grudniu jak i we weczesniejszych miesia-
cach przychodzito na nie wiecej osob niz jest miejsc
na Matej Sali. Dostawiano Kkrzesetka, a niektére oso-
by siadaly nawet na schodach by mdc uczestniczyc¢ w
tym wydarzeniu teatralnym. Przedzial wiekowy jest
zréznicowany. Przychodzi zaréwno mtodziez nasto-
letnia jak i osoby starsze.

Powody do swietowania

15 pazdziernika 2014 roku ,Teatr Czytany” odbyt
sie po raz 40-ty. Swietowano w ten sposéb Miedzy-
narodowy Dzien Niewidomych (zwany tez ,Dniem
Bialej Laski”). Aktorzy zagrali dla publicznosci w
sztuce ,,Prosze zejs¢ ze sceny” Johna Chapmana. Po
przedstawieniu cata obsada dostata kwiaty od przed-
stawicieli PZN-u, a oklaskom nie byto konca. Kto nie
spieszyt sie z powrotem do domu, maégt poczestowac
sie kawatkiem tortu rozdawanym na okolicznos¢ wy-
stawienia 40-tej premiery.

Zarowno kino jak i teatr byly wezesniej mato do-
stepne dla osob niewidomych i stabo widzacych.
Dlatego wtasnie takie akcje jak ta pozwalajg osobom
niepelosprawnym funkcjonowa¢ w srodowisku

spotecznym, sprzyjaja nawigzywaniu nowych znajo-
mosci. Informacje o takich wydarzeniach czesto do-
cierajg do tych osdb tzw. ,pocztg pantoflowy” (jedna
osoba powie drugiej, druga trzeciej itd.). Mozna sie
tez o nich dowiedzie¢ takze w roznych organizacjach
zrzeszajacych osoby niepelnosprawne (tak jak w tym
przypadku w tddzkim okregu Polskiego Zwigzku Nie-
widomych). Skutki sg takie, ze z kazdym miesigcem
pojawiaja sie nowe osoby zainteresowane t6dzk3 ini-
cjatywg i Mata Sala faktycznie zaczyna sie robic¢ za
mata.

Projekt realizowany na scenie Teatru Powszechne-
go jest dofinansowywany ze srodkow Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Wszystkie spek-
takle prezentowane w ramach tego przedsiewziecia
Ewa Pilawska rezyseruje spotecznie.

Podsumowujac, jest to bardzo dobry pomyst na
aktywizacje osob niepelnosprawnych, wyciagniecie
ich z domow. Udowadnia on, Ze osoba niewidoma
czy stabo widzaca moze chodzi¢ do teatru i czynnie
brac¢ udzial w wydarzeniach kulturowych, ktore maja
miejsce w jej otoczeniu. Dzieki temu osoba ta zyskuje
wiekszg pewnosc¢ siebie, chetniej przebywa w towa-
rzystwie innych ludzi i sprawniej nawigzuje kontakty
Z nieznanymi wczesniej osobami. Osrodki kulturowe
z innych miast powinny bra¢ przykiad z t6dzkiego te-
atru by srodowisko spoteczne stato sie bardziej przy-
jazne dla 0sdb z dysfunkcja wzroku.
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Janina Doroszewska -
prekursorka
pedagogiki
terapeutycznej

Katarzyna Krol

Dlaczego tak niewielki procent osdb niepetnosprawnych bqgdz przewlekle chorych ma
wyzsze wyksztatcenie? Jakie dziatania nalezy podjqc, by zwiekszyC szanse na jego zdo-
bycie? Jakie] pomocy wymagajq takie osoby, aby moc efektywnie sie uczyC? Czy formy
wsparcia sq wystarczajqce? Od wielu lat na te i podobne pytania probujq, z réznymi rezul-
tatami, da¢ odpowiedz m.in. naukowcy, pedagodzy oraz rodzice.

Rozwigzan nalezatoby szukac
miedzy innymi w racjonalnie po-
dejmowanych dziatlaniach edu-
kacyjno-wychowawczych na
roznych etapach zycia dzieci i
mtlodziezy. Problematyka ksztal-
cenia i wychowania, a takze opieki
nad dzieémi i mtodzieza niepet-
nosprawng czy przewlekle cho-
ra, ksztattowata sie bardzo réznie
przez stulecia, aby w koncu do-
prowadzi¢ do wspodlczesnej po-
staci oddzialywan profilaktycz-
nych, opiekunczych, leczniczych
i edukacyjnych. W ostatnich latach
w Polsce wzrosta liczba dzieci
przewlekle chorych czy niepeio-
sprawnych. Czesto, pomimo cho-
roby, rozwijaja sie one prawidtowo
intelektualnie. Stad tak waznym
dziataniem jest zapewnienie im
kontaktow z rowiesnikami, stwo-
rzenie mozliwosci efektywnego
realizowania obowigzku szkolne-
go, nauczenie prawidlowych za-
chowan spotecznych. A to wymaga
polaczonych sil roznych srodo-
wisk wykorzystujacych wiedze
teoretyczng i praktyczna.

Przelom

Profesor Janina Doroszewska
to postaé, ktdrej wptyw na polska
pedagogike terapeutyczng uznac
nalezy za niewatpliwie znaczacy.
Jako jedna z pierwszych zwrdcila
uwage na fakt, ze dziecko chore
pozbawione jest wielu spotecz-
nych doswiadczen, a osiggniecie
samodzielnosci wymaga jego 0so-
bistego ogromnego wysitku, jak
tez zaangazowania 0sob ze srodo-
wiska spotecznego, w ktérym sie
uczy i wychowuje. Wchodzenie w
role spoteczne, poznawanie swia-
ta, nie obejdzie sie bez specjalnych
zabiegow terapeutycznych, ale
nieefektywnie udzielana pomoc
nie przyniesie wymiernych efek-
tow.

W swej dzialalnosci naukowej
profesor Doroszewska wiele uwa-
gi poswiecita pedagogice leczni-
czej, ktorej warto sie przyjrzec.
Czym zajmuje sie ten dzial peda-
gogiki? Pedagogika lecznicza (te-
rapeutyczna) jest nauka zajmujgca
sie teorig i praktyka wychowania-
-samowychowania,

ksztalcenia-samoksztalcenia, sa-

moobstugi i opieki pedagogicznej
nad tymi osobami, ktére z powo-
du ryzyka zachorowania, choroby
czy uszkodzenia narzadu ruchu
oraz wskutek warunkow leczenia
i chorowania lub wspdtwystepu-
jacych zaburzen maja trudnosci w
prawidlowym rozwoju oraz funk-
cjonowaniu zgodnie ze spotecznie
uznanym idealem wychowania
(wg. R. Janeczko; Stan i podstawo-
we tendencje rozwoju pedagogiki
terapeutycznej).

Janinie Doroszewskiej za-
wsze przyswiecato hasto ,Wartosé
cztowieka jest najcenniejszg war-
toscig swiata”. W szczegodlnosci
odnosi sie to do os6b mtodszych,
poniewaz, dziecko biernie akcep-
tujace stan choroby wypacza ocene
rzeczywistosci, tym samym tracac
poczucie wiezi z rodzing i Swiatem
zewnetrznym na rzecz wrazenia
ustawicznego zagrozenia. Ma to
wplyw na dalsze jego funkcjono-
wanie w zyciu spotecznym.

Profesor wypracowata wia-
sng koncepcje terapii wychowaw-
czej w stosunku do dzieci i mto-
dziezy chorej oraz z dysfunkcjami
narzadu ruchu. Pisata o nauczaniu
jako uaktywnianiu tworczej pracy
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dziecka. Szczegolny nacisk kladla
na modyfikacje metod pracy dy-
daktyczno-wychowawcze] w za-
leznosci od aktualnego poziomu
wydolnosci wysitkowej chorego
dziecka i jego aktualnych potrzeb
rozwojowych.

Rodzaje terapii

Doroszewska wyrodzniata
dwie formy terapii wychowawczej:

I

spoczynkowg i czyn-
nosciowa. Zadaniem
terapii spoczynkowej
jest dostarczenie cho-
remu warunkow do
jak najmniejszego wy-
datkowania  wysilku
zZwigzanego ze srodo-
wiskiem zewnetrz.-
nym w celu groma-
dzenia energii ustroju
do walki z przyczyna
chorobotworczy. Za-
daniem terapii czyn-
nosciowej jest nato-
miast organizowanie
wszelkich form aktywnosci maja-
cych na celu zdynamizowanie, a
takze usprawnienie wyzszej czyn-
nosci nerwowej i proceséw Kines-
tetycznych. Zaleznie od zdolnosci
wysitkowej pacjenta stosuje sie
terapie: ruchows, rozrywkows (za-
bawowy), zajeciowg badz pracy.
Zdaniem  Doroszewskiej
terapia wychowawcza powinna
polegac na przywroceniu dziecku
mozliwie jak najlepszej spraw-
nosci fizycznej oraz przygotowa-
niu go do zycia w spoteczenstwie.
Stawiala przed opiekunami od-
powiedzialne zadanie, polegajace
na poznaniu osobowosci dziecka,
jego potrzeb psychicznych i znale-
zieniu sposobow ich zaspokajania.
Rehabilitacja psychiczna ma bo-
wiem na celu usprawnienie psy-
chiczne dziecka, tj. jego adaptacje
do sytuacji i warunkow, jakie za-
istnialy pod wplywem fizycznego
uposledzenia i ulatwienie mu roz-
wigzywania wlasnych problemoéw
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zyciowych. Uwazala, ze pierwsza
powinnoscia wychowawcy jest re-
gulacja odcigzen i obcigzen dziec-
ka w celu maksymalnej normali-
zacji funkcji i zadan jego ukladu
nerwowego. Na rowni z walorami
terapeutycznymi i rewalidacyjny-
mi pracy pedagogicznej traktowata
wartosci rozwojowo-edukacyjne.

Podsumowujac, mozna po-
wiedzieé, iz Janina Doroszewska,
dzieki opracowywaniu teoretycz-
nych podstaw pracy terapeutycz-
nej z dzieémi przewlekle chorymi
i niepelnosprawnymi ruchowo,
stala sie prekursorka wspotcze-
snej teorii i praktyki opiekunczo-

W swoich pracach Doro- -wychowaweczej. Skrotowe przed-

szewska szczegdélowo omawiata
problemy nauczania dzieci prze-

wlekle chorych i niepelnospraw-
nych w aspekcie ich wydolnosci
wysitkowe;j.
obciagzenia dziecka chorego na-
uka i jego stymulacja powinny by¢
wspolng praca personelu leczace-
go i nauczajacego. Punktem wyj-
dcia jest ustalenie, jak duzo mozna
od dziecka wymagac, a nie zasob
wiedzy, jaki powinien posiadacé
uczen danej klasy.

Obecnie naczelnym celem
pedagogiki specjalnej jest rewali-
dacja osobista i spoteczna, a wiec
praca nad warunkami i metodami
ogodlnego wychowania czlowieka
oraz wiaczania do zycia spotecz-
nego. Jak ujmuje Doroszewska —
wynikiem racjonalnej rewalidacji
spotecznej jest stopniowe ,zamy-
kanie przegrod” miedzy swiatem
ludzi normalnych i swiatem ludzi
uposledzonych psychicznie i fi-
zycznie.

Prekursorka

stawienie tych pogladéow ma na
celu zwrodcenie uwagi czytelnikow
na to, jak przemysla-
ne jest wypracowane
przez nig dziatlanie
edukacyjno- wycho-
wawcze, a co za tym
idzie - jak wiele jej
uwag mogq wdrozy¢
W zyciu codziennym
wychowawcy, na-
uczyciele oraz rodzice
majacy do czynienia
z osobami przewlekle
chorymi badz niepel-
nosprawnymi (i to na
roznym etapie ich roz-
woju). To moim zda-
niem niezwykle wazne, aby w usa-
modzielnianiu i rozwijaniu dzieci

Opracowanie norm - w szczegolnosci tych z niepelno-

sprawnosciami — zachowac¢ umiar.
Kluczowe wydaje sie stworzenie
optymalnych warunkow, maksy-
malnie zblizonych do naturalnych,
wymagania dostosowane do moz-
liwosci, ale przede wszystkim oka-
zywanie serca i zrozumienia, by
dziecko nie czuto sie gorsze od in-
nych. Janina Doroszewska zwra-
cata uwage na szczegolne warunki
wychowywania dzieci. Udowodni-
la, ze dzieci, ktore teoretycznie nie
maja szans na rozwaoj, przy wiasci-
wie dobranych wymaganiach, zy-
skuja mozliwos¢ normalnej edu-
kacji i osiggania coraz wyzszych
stopni wyksztatcenia. Dorosli sa
zobowigzani, by otworzy¢ przed
nimi wiasciwe drzwi, a nastep-
nie pomoc im wejsé przez nie do
$wiata nauki. One same zdolaja
tego dokonad, jesli tylko stawiane
przed nimi wymagania zostang



Z Duende chce
znaczy moge

Agnieszka Przybyszewska

Uliczny grajek

Raz w zyciu oddatam uliczne-
mu grajkowi wszystkie pienigdze.
Stuchajac go, cata bylam dzwie-
kiem, zatapiatam sie w brzmieniu
kazdego wyrwanego z gtebi trze-
wi ,,Aaaj”, tonetam w melizmatach
tak szczerych w bolu, ze tzy ciekly
po policzkach. I czutam, jak drze-
nie chropowatego glosu zadrapu-
je moja dusze, ktéra bezwstydnie
wywraca sie podszewka bolu na
wierzch (tylko zdecydowanie
mniej patetycznie: szczerze i bez
zajakniecia). Nie bylo swiata. Byt
cztowiek i jego historia. I duende -
magiczna sita, o ktdrej pisali Lorka
i Goethe, niewyrazalna magia, to,
co powoduje, ze dostajesz gesiej
skorki a wtosy staja ci deba.

W tej ulicznej piesni bylo
wszystko, co we flamenco poko-
chalam i za co pewnie wpisano
je na Liste Niematerialnego Dzie-
dzictwa Ludzko$ci: emocje, moze
nienajpiekniejsze, ale z pewnoscia
szczere, historia Cyganow, ktorzy —
wygnani z Indii - przez wieki szu-
kali swego miejsca zanim osiedli w
Andaluzji. Opowiesé o wyklucze-
niu, walce o byt, godnosé¢ i czto-
wieczenstwo, historia tych, ktérzy
- zamknieci w gettach na obrze-
zach miast, nierzadko pozbawieni
$rodkow do zycia — bronili swojej
tradycji i tozsamosci. Z ich bolu i
codziennych walk zrodzita sie fi-
lozofia zycia i sztuka, ktérg podzi-

wiamy na wielkich scenach. Dzis
duende i magia flamenco pojawia-
ja sie wszedzie tam, gdzie mamy
odwage zawalczy¢ o to, by napraw-
de zy¢. Dowodem - historie moich
przyjaciot czy uczniow. Oni tez sg
flamenco'.

Starsza pani i ,Moje Dziewczy-

”

ny

Yin (jak ja nazywatam) po-
znalam w Sevilli, na zajeciach u
Manuela Betanzosa, w szkole, do
ktorej prowadza taneczne drogi
z calego Swiata. Doskonale pa-
mietam seledynowy recznik niby
niedbale przerzucony przez kark,
falbaniastg spddnice (takg troche
sprzed lat) i krodtkie, réwniutko
obciete wtlosy, zaskakujgco sre-
brzyste. Nigdy weczesniej nie wi-
dziatam siwej Japonki. Codziennie
rano stawata miedzy zawodowymi
tancerzami z Wenezueli, Fran-
cji, Brazylii, Norwegii, Niemiec,
Polski, Chin czy Korei. Ona jedna
czasem mogta cos zrobic¢ inaczej,
prosciej. Od innych zasad nie byto
wyjatkéw. W tej szkole, jesli chcesz
chodzi¢ na =zaje-
cia - akceptujesz
reguty Maestro. Tu
nie ma, ze dasz z
siebie ,tylko” 120%
- Manuel wycisnie

150% z twojego ciataijeszcze jakies
300% z duszy. I nie warto ryzyko-
wac stwierdzenia ,,nie dam rady”.

Ona pewnie tez nieraz miala
ochote cisngé przepocone buty w
kat i poddac sie. Ale dzien w dzien
szlifowata z nami technike. Powta-
rzata do znudzenia poszczegdlne
kroki, by za tym tysiecznym razem
w ruchu nadgarstka znalazia sie
cala opowiesé, by emocje popro-
wadzily stope dalej niz wydawato
sie, ze moze siegngé. Jej plan na
staro$¢ - nauczyc¢ sie wytanczac
wlasne ,ja”, zy¢. Z elegancjy i wy-
razem, o ktérych ja jeszcze przez
lata moge jedynie marzyc.

Takiej samej przesigknietej
prawdg i doswiadczeniem gracji
zazdroszcze nieraz moim uczen-
nicom. ,Moje Dziewczyny” nie
tanczg zawodowo. Tanczg pieknie
i z pasja. Ale maja tez narzeczo-
nych, mezow, wnuki. Podziwiam,
jak wkomponowuja w swdj po-
ukladany, peten obowigzkéw co-
dzienny Swiat kilka godzin zajec
w tygodniu. Bo chea. I wygrywa-
ja swoje mate-wielkie potyczki z

Agnieszka Przybyszewska

Instruktor tannica w Urban Dance Zone

Ul. Zachodnia 85

1 W hiszpariskim
okreslenie to stosowane jest
roéwniez jako przymiotnik.
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»glupia contra "2, z obrotem, ktory ,,przeciez nigdy nie
wyjdzie”.

Czasem im zazdroszcze i boje sie, czy po latach
tez tak skutecznie zawalcze o te kilka ,moich chwil”,
Tez chcialabym emeryture spedzi¢ w Andalugzji. Nie
wiem, co na to ewentualne wnuki, ale wierze, ze z du-
ende - musi sie udac¢. Wierze, kiedy patrze na ,Moje
Dziewczyny”. Kiedy jestem z nich dumna i kiedy dzie-
ki nim w koncu rozumiem, ze ani prawdziwe piekno,
ani prawdziwe Zycie wcale nie s3 idealne.

Historia Marcina

Marcin dotgczyt do jednej z moich pierwszy
grup. Skrupulatny, systematyczny, zawsze skupiony.
Flamenco byto wyzwaniem dla niego - on byt wyzwa-
niem dla mnie. Jak powiedzie¢ komus z obustronnym
ubytkiem stuchu, ze tanczy nie do muzyki? Radzit so-
bie, liczac w pamieci; kiedys thumaczyt mi tez, ze czu-
je wibracje rytmu. Dla niego nie byto i nie ma walki z
,ograniczeniem” — jest rados¢. ,To oczywiste, ze nie
zatancze flamenco po rasowemu - wyjasnia. — Jed-
nak samo obcowanie z t3 sztukg wyrabia otwartosé
i pozwala spojrzeé¢ w glab siebie samego [...] Jestem
szczesliwy, Zze potrafie by¢ otwarty wobec tego, co nas
otacza, jak i tez szczesliwy ze sobg”.

Flamenco uksztaltowato jego charakter, pokazato,
jak wazne sg emocje. ,,Niekiedy mam go dosc¢, bo jest
nieokielzane - méwi. - Traktuje je jako radosé¢, swo-
iste wyzwanie bez uporczywego zameczania sie, ze

2 Diwick znajdujacy sie w rownej odleglosci rytmicznej od sasiednich uder-
zen podkreslajacych glowny puls, dokladnie w potowie, na ,i".
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cos mi nie wychodzi. Bo kto powiedzial, ze w zyciu
wszystko ma by¢ doskonale? Najwazniejsze, by ra-
dzi¢ sobie w tej niedoskonatosci i to jest mobilizujace.
Prawdziwe”.

Zeby znéw moc tanczyc

Ja tez wierze, ze flamenco to jedna z najpiekniej-
szych rzeczy, jakie spotkalty mnie w zyciu. I tez go
czasem nienawidze. Za to, ze nie potrafie (lepiej, row-
niej), za to, ze boli (ze zmeczenia, z przesytu emocji),
za to, ze nie daje o sobie zapomniec¢. Kocham i niena-
widze z catych sil, w tym samym momencie, po ludz-
ku. Wiem, ze to ono nauczylo mnie walczy¢ o to, cze-
go pragne. Pamietam tzy, gdy po kontuzji nie mogtam
tanczy¢ przez rok, gdy kazdy zwykly krok byt ledwo
wykonalny a te taneczne - jedynie w snach. I drzenie
nog, gdy po raz pierwszy znow stanetam na parkiecie.
Wiedzialam, ze wygratam. I wtedy byto duende.

Dlatego rozumiem tzy w oczach Uli, gdy znow
tancem opowiada o zyciu. Pamietam, jak siedziala
zahukana ze stabilizatorem na kolanie. Bo, kiedy za-
czynala uczy¢ i wystepowaé, potracit ja samochad.
Sprawca zbiegt z miejsca wypadku. Ona zostata - z
niesprawng noga, z lekarska obietnicg, ze na parkiet
nie wroci juz nigdy. Cud? Duende. Magia flamenco,
ktora pokazuje, ze warto walczy¢ o marzenia. Piek-
na w swym dazeniu do ideatu i akceptacji normalnej,
ludzkiej niedoskonatosci. Marcin moéwit, ze flamenco
,10 pewnego rodzaju terapia”. Ludzka, dla kazdego.



Z mieczem u boku

Filip Loba

Co trzeba w sobie odkry¢€ by zajqc sie rekonstrukcjq historycz-
nQg? Po pierwsze trzeba wykazywac zainteresowanie historiq, ale
to nie wszystko! Trzeba miec jeszcze zamitowanie do przygody,
szczypte fantazji i odrobine szalenstwa. Ta pasja potrafi catko-
wicie pochtonq lub by mitg odskoczniq od codziennego zgietku.

Elfie uszy

Wiele 0s6b, w tym ja, zaczynato
swojg przygode z rekonstrukcja
historyczng od gier RPG i zabawy
w LARP-a. Szczesliwie jednak po-
stanowili sprobowacé czegos wie-
cej niz tylko przyklejania sobie el-
fich uszu, biegania z plastikowymi
mieczami po lesie i wcielania sie w
postacie stworzone na kartach po-
wiesci fantasy i s-f. Bardzo czesto
bodZcem do zmiany swoich zain-
teresowan byly imprezy historycz-
ne, podczas ktorych prezentowaty
swoje umiejetnosci

grupy  rekonstruk-
cyjne. Mogt to byc i
turniej na zamku,

odtworzenie bitwy
z Il wojny swiatowej
albo przemarsz grup
rekonstrukcyjnych
podczas Swieta Nie-
podlegtosci. Wystar-
czy, zeby pojawilo
nam sie wyobraze-
nie, w ktorym widzi-
my siebie w stroju,

mundurze, zbroi....
Innymi stowy,
wszystko  zaczyna

sie niewinnie. Prze-
szukujemy internet
w celu znalezienia
cennych informacji, ale i tak wszy-
scy, wezesniej czy pozniej trafig

na jedno z najwiekszych forum
dla rekonstruktorow czyli na freha.
pl, gdzie zakreci nam sie w glowie
od ilosci watkow. W tym momen-
cie kazdy przyszty rekonstruktor
powinien wzig¢ gteboki oddech i
odpowiedzie¢ sobie na jedno bar-
dzo wazne pytanie - jakim okre-
sem chce sie zajac i co mnie naj-
bardziej pasjonuje. Wybor w tej
materii mamy spory, bo mozemy
zostaé legionista z rzymskiej armii,
groznym wikingiem napadajacym
na wybrzeza Brytanii, wstapi¢ do
Zakonu Templariuszy, stawi¢ sie

na wezwanie kréla Jagietty na po-
lach pod Grunwaldem, szarzowac

z topoczacymi skrzydtami husarii,
braé udziat w insurekcji Kosciusz-
kowskiej, ostania¢ odwrot armii
Napoleona spod Moskwy, bronié
naszych granic we wrzesniu 39
roku, czy tez uciekaé¢ przed pat-
kami gonigcej nas Milicji Obywa-
telskiej. Jezeli macie juz za sobg
ten trudny wybor, pozostaje Wam
znalezienie rownie szalonej grupy
jak Wy sami, ktora juz sie tym zaj-
muje i wprowadzi Was w ten swiat.
Wiekszos¢é grup niezaleznie od
okresu, ktorym sie interesuje, ma
podobne warunki rekrutacji. Po
pierwsze trzeba
byé pemoletnim,
co wigze sie z
roznymi  wyjaz-
dami na imprezy
historyczne, a po
drugie trzeba sie
wykazaé  znajo-
moscia historycz-
na z okresu, kto-
ry mamy zamiar
rekonstruowadc.
Uczestnictwo w
takiej grupie daje
nam juz sporo in-
formacji. Przede
wszystkim to
czego potrzebu-
jemy do realizo-
wania naszej pa-
sji. Gdzie mozna kupi¢ wymagane
stroje i akcesoria lub jak je zrobié
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w domowych warunkach. Rekonstrukcja historyczna na - nastawiona bardziej na poznanie, niz rywaliza-
jak kazde hobby nie jest tania i jesli tylko mamy taka cje. Stara sie wiernie odtwarzac wszystkie niezbedne
mozliwos¢ i umiejetnosei staramy sie wykonywaé¢ przedmioty zycia codziennego, poznawac¢ zachowa-

niezbedne przedmioty i ubrania sami. nie, obyczaje i zasady panujgce w rekonstruowanym
okresie. Mozemy sta¢ sie kowalem, garncarzem,
By¢ rekonstruktorem szewcem, piekarzem, alchemikiem, mieszczaninem,

kupce, mnichem, bankierem, najemnym zotdakiem,

Ja swoje kroki skierowatem w strone odtwarzania a nawet katem! Wszystko zalezy od nas i dostepnych
przetomu XIV i XV w. , czyli chyba najliczniej rekon- Zrédet historycznych, ktére pomoga nam w zrekon-
struowanego okresu w Polsce.
Przekonata mnie do tego, orga-
nizowana co roku, rekonstruk-
cja bitwy pod Grunwaldem.

Najwiekszej tego typu imprezy Wszelkich informacji o nas i naszej dziatalnosci mozna zna-

w Europie. Kazdy moze zna- lez¢ na naszej stronie www oraz fanpage na fb. Zapraszamy

lez¢ tu cos dla siebie. rowniez wszystkich do wstepowania w nasze szeregi i sprébo-
Obecnie w ruchu rycerskim wania swoich sit w rekonstrukc;ji.

mozna dostrzec dwie podsta-

wowe $ciezki rekonstrukeji. https://www.facebook.com/konfraternia/

Pierwsza z nich jest dos¢ nie- http://konfraternia.com/
bezpieczna i wymagajaca, po-
niewaz przybrata forme walk
rycerskich. Jest ona najbar-
dziej widowiskowa oraz dostarcza niezapomnianych struowaniu postaci. Taka roznorodnos¢ sprawia, ze z
wrazen. Mozemy jg podziwiac¢ na wiekszosci turnie- pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie.

jow rycerskich, gdzie ogladamy szeroko pojmowane

pojedynki i walki grupowe. Oczywiscie podczas ta- Konfraternia za Zamku Besiekiery
kiego turnieju odbywajg sie tez inne konkurencje. W
ten oto sposdb mozemy sprawdzi¢ sie w strzelaniu Jaswoje zainteresowania realizuje nalezac do grupy

z tuku, rzutu widczniag lub odby¢ bieg z przeszkoda- rekonstrukeji historycznej Konfraternia Burgus Car-
mi. Pod tym wzgledem kazdy turniej jest inny, bo- pinei. Zajmujemy sie odtwarzaniem zycia, zwyczajow
wiem wszystko zalezy od Kkreatywnosci inicjatorow i kultury materialnej wszystkich standéw spoteczen-
wydarzenia. Jak juz wczesniej wspomniatem mamy stwa Zzyjacego na przetomie XIV i XV wieku. Konkret-
dwie $ciezki rekonstrukcji. Jest nig $ciezka historycz- nie w latach 1380 - 1420. Od poczatku istnienia Kon-
fraterni nasza siedziba pozostaje gotycki zamek w
Besiekierach za Leczyca z przetomu XV i XVI w.
Najwazniejszym wydarzeniem dla naszego brac-
twa jest organizowany przez nas coroczny Turniej
na Zamku Besiekiery, ktory przycigga znamieni-
tych rycerzy z catego regionu. Tegoroczny Turniej
odbedzie sie najprawdopodobniej w dniach 2-3
wrzesnia 2016 i jak zawsze dostarczy wielu nieza-
pomnianych wrazen i nowych doswiadczen. Spo-
tkac¢ bedzie nas mozna tez podczas Dni Grunwaldu
w dniach 14-17 lipca 2016, gdzie bedziemy wcho-
dzi¢ w sktad Choragwi Ziemi Leczyckiej i dzielnie
stawac przeciw armii Zakonu Krzyzackiego.
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Trasa WZ i jej

Adrian Peliszko

16

dostepnos¢

Trasa WZ, jak wskazuje skrot, to gtdwna arteria tgczgca wschdd z zachodem todzi, Widzew
i Retkinie. Przez ostatnie 2 lata ciqg ulic fgczqeych wschod z zachodem miasta poddany
byt gruntownej przebudowie. Odnowiono chodniki, przebudowano i dobudowano nowe to-
rowisko tramwajowe, przedtuzajqgc tym trase do osiedla Olechow. Odnowiono i przebudo-
wano infrastrukture przystankowq, przystosowujqc jg do potrzeb osdb niepetnosprawnych.

Udogodnienia

Przez caly okres inwestycyjny
podkreslano, ze trasa ma by¢ przy-
jazna osobom starszym i niepet-
nosprawnym. Celowo =zasypano
przejscia podziemne, a tam gdzie
zdecydowano sie je zostawié za-
stosowano szereg rozwigzan uta-
twiajacych przemieszczanie sie
osobom o0 ograniczonej sprawno-
$ci ruchowej. Wybudowano windy,
badz zrobiono przejscia w pozio-
mie jezdni i szyn.

Nigdy nie bytem do konca ufny,
jesli chodzi o obietnice skladane
przez urzednikow. Zwlaszcza te
mowigce o potrzebie dostosowan
obiektow dla potrzeb 0s6b z nie-
pelosprawnosciami.

Skoro nadarzyla sie okazja, po-
stanowitem skonfrontowac obiet-
nice urzednikéw z zastang rze-
czywistoscig. Majac w Lodzi kilka
spraw do zatatwienia, postanowi-
lem sie przyjrzeé¢ rozwigzaniom,
ktore przewidziano dla oséb nie-
pelnosprawnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b niewido-
mych.

Po wyjsciu z dworca Lodz Kali-
ska, skierowatem swaoje kroki ku
przystankowi na ulicy Bandur-
skiego. Ciekawos¢ mieszata sie z
niepewnoscig. Po dojsciu do przej-
dcia podziemnego nastgpita szyb-
ka wizja lokalna. Zlokalizowanie
wyjs$¢ na przystanki i oto jestem
juz niemal na miejscu. Pierwsze
zaskoczenie. Drugie wyjscie, do-
tychezas prowadzace na tram-
waje w strone Centrum, zostato
przerobione na winde. Ma to swdj
plus dla 0sdb starszych, niepeino-
sprawnych, matek z wézkami, czy
dla 0sob z ciezkim bagazem. Po
wyjsciu na powierzchnie, wielkie
wow zaczeto sie mieszac z reflek-
sja o bezpieczenstwie w tym miej-
scu.

Oto ukazat mi sie w catej krasie
nowoczesny kompleks przystan-
kowy. Zrobiono sciezki naprowa-
dzajace dla oséb niewidomych,
ostrzezenia guzkami przed Kkra-
wedzig peronows, czy przejscie
W poziomie szyn na przystanek
w strone centrum, do czego mam
najwiecej zastrzezen. Cos, co jest
utatwieniem dla o0s6éb niepemo-

sprawnych ruchowo, dla oséb z
dysfunkcjg wzroku nie zawsze jest
przyjazne. W Kkontekscie zwiek-
szonego ruchu tramwajow i auto-
busdéw, ktére maja wspdlny przy-
stanek, brak bezpieczenstwa przez
przejscie wydaje sie by¢ najwiek-
szym problemem. Moja troska jest
tym wieksza, ze docelowo po Tra-
sie WZ majg jezdzi¢ nowoczesne
tramwaje, ktore podczas postoju
nie sg styszalne. Dodajac do tego
ogromny hatas powodowany przez
przejezdzajace samochody, to sy-
tuacja jest nienajlepsza. Z resztg o
podobnym przypadku mozna mo-
wi¢ na Przystanku Piotrkowska
Centrum, o czym jeszcze bedzie w
dalszej czesci artykutu.

Kolejng zmiang bylo przesunie-
cie peronow o kilkadziesigt me-
trow w strone Alei Widkniarzy. Po
chwilowej bezradnosci, zwigzanej
Z rozpoznawaniem nowego miej-
sca, znalaztem upragnione przej-
$cie przez tory i sciezkg naprowa-
dzajaca dotartem pod zadaszony
przystanek, skad udalem sie na
dalszg eksploracje miasta.
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Piotrkowska Centrum

Kolejnym punktem na mojej trasie byt najwaz-
niejszy przystanek, czyli Piotrkowska Centrum. Do
odwiedzenia zachecity mnie réwniez opinie oséb
petnosprawnych korzystajacych nieco wczesniej z
tego miejsca. Zwrocity uwage, ze obiekt pomimo do-
stosowan dla osob niewidomych nie wydaje sie by¢
bezpieczny.

Niestety, te obawy sie potwierdzity. Cztery perony
przykryte dachemi co chwile przejezdzajacy tramwaj
powodujacy kumulacje hatasu, przez co ciezko ocenié,
z ktorej strony nadjezdza pojazd. Trzeba sie wykazac
doswiadczeniem, oraz pelng koncentracja. Dla wyja-
$nienia pisze o sytuacji, kiedy musimy sie przedostaé
na inny peron, legalnie wyznaczonymi przejsciami.
Poza tym funkcjonalnos$é przystanku oceniam jako
dobra. W miare tatwe dojscie do Ulicy Piotrkowskiej,
czy do Alei Kosciuszki, pozwalajg uznac¢ przystanek
za przyjazny i dostepny osobom niepetnosprawnym.

Kolejny punkt odwiedzitem kilka dni pdZniej. Mia-
nowicie musiatlem dosta¢ sie na ulice Niciarniang
i w tym celu skorzystalem z tramwaju. Wrazenia?
Poréwnywalne z dwoma, poprzednio opisywanymi
miejscami. Roznica jest taka, ze przystanek jest usy-
tuowany tuz przy skrzyzowaniu, wiec jedynie musia-
lem ocenié, czy przystanek jest zlokalizowany przed
przecznicg, czy za skrzyzowaniem. W tym miejscu
ogromne pochwaty dla architektéw, ze pomysleli o
tym, aby perony byty ustawione w jednym poziomie
rownolegle do siebie. Czyli zasadniczo zmieniono
uktad sprzed przebudowy, gdzie rampy byty zlokali-
zowane po dwoch stronach skrzyzowania. Tak byto
na wiekszosci przystankow.

Swoja podroz po trasie WZ zakonczylem na dwor-
cu Loédz Kaliska, gdzie tym razem postanowitlem
przejs¢ gora, czyli nowym przejsciem przez Uli-
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ce Bandurskiego. Pierwsze wrazenia nie nastrajaty
optymistycznie, bo owszem dziataly juz swiatla, ale
zabrakto udZzwiekowienia. Jednak w drugiej potowie
listopada uzupetniono ten brak i dzwiek byto stychac
wrecz idealnie.

Dobra decyzja

Z trasy Wschdd - Zachdd korzystatem dopiero kil-
ka razy i nie mam watpliwosci, ze przebudowa byla
potrzebna. Poprawil sie komfort jazdy tramwajem, a
przystanki nabralty nowego wygladu. Jednak nie mo-
zemy zapominacé, ze pomimo sukcesu jest jeszcze
wiele rzeczy do zrobienia, ktorych nie udato sie zreali-
zowac na czas. Ogdlnie uwazam, ze dostosowania dla
0s0b niepelnosprawnych i dostepnosc¢ przystankow
nie wypadaja zle. Jednak jest pare zastrzezen, ktore
nie dajg mi spokoju. Przede wszystkim bezpieczen-
stwo przy przejsciu przez tory na dworcu przesiad-
kowym Piotrkowska Centrum. To nie jest podrzedna,
mata, powiatowa stacyjka, gdzie pocigg przejezdza
kilka razy dziennie i mozemy przechodzic przez tory
bez zadnych konsekwencji. Tu ruch odbywa sie caty
czas, wiec nalezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage poko-
nujac torowisko. Jednak miejsce, gdzie mozna sie
przesiags¢ na tramwaj w dowolnym kierunku, byto
potrzebne. Poza tym, obawiam sie o stan prowadnic
dla niewidomych zimg, czy bedg wyczuwalne przy
duzym $niegu albo, co gorsza, kiedy zostang skute
lodem.

Na sam koniec chce wyraznie zaznaczyc, iz wszyst-
ko, co zostato tu napisane jest wylacznie subiektyw-
nym odczuciem i opinia piszgcego nie powinna by¢
wyznacznikiem dla innych, a jedynie wskazowka
zachecajacq do odwiedzenia Trasy WZ i wyrobienia
wtasnego zdania.



Skrzydta

Julita Kuczkowska

W Koninie juz po raz trzeci odbyto sie szkolenie paralotniowe osob niepetnosprawnych.
Jest to pierwszy taki projekt w Polsce.

Historia jest dos¢ ciekawa, poniewaz inicjatorem wszystkiego jest Jedrzej Jaxa-Rozen. Sam byt kiedys
sprawnym pilotem paralotni, jednak w wyniku wypadku porusza sie na wézku. Z latania nie zrezygnowat i
poki co jest jedynym wozkowiczem w naszym kraju, ktory posiada takie uprawnienia. Od dluzszego czasu
probowatl znalezé sposob, aby szkoli¢ inne
osoby niepetnosprawne. Udato sie to dzie-
ki Fundacji imienia Doktora Piotra Janasz-
ka ,,Podaj Dalej” oraz szkole latania Pat-Pa-
ragliding.

Kursanci, instruktorzy i silna kadra wolontariuszy
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Chetnych do latania byto okoto 100 0sdb, sposrdod ktdrych wybrano 23 osoby z najlepszymi predyspozycja-
mi do latania. Zaréwno te fizyczne, ale przede wszystkim osobowosciowe, bo w lataniu na paralotni nie potrze-
bawiele sily. Jest to na tyle czula konstrukcja, ze zbyt mocne zacigganie linek moze tylko szkodzi¢. To co wazne
w lataniu to sita spokoju i rozwaga.

Przed samym startem najwazniejsza jest petna koncentracja

Latanie niepelnosprawnych rézni sie jedynie rodzajem uprzezy, do ktorej przypinane jest skrzydto. W stan-
dardowym ukladzie jest to uprzaz w ktorej pilot startuje na nogach, a podczas lotu na niej wisi. W przypadku
wozkowiczow uprzaz podpieta jest pod specjalny wozek — chodzi o start i ladowanie. W powietrzu nie ma roz-
nic pomiedzy sprawnym a niepelnosprawnym. Obowigzujg te same prawa fizyki, wiatr ten sam i takie same
ruchy powietrza.

3

Na drugim koncu lotniska stoi wyciggarka, ktora zwija line nadajac predkosé paralotni - skrzydto wzbija sie do
gory. Wazne jest aby utrzymywac odpowiedni kierunek lotu przy holowaniu.
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Z mojej perspektywy jest jednak réznica — moment przetamania podczas pierwszego lotu. Jako osoby nie-
peinosprawne mamy s$wiadomosé wtasnych ograniczen fizycznych. Poza takimi barierami jak strach, lek
przed wysokosciag musimy pokona¢ rowniez obawy zwigzane z niedoskonalosciag swojego ciata. Mamy to
mocno zakorzenione w podswiadomosci. Mam ostabione rece i przed pierwszym samodzielnym lotem wciagz
obawiatam sie, czy bede wystarczajaco silna, aby da¢ odpowiedni nacisk sterowkom. Mimo tego, Ze ¢wiczenia
,ha sucho” na ziemi wychodzily mi idealnie. Jednak swiadomos¢ tego, ze czuwaja nade mng najlepsi szkole-
niowcy i to, Ze dopuscili mnie do lotu data mi pewnos¢, ze moge startowac bez obaw.

Pawel Trzesowski - instruktor. Zawsze czuwa, nawet tam u gory jest i podpowiada przez radio co robic.

Ten moment przeltamania wtasnych obaw, kiedy juz wystartujemy, pociggniemy za wyczep zwalniajagcy
line, polecimy i wyladujemy jest kluczowym elementem w lataniu 0séb niepetnosprawnych.
Oprocz samej przyjemnosci jakg daje latanie, zyskuje sie pewnos¢ siebie i podnosi swiadomosé wiasnych
’ ' — : mozliwosci. Bo czym jest ja-
kas tam gorka w porownaniu
do tego, ze samodzielnie lat-
am? Po moim pierwszym locie
pokonatam podjazd, pod ktory
do tamtej pory zawsze ktos
mnie podprowadzat.

Chwila przed wypieciem z holu, a wtedy to juz tylko sama rados¢
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Juz po pierwszym locie nie patrzy sie w niebo tak jak dawniej. Chmury, ich ksztalty i wiatr nabierajg innego
znaczenia... Przede mna i pozostalymi uczestnikami jeszcze dluga droga do tego, aby podejs¢ do egzaminu na
pilotailatac¢ tam gdzie marzymy — w Stowenskich goérach, nad Maroko, w Kenii czy w Alpach. Wszyscy zgodnie
przyznaja, ze latanie jest jedng z najpiekniejszych rzeczy jakie robili w zyciu. To nie jest tylko chwilowa przy-
jemnosé. To doznanie, ktore daje mndstwo sity i energii réwniez w codziennym zyciu.

Wolnosé, szczescie, piekno

Po wiecej informacji na temat tego
jak doktadnie przebiega szkolenie
zapraszam na:

julicza.pl




Wykrecona Politechnika,
czyli akcja zbioru
nakretek dla Stawka

Stawek Akimow

Od 2010 roku bytem studentem Politechniki todzkiej na
kierunku Informatyka na wydziale FTIMS. Moim celem byito
skonczenie studidw i podjecie wymarzonej pracy jako Ad-
ministrator Baz Danych. Poza naukqg- sport... ciggle aktywny,
spedzatem wiele czasu z kolegami na basenie, sitowni i tren-
ingach kolarskich. Bytem mtodym, energicznym cziowiek-
iem, moje zycie ptyneto w zaplanowanym kierunku. Wszyst-
ko zmienito sie w jednej chwili...

Wypadek ze mamy wielkie serca i jesteSmy chetni by bezintere-
sownie pomagac potrzebujacym.
W kwietniu 2014 roku podczas treningu kolarskie- Wielkim wsparciem w akcji okazala sie pomoc

go uleglem wypadkowi komunikacyjnemu, w kté- Biura ds. Osob Niepelnosprawnych PL. Pracownicy
rym doznatem zlamania kregostupa i uszkodzenia poruszeni mojg historig postanowili zajac sie koordy-
rdzenia kregowego. Mqj stan byt bardzo powazny i nacja zbioru nakretek i ich przechowywania. Wiem,
rok spedzitem w szpitalach. Gdy ze wymaga to poswiecenia
odzyskalem czes¢ sil, po rozmo- ' : czasu, by odwiedzi¢ wszyst-
wie z kolezanka z Politechniki kie miejsca i zorganizowac do
doszedlem do wniosku, ze nie nich transport. Jestem bardzo
moge zaprzepasci¢ wysitku jaki wdzieczny wszystkim osobom
wlozylem przez caty tok studiow. wktadajacym w to serce.

Postanowitem postawic¢ ,kropke F
nad i” i obroni¢ prace inzynier-
skg. Dzieki przychylnosci oraz
zaangazowaniu uczelni zorga- |
nizowano dla mnie egzamin w
szpitalu. Moja historia rozeszta §
sie echem wsréd studentéw i |
pracownikow Politechniki...

Efekty

Dotychczas udato zebrac
sie na Politechnice bLodzkiej
;' okoto 2 ton plastikowych kor-
kow. Pozyskane fundusze ze
’ sprzedazy przeznaczane sj na
codzienng rehabilitacje i akty-
. wizacje.

Jak widac¢ wspotpracai cheé
pomocy jest domena srodo-
wiska Politechniki Lodzkiej,

Akcja nakretkowa

Za posrednictwem przyjacio
zostata zapoczatkowana akcja
zbierania plastikowych nakretek | czego przykladem jest ta ak-
na wydziale na ktéorym studio- " / cja. Serdecznie dziekuje za do-
watem. Bardzo szybko poprzez tychczasowe wsparcie wszyst-
studentow udato sie rozpowszechnic akcje na innych  kim studentom, gronu pedagogicznemu uczelni oraz
wydziatach Politechniki Lodzkiej. Ogromne ilosci, pracownikom Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych.
zbierane w krotkim czasie byly potwierdzeniem tego,
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