Pandemia, wojna

i osoby

z niepetnosprawnosciami
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. Spoteczniczka poruszajgca sie na wézku, aktywnie dziatajgca na rzecz
| zblizenia 0séb sprawnych i 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Od marca 2020 roku zyjemy w permanentnym kryzysie. Swiatowa epidemia SarsCov?2
na zawsze zmienita Naszq rzeczywistos¢. Ledwie przyzwyczailiSmy sie do otaczajqcej nas,
galopujgco zmieniajgcej sie rzeczywistosci, ledwie pandemia zaczeta sie uspokajac,

a 24 lutego 2022 wybuchta wojna na Ukrainie, ktorej dalekosiezne skutki polityczne

i ekonomiczne rozlaty sie na caty sSwiat.

A jak w tym Swiecie odnajdujq sie osoby z niepetnosprawnosciami? Jak radzq sobie

z tq sytuacjq, czy sq zaopiekowane?

Niepetnosprawni - grupa ryzyka

Niepetnosprawnos$¢ moze przytrafi¢ sie na réznych
etapach zycia. Osoby z niepetnosprawnos$ciami w wielu
przypadkach chcg by¢ maksymalnie samodzielne
i realizowac swoje cele. Niestety warunki materialne,
czesto dochody ograniczajgce sie tylko do renty, nie
daja szansy na petne zycie.

W niniejszym artykule chciatabym przedstawi¢ m.in.
bardzo ciekawe wnioski wynikajgce z prac Zespotu
doradczego ds. COVID-19 przy prezesie Polskiej
Akademii Nauk. W swoim stanowisku nr 15 z 11 maja
2021 roku zespét wyraznie podkreslit, ze cho¢ COVID-19
dotyka cate spoteczenstwa, to skutki pandemii nie
dla wszystkich sg jednakowe. Na przyktad osoby
z niepetnosprawnoscia, szczegdlnie te przebywajace
w domach opieki, uchodzcy i migranci, czy wreszcie

osoby w kryzysie bezdomnosci sg w trakcie pandemii
narazone na dodatkowe trudnosci. Ich problemy czesto
umykajg uwadze decydentdéw, a media i opinia publiczna
mato sie nimi interesujg. One same sg wykluczane
z gtbwnego nurtu zycia spotecznego, chociaz w sumie
stanowig ponad 20% spoteczenstwa polskiego. Ich
sytuacja - trudna juz w czasach normalnych - w czasie
pandemii stata sie jeszcze bardziej skomplikowana.
Pandemia nie tylko obnazyta wszystkie stabosci systemu
wsparcia dla tych osdéb, ale stworzyta tez problemy
catkiem nowe. (Kapralski, S.).

Pandemia i co dalej?

Brakuje jeszcze systematycznych badan catoSciowo
ukazujacych sytuacje os6b z niepetnosprawnosciami
w trakcie pandemii. Interesujacym wydaje sie by¢
tutaj stanowisko ekspertow PAN, w ktorym odwotujg
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sie oni gtéwnie do danych jakos$ciowych, zebranych
w trakcie wywiaddw ze specjalistami znajgcymi sytuacje
poszczegdélnych grup. W kregu zainteresowania
naukowcow znalazly sie problemy zwigzane z wptywem
pandemii na osoby ze szczeg6lnymi potrzebami,
z ich zyciem i wyzwaniami podczas epidemii. Celem
badan byto przede wszystkim nagtosnienie problemu
i zwrocenie uwagi na potrzebe opracowania dziatan,
ktore bedg przeciwdziata¢ dtugofalowym negatywnym
skutkom pandemii COVID-19 na te spotecznosci.

Analiza nie obejmuje wszystkich grup mniejszosciowych
dotknietych pandemia. Wybrano grupy duze i dobrze
rozpoznawalne, ktérych problemy sg na tyle podobne,
ze mozna potraktowac je wspdlnie. Ponadto wybrano
grupy, ktére majg takze problemy specyficzne i wymagaja
odrebnych indywidualnych rozwigzan, a ktérych
niedostrzeganie skazuje te grupy na marginalizacje
i wykluczenie.

W tym artykule chciatabym przedstawi¢ problemy
dotyczace 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Pandemia miata szczegdlnie niekorzystny
wpltyw na te grupe osob z kilku powoddéw. System
orzecznictwa o niepetnosprawnosci i niezdolnosci
do pracy nie funkcjonowat prawidtowo, wobec czego
Swiadczenia byly wyptacane zop6znieniem. Wstrzymana
zostata dziatalnos¢ placowek rehabilitacyjnych czy
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opiekunczych. Podopieczni DPS-6w nie mogli mie¢
bezposrednich kontaktow z bliskimi, co negatywnie
wptyneto na ich funkcjonowanie spoteczne. Osoby
Zz niepetnosprawnosciami nie mogty korzystac
z rehabilitacji stacjonarnej czy wyjezdza¢ na turnusy
rehabilitacyjne. To odizolowanie w sposdb szczegdlny
dotkneto osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Pozbawione bodzcow i mozliwosci terapii kazdego dnia
tracity latami wypracowane umiejetnosci zyciowe, czesto
nie rozumiejgc przyczyn izolacji spowodowanej
zagrozeniem epidemicznym. Osoby niestyszgce nie
mogty korzysta¢ z teleporad medycznych. Kontakty
spoteczne byty dodatkowo ograniczane tym, ze
z powodu masek zastaniajgcych twarze osoby te nie
mogty czytac z ust, co pogtebito stan niezrozumienia
i zagubienia. Szczegdlnie problematyczne w pandemii,
co podkreslono w komunikacie, okazato sie wykluczenie
informacyjne o0s6b z niepetnosprawnosciami, czesto
wynikajgce z braku narzedzi komunikacyjnych (np. brak
komunikatéw dla oséb niestyszgcych) umozliwiajgcych
osobom z niepetnosprawnosciami nie tylko kontakty
spoteczne, ale i prace czy edukacje zdalna.

Wojna i co dalej?

Niewatpliwie, przybycie do Polski z Ukrainy wielu
uchodzcow z niepetnosprawnosciami jest nowym
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zjawiskiem. Nie do$¢, ze tak jak setki tysiecy Ukraincéw,
pozostajg w kryzysie uchodzczym, to s takze grupg
wymagajacg dodatkowego wsparcia. Pomimo
ogromnego zaangazowania tysiecy Polakéw, organizacji
pozarzagdowych, samorzadowych, nie do kohca udaje
sie przeciwdziata¢ skutkom pandemii i migracji na
sytuacje uchodzcédw i migrantéw. Brak jest rozwigzan
systemowych skupionych na wsparciu nowej grupy
0s0b z niepetnosprawnosciami. Szczegdlnie dotkliwe
podczas pandemii okazaty sie jednak problemy
systemowe zwigzane z brakiem polityki migracyjne;j
Polski (18 pazdziernika 2016 r. uchylony zostat dokument
regulujacy strategie panstwa w tym zakresie). Oczywiscie
panstwo polskie musi sie zmierzy¢ z najwiekszym
w Polsce kryzysem uchodzczym od czaséw II Wojny
Swiatowej. Niestety cierpig na tym zaréwno uchodzcy
z niepetnosprawnosciami, jak i niepetnosprawni
obywatele Polski. Skala wyzwan w opiece nad duza
grupg 0so6b z niepetnosprawnosciami jest ogromna.
Stawki jednostkowe na uchodzcéw (zmniejszone
zostaty do 40 zt za osobe na dobe) nie odzwierciedlajg
poziomu kosztow, jakie sg niezbedne do zabezpieczenia
podstawowych potrzeb - zakwaterowania i wyzywienia.
Nie uwzgledniajg one w najmniejszym stopniu kosztéw
opieki, pielegnacji, niezbednej rehabilitacji, lekow czy
specjalnego zywienia i zabezpieczenia medycznego.
Wykluczenie informacyjne, brak dostepu do Swiadczen
socjalnych, problemy z dostepem do rehabilitacji,
zaopatrzenia medycznego itp. sprawity, ze te osoby
staty sie kolejng grupg mierzaca sie z wykluczeniem
spotecznym.

Whnioski

Nie spos6b w tak niewielkim opracowaniu przedstawic
sytuacje oséb z niepetnosprawnosciami, czy to w kryzysie
epidemicznym, czy uchodzczym. Zaprezentowatam kilka

zwielu probleméw i trudnosci, z ktérymi musiaty i musza
sie mierzy¢ osoby z niepetnosprawnosciami, a ktére
nie do korica zostaty rozwigzane. Ryzyko zagrozenia
epidemicznego z pewnoscig nie zniknie w najblizszej
czy dalszej przysztosci. Wazne jest podejmowanie
réznorakich dziatan zapobiegajgcych wykluczeniu
spotecznemu oséb z niepetnosprawnosciami. Uwazam,
ze jednym z kluczowych zagadnieh jest zapobieganie
wykluczeniu informacyjnemu i cyfrowemu. Osoby
z niepetnosprawnosciami potrzebujg wsparcia zaréwno
instytucjonalnego, jak i indywidualnego. Wazne
jest nie tylko zaangazowanie rodzin, wolontariuszy,
ale réwniez wsparcie systemowe. Niestety sytuacja
kryzysowa, jaka byto i jest zagrozenie epidemiologiczne
czy migracyjne, pokazata szereg brakéw i btedéw
w funkcjonowaniu instytucji powotanych do pomocy
osobom z niepetnosprawnosciami,

Europejskie Forum Oso6b Niepetnosprawnych
(EDF) wystosowato list otwarty do szeféw instytucji
europejskich, szefow panstw Europy, Rosji i Ukrainy
oraz NATO. Pisze w nim, ze w kazdej sytuacji kryzysowe;j
lub konfliktowej osoby z niepetnosprawnosciami stojg
w obliczu nieproporcjonalnego ryzyka porzucenia,
przemocy, $mierci oraz braku dostepu do bezpieczenstwa,
pomocy i wsparcia w powrocie do zdrowia.

Bioragc pod uwage, ze zyjemy w Swiecie permanentne;j
zmiany, trzeba sie liczy¢ z tym ze kryzysy, dramaty,
kataklizmy bedga sie przytrafia¢. Nalezy opracowad
system tak samo prewencyjny, jak i kryzysowy. Zawsze
warto zapobiegac, a nie leczy¢. Co jednak w sytuacji gdy
juz dramat sie przytrafi? Najwazniejsze dla kazdego
spoteczenstwa, rowniez ze wzgleddw praktycznych, to
najpierw pomysle¢ o najstabszych. Trzeba ich na tyle
zabezpieczy¢, by ratunek byt najbardziej efektywny
(a nie efektowny) i by mozna byto tez poswiecic¢ czas na
wsparcie tych troche silniejszych.




