Troche inny teatr
z wykrzyknikiem
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Arek jok mowi swojg kwestie na scenie, to moéwi catym ciatem. Edyta uwielbia
grac wrozke. Pawet Swietnie nasladuje drzewo, a Karolina przepigknie tanczy. Grata
motyla, wrézke i Calineczke. Najbardziej zachwyca Martyna. Porusza tylko jednq rekq,
ale kiedy wolniutko ktadzie jg na sercu wyrazajgc w ten sposob: ,kocham” przestajemy
watpi¢ w mitoS¢... Przedstawimy Panstwu teatr troche inny niz wszystkie, troche
wspanialszy niz wszystkie, troche bardziej wyjgtkowy...
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Ten teatr tworzy kilkunastu niepetnosprawnych
i wolontariuszy z Konina, Goliny i okolic, dla ktérych
scena teatralna stata sie drugim domem. To wiasnie
teatr wzbudza w nich takie emocje, ze juz samo
spotkanie z nimi wywotuje przyjemny dreszczyk, a co
dopiero zobaczenie ich na scenie. Na co dzien uczg sie
zy€ z ré6znymi niepetnosprawnosciami. Zaakceptowali
zesp6t Downa, wszelakie intelektualne czy fizyczne
stabosci, naprawde Swietnie radza sobie zodmiennoscia,
ograniczeniami, dziwnoscig. Scena pozwala im
zapanowac¢ nad troche koslawym ciatem, stabg
gtowa, powolnym reagowaniem, niewyrazng mowa,
nieSmiatoscig, wstydem czy zwiotczatymi miesniami.
Z niektérych tych stabosci zrobili zadziwiajgce atuty.

Daniel dos¢ sztywno sie porusza, co jest zwigzane
z jego porazeniem rak i nég. Ale wiasnie dzieki teatrowi
jest rozpoznawalny, bo nikt nie porusza sie na scenie tak
dostojnie, z takg godnoscig i tak wytwornie jak on. No krol.

Karolina ma zespét Downa. Jest $liczna. Ma bardzo
elastyczne ciato, Swietnie tanczy, jest lekka, mita,
usmiechnieta. Po prostu jest piekna ! Grata wiele
rol, a w ,Calineczce” zagrata gtéwnga. Oklaskiwano
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ja na stojgco, bo tak wtasnie najczesciej publicznos¢
przyjmuje Teatralnych z Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODA) DALE].

Zy¢ z zespotem

- Teatr jest dla mnie wszystkim. Dzieki niemu umiem
zy¢, ale nie zawsze tak byto. Wiecie ja mam zespét
Downa i ten zespdt trzeba polubi¢, bo to jest cos, co
juz jest i bedzie we mnie, wiec albo bede zy¢ razem
z zespotem, albo nie i wtedy zostaje patrzenie w sufit,
a tak to ja nie chce - stanowczo wyjasnia Karolina.

Bardzo uwaznie przyglada jej sie Arek. Gtéwna rola
w Janosiku. Arek stucha Karoliny z zaciekawieniem,
robi r6zne miny, marszczy brwi, mruzy oczy, Smieje sie,
kiedy dzieje sie co$ zabawnego i smuci, kiedy Karolina
opowiada, ze nie zawsze byto jej tatwo. Arek jg rozumie.
Tez zyje ,,z zespotem”.

- Wteatrze czuje sie jak ryba w wodzie. Albo jak ptak
na gatezi, albo jak podréznik w wygodnych butach,
czy jak dziecko na kolanach mamy - méwi rzeczowo.
- Najbardziej to lubie patrze¢ ze sceny na ludzi. Mam
takie dreszcze na plecach i na gtowie jak widze, ze im sie
podoba. Ludzie mnie wtedy kochajg a jaich. Ai kocham
teatr! Prosze to napisa¢ z wykrzyknikiem - dodaje.
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Arek nagle wstaje z krzesta. Zaczyna tanczy¢, wirowac,
robi to zgrabnie, lekko jakby ptynat, a ptywac nie umie.
Wecigga w te spontaniczng scene Joanne, instruktorke
teatralna.

- Uwielbiam ich na scenie. Patrze jak sie zmieniaja,
jak dostajg skrzydet, jak wydobywajg z siebie, to czego na
co dzien nie wida¢, jak przetamujg bariery, niesSmiatos¢,
jakich pozorna innosc staje sie wspaniatym narzedziem
w ich pracy scenicznej, jak z innosci robig atuty tak
niezbedne w teatrze. Uwielbiam ich - moéwi Joanna
Janikowska, instruktorka teatralna, jedna z zatozycielek
Teatralnych z Fundacji PODA) DALE].

Szczescie niezmierzone

A wszystko zaczeto sie siedem lat temu. Na
zwyczajnych warsztatach teatralnych dla wolontariuszy.

- ChcieliSmy zintegrowa¢ naszych wolontariuszy
i zorganizowaliSmy warsztaty teatralne. I po tych
warsztatach ol$nito nas: dlaczego nastepnych nie
zrobi¢ réwniez dla niepetnosprawnych? I tak sie stato.
A to, co sie dziato podczas tych wspélnych warsztatéw,
przeszto nasze najSmielsze oczekiwania. I cho¢ praca
z niepetnosprawnymi jest duzym wyzwaniem, bo
odpowiedzialnos¢ jest wieksza, to owoce tego sg nie do
opisania. Musimy bardzo uwaza¢, aby niepetnosprawni
aktorzy na scenie wypadli jak najlepiej, bo sa mato odporni
na stres. Ale kiedy juz wszystko sie udaje, to ich szczescia
nie da sie niczym zmierzy¢ - mowi Iwona Grzeskowiak,
zatozycielka Teatralnych, rezyserka, scenarzystka,
kostiumolog, animatorka, przyjaciotka, powierniczka,
pielegniarka, psycholozka, terapeutka i co tam jeszcze
ktos sobie wymysli. Ot kobieta od wszystkiego, dla
wszystkich, ktéra teatr po prostu kocha! Od zawsze.

- Iprosze to napisa¢ zwykrzyknikiem - usmiechasie. -
Teatr to moje trzecie zycie zaraz po tym rodzinnym na
co dzien i tym w Fundacji PODAJ DALEJ, w ktérej pracuje,
cho¢ nie wiem jaka jest wtasciwa kolejnos¢ - Smieje sie
Iwona Grzeskowiak.

Teatralni wystawiajg jeden, dwa spektakle w roku.
WSszyscy pracujg przy tworzeniu spektakli po réwno.
Przy tekstach, choreografii, scenografii czy organizacji.
Tutaj wszystko musi by¢ dopiete na przystowiowy
ostatni guzik.

- Wnaszych spektaklach opowiadamy o odmiennosci,
ktéra istnieje, ale nie zawsze jest akceptowana. Temat
bardzo trudny, ale wazny, szczegdlnie dla osoéb
niepetnosprawnych. Wystawiamy zatem spektakl tak
jakby o sobie. Podczas naszych préb ¢wiczymy ruch
sceniczny, mimike i ekspresje ciata, prawidtowy oddech
i wymowe. Cwiczymy, aby nasze ciata byty plastyczne
i z tatwoscig pokazywaty tresci, ktére przedstawimy.
Nie uzywamy stéw, wiec kazdy ruch ciata musi by¢
jednoznacznie czytelny dla widzéw. Komponujemy
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kolory i elementy scenografii. Bawimy sie w dobieranie
muzyki do spektaklu, aby kazda scena miata swojg
odmienng dramaturgie. Rozwijamy sie artystycznie,
uczymy sie by¢ uwazni na drugiego cztowieka, rozwijamy
swoje talenty, dobrze sie przy tym bawigc. Kochamy to,
co robimy - zapewnia Iwona.

Az chce sie zy¢

Joanna Janikowska podkresla, ze odkad organizuja
spektakle, zdecydowanie wiecej otrzymuje od zycia,
niz daje.

- Egoistkg jestem, bo czerpie z nich petnymi garsciami:
energie, dobro, mitos¢, odwage, Smiatos¢, autentycznosé,
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otwartos¢. To wszystko mam od nich. Gdyby nie Teatralni,
to jako emerytka siedziatbym pewnie przed telewizorem
i gapita sie na jakies tureckie seriale. A tak kazde wyjscie
zdomu do nich nakreca mnie do zycia. A jak widzimy jak
sg szczesliwi, jak ich bliscy sg wzruszeni patrzgc na sukces
wiasnych dzieci, to az chce sie zy¢ - méwi Joanna.
Wyobrazmy sobie takg oto scene. Bulwary
Nadwarciahskie w Koninie. Letnie popotudnie, ale dos¢
ciezkie, zapowiadajgce burze. Nad rzekg ustawiona
scena z profesjonalnym nagtosnieniem, oSwietleniem,
scenografig. Przed nig réwniutkie rzedy krzeset i petna
widownia ludzi. Koninianie lubig teatr w plenerze.
Teatralni wychodzg na scene. Grajg Janosika we
wspoétczesnej wersji. Wszyscy przejeci. Jednoczesnie
profesjonalni do takiego stopnia, ze przypadkowy
upadek na scenie aktorki Ani wyglada tak, jakby byt
zaplanowany w scenariuszu. I nagle bum! Wiatr i ulewa.
Widzowie uciekajg w poptochu, przewracajgc krzesta,
gubigc powyginane wiatrem parasole. A aktorzy graja
do konca. Graja na scenie tak, jakby nic sie nie stato.
Jakby deszcz nie zmoczyt ich do przystowiowej suchej
nitki, jakby wiatr nie zwiat catej scenografii... Grajg do
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konca. Po ostatniej scenie wszyscy razem wychodzg na
deski, biora sie za rece, ktaniajg i tylko oklaskéw jako$
nie stychac...

Kocham ludzi

Martyna patrzy wielkimi oczami i pieknie sie uSmiecha.
Nie jest w stanie za wiele powiedzie¢, ale jak ona patrzy!
Poruszasie nawdzku, jesttak sparalizowana, ze w zasadzie
sprawng, i to troche, ma tylko jedna reke, ale to wcale
nie przeszkadzato jej zagrac roli ksiezniczki. Kiedy zadaje
jej pytanie, co najbardziej lubi w teatrze, odpowiada
z wielkim trudem, a ja niestety nic nie rozumiem. Wstyd
mi. Na pomoc przychodzi przesympatyczna Magda:
aktorka ktéra uwielbia grac¢ wilka.

- Martyna méwi, ze w teatrze najbardziej lubi by¢
z ludZzmi i miedzy ludzmi. Ludzi po prostu lubi w tym
teatrze - ttumaczy Magda.

A Martyna powolutku unosi, wydaje sie, za ciezkg jak
na jej watte ciato, reke, jedyna sprawng jakg ma i ktadzie
jg na lewej piersi...

- Martyna méwi, ze kocha ludzi! - méwi Magda.

Z wykrzyknikiem!

Dziatania grupy teatralnej Integracyjny Teatr PODA| DALEJ sq wspéifinansowane z sSrodkéw PFRON
i realizowanych prze Miasto Konin oraz srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego i 1% podatku.
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