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Depresja wsrdd studentéw - z ogbélnodostepnych
informacji wynika, ze u 20% studentéw wystepujg
objawy zaburzen depresyjnych. Co wiecej, trafilismy
na badania, wg ktérych w niektérych Srodowiskach
wartos¢ ta moze dochodzi¢ az do 50%. Niepokojacy
jest réwniez wspétczynnik préb samobdjczych, ktérych
wzrost przypadtnalata 2013 -2018. Patrzgc na powyzsze
dane i korzystajgc z mozliwosci poruszenia tego tematu
na zorganizowanych zajeciach PBL (Interdisciplinary
Problem-Based Learning Project) zdecydowaliSmy
sie zbada¢ temat w kontekscie todzi, a doktadniej
Politechniki t6dzkiej.

Nasz zespot sktada sie z czterech oséb: Filipa, Klaudii,
Michata i Sylwii. JesteSmy studentami Politechniki
tédzkiej. Kazdy z nas studiuje na innym kierunku, co
przyczynia sie do poszerzenia naszego punktu widzenia.
Aby doktadniej zgtebi¢ problem, przeprowadziliémy
ankiete. ZdobyliSmy opinie 46 os6b zwigzanych
z Politechnikg to6dzka (studenci, profesorowie,
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WSrdod osdb, ktére popetniajg
samobdjstwa nie ma zadnej, ktéra
by miata prawdziwego przyjaciela.

pracownicy). Z uzyskanych odpowiedzi dato sie
wywnioskowa¢, ze wiedza spoteczehstwa na temat
depresji nie jest wystarczajaca. Swiadczy¢ moze o tym
wysoka rozbieznosc¢ (5%-60%) w odpowiedziach m.in.
na pytanie jaki, Twoim zdaniem, procent studentéw ma
depresje.

Wiekszos$¢ ankietowanych uwaza, ze w zapobieganiu
depresiji istotne sg kontakty miedzyludzkie, a pandemia
koronawirusa znacznie je utrudnita. Ttumaczy to mozliwy
do zaobserwowania wzrost zaburzen depresyjnych.
Wsrod zdobytych danych znalazt sie bardzo ciekawy
wywiad z Panig psycholog, Ewg Worotynska-Kos,
w ktoérym zostaty przywotane stowa godne uwagi:
~W3rdéd oséb, ktoére popetniajg samobdjstwa nie ma
zadnej, ktéra by miata prawdziwego przyjaciela”. Dzieki
uzyskanym informacjom oraz wartej uwagi wypowiedzi
zawartej w wywiadzie z psychologiem, udato nam
sie przedstawi¢ i zdefiniowa¢ mozliwy profil osoby
cierpigcej na depresje (POV) niezbedny do dalszej pracy
nad projektem. Jest to ,Przygnebiony 20-letni student

g oonn. T

Politechniki t6dzkiej, przecigzony obowigzkami, bez
dobrych przyjaciét, potrzebuje czu¢ sie zrozumianym
przez bliskich i rodzine, poniewaz uwaza, ze jego
problemy sa mniej wazne niz problemy innych”.

Kolejnym etapem naszego projektu byto
zaproponowanie skutecznego rozwigzania problemu,
jakim sg zaburzenia depresyjne wsréd studentow.
Naszym wstepnym prototypem byto zorganizowanie
kursbw na temat depresji dla oso6b, ktére chca
poszerzy¢ swojg wiedze i dzieki temu pomodc tym,
ktorzy tego potrzebujg. StwierdziliSmy, ze zwiekszajac
spoteczng Swiadomos¢ o zaburzeniach depresyjnych
mamy wiekszg szanse i realny wptyw na wsparcie os6b
zdepresja. Zgodnie z dewizg naszego teamu: ,We stand
for better students’ life”, w wolnym ttumaczeniu: ,,Dbamy
o lepsze zycie studentéw”.

Problem depresji jest powszechnie wystepujgcym
zjawiskiem, czesto niedostrzeganym w spoteczenstwie.
Osoba, ktéra zmaga sie z depresja, badz przejawia
jej objawy, powinna udac sie do specjalisty. Niestety,
temat pomocy psychologicznej jest w Polsce tematem
tabu. W wielu przypadkach problemy psychologiczne
mitodych ludzi sg lekcewazone. Dlatego istotne jest
by szerzy¢ Swiadomos$¢ spoteczng o zaburzeniach
depresyjnych, aby przyszte pokolenia mogty otwarcie
poruszac tematy swojego zdrowia psychicznego.
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