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— Sprawni Niepetnhosprawni

Katarzyna Maria Krol

Osoba niepetnosprawna jest w stanie realizowac sie w dziataniu spotecznym, zawo-
dowym czy zyciu osobistym, wykorzystujgc swoje mozliwosci, starajqgc sie pokonywac,
z lepszym lub gorszym skutkiem, stawiane przed niq bariery. Bedqc niepetnosprawnym
mozna sprawnie funkcjonowac w wielu dziedzinach zycia. O rozwoju 0sob niepetnospraw-
nych i ksztatcie ich przestrzeni zyciowej, decydujq zasadniczo te same prawidtowosci i me-
chanizmy, co w przypadku reszty populacji. Pojawienie sie dysfunkcji wptywa w okreslony
sposob na funkcjonowanie cztowieka, Srodowisko, w ktorym zyje i na relacje z innymi. Dla-
tego w przypadku zaburzen rozwoa'owych oczywista wydaje sie wieksza potrzeba stymula-

Cji i pomocy ze strony otoczenia

Niepelmosprawni w oczach
pelnosprawnych

Ktos madry powiedziat kiedys,
ze o tym jakimi ludzmi jestesmy,
$wiadczy nasz stosunek do innych,
w tym bedacych w gorszym poto-
zeniu. W spotecznosciach lokal-
nych ludzie sa czesto niezauwaza-
ni, traktowani jako osoby drugiej,
gorszej kategorii. To miedzy inny-
mi osoby starsze, chore, bezdom-
ne, dzieci i dorosli z rodzin prze-
mocowych czy alkoholikow. Do tej
grupy spoteczenstwo zalicza tez
osoby niepelnosprawne.

Zadajmy pytanie: czy osoby zdro-
we znaja problemy osob niepeitno-
sprawnych, chcg i potrafia zrozu-
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mie¢ niepelosprawnosé¢ drugiej
osoby? Czesto odnosi sie wrazenie,
ze 0soby zdrowe patrzac na o0so-
by niepelnosprawne, rozmawia-
jac z nimi, widza tylko ich dys-
funkcje, braki, roszczeniowosc.
Opierajac swoja wiedze na ste-
reotypach nie cheg, nie wykazujg
nawet minimum zainteresowa-
nia, by poznaé swiat ludzi z roz-
nymi niedoskonalosciami. Czy
przy takim spostrzeganiu, majac
wdrukowane takie kalki postepo-
wania, w ogole chea udzieli¢ po-
mocy, nawigza¢ blizsze relacje?
A moze cheg, tylko nie potrafig, nie
majq dostatecznej wiedzy?

Prof. M. Grzegorzewska mo-
wila, Zze nie ma niepelnospraw-

rodziny, szkoty, spotecznosci Iokolnych).

nego, a jest czlowiek. Niepelno-
sprawnos¢  spoleczna  wynika
z interakcji osoby niepeilnosprawnej
ze spoteczenstwem. Osobg stygma-
tyzowang, wykluczong, staje sie na-
potykajac niezrozumienie, bariery
stawiane przez tak zwane ,zdrowe
spoleczenstwo”. W takiej sytuacji
znaczenie bezposrednich kontak-
tow interpersonalnych nabiera nie-
zwyklej wagi. Ludzie pelosprawni
podchodza bowiem do problemu
niepelosprawnosci powierzchow-
nie. Jest to wynik niepelnej wiedzy
0 rzeczywistych problemach zy-
ciowych 0séb niepelosprawnych.
Istnieje wiele zahamowan utrud-
niajgcych kontakt z tymi osobami,
u podloza ktorych lezg najczesciej
mity i stereotypy.



Fot. Materialy FieroPizza

Nalezatoby wiec spojrze¢ na to
z drugiej strony. Tak, osoby nie-
pelosprawne potrzebuja pomocy
W roznych wymiarach: materialnej,
psychologicznej, funkcjonalnej. Ale
same tez maja duze mozliwosci,
ktérych czesto w sobie nie dostrze-
gaja, a i otoczenie nie zawsze wie
jak je wykorzystaé. Profesor Hele-
na Radlinska moéwita, Ze czlo-
wiek ma zasoby, mozliwosci, kto-
re umiejetnym postepowaniem
nalezy z niego wydobyé. Wazne
wiec staje sie znalezienie srodkéw
pomagajacych przezwyciezaniu
trudnosci, jednoczesnie dostoso-
wanych do wiasciwosci i potrzeb
indywidualnych osobnika. Wte-
dy sama osoba niepelnosprawna
wykorzysta swoje mozliwosci do
dalszego rozwoju. Moze wiec na-
lezatloby z wieksza intensywno-
dcig i otwartoscig zaczac¢ przybli-
zac problemy os6b niepelnospraw-

nych, ktadac przede wszystkim
nacisk na ich mozliwosci i zasoby,
ktdre nie s wykorzystywane?

Inicjatywy oswajajagce niepel-
nosprawnoscé

W dyskursie publicznym mod-
ne jest obecnie takie wyrazenie
jak aktywizacja spoleczna o0soéb
niepelnosprawnych. Jednym z jej
elementow jest likwidacja barier,
zwlaszeza mentalnych i kultu-
rowych. Jezeli w spoleczenstwie
nadal bedziemy oceniac osoby nie-
pelnosprawne wedtug stereoty-
pow, to nie uda sie inkluzja tej gru-
py spotecznej. To wlasnie bariery
mentalne musza by¢ pokonywane
przez obie strony: osoby niepeino-
sprawne i osoby zdrowe. I w tym
kierunku nalezaloby rowniez ak-
tywizowac osoby sprawne. Moim
zamierzeniem, taka prywatng idea

do realizacji, sq dziatania na rzecz
integracji tych dwodch, wydawato-
by sie réznych swiatéw i likwidacji
uprzedzen. Jezeli czegos sie nie
wie, nie czuje, nie rozumie, to naj-
czesciej odwraca sie od tego, mija
Z obojetnoscia, nie okazuje zrozu-
mienia dla trudnosci, ktére musza
pokonaé¢ osoby niepelnosprawne,
by sprostaé stawianym przed nimi
zadaniom, wymaganiom. Wazne
jest wiec promowanie wtasciwe-
go wizerunku osoby niepeino-
sprawnej nie tylko w makro, ale
i w mikroskali. W tamaniu barier
kulturowych w s$rodowisku nas
otaczajacym.

Moéwigc o potrzebie zmian,
wplywie srodowiska i o silach
drzemiacych w jednostkach, chcia-
tabym przedstawi¢ dwie inicja-
tywy, ktore realizuje. To taki mdj
mini wklad w urzeczywistnie-




nie idei inkluzji rdéznych $ro-
dowisk, przeltamywaniu barier
mentalnych. To préba ,,oswajania”
Z niepelnosprawnoscia, pokazy-
wania jej roznych aspektéw, na-
wigzywania relacji interpersonal-
nych. Jedno z tych przedsiewziec
to portal SPRAWNI - NIEPELNO-
SPRAWNI, a drugi to organizowa-
nie biegu pod hastem: ,Razem na
wozki”.

Potencjat nowych  mediow
w podnoszeniu jakosci zycia osob
niepelnosprawnych i manifesto-
waniu siebie w $rodowisku, poka-
zuje przyklad grupy facebook’owej
SPRAWNI - NIEPELNOSPRAWNI.
Daje ona szanse samokreacji wi-
zerunku o0s6b niepelnospraw-
nych, integracji Srodowiska o0sdb
niepelnosprawnych i pelmospraw-
nych poprzez nawigzywanie no-
wych relacji spolecznych, wspar-
cia w dzialaniu dla grupy
i poprzez grupe, uczestnictwa
i zmiany spolecznej w zakresie
funkcjonowania  0s6b  niepel-
nosprawnych. Jestem jednym
z trzech administratorow strony.
Sama nazwa chcieliSmy poka-
zaé, ze niepelnosprawne osoby sa
sprawne w wielu aktywnosciach.
Z drugiej strony zapraszamy
osoby sprawne do uczestnictwa
W naszej grupie. Ta grupa to
okienko na Swiat niepelnospraw-
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nych, pozwalajgce lepiej zrozu-
mieé¢ niepelnosprawnosé osobom
zdrowym. Ta grupa jest po to, by
budowac¢ relacje miedzyludzkie,
by uczestnicy nie byli samotni
a moze nawet znalezli jakas brat-
nia dusze. Forum jest otwarte dla
kazdego

Druga inicjatywa, ktéra orga-
nizuje z grupa wolontariuszy, jest
cross na wozkach inwalidzkich
pod hastem , Razem na wodzkach”.
W tej konkurencji moga wzigé
udzial takze ludzie w pelni zdro-
wi. To bieg bez zwyciezcow i zwy-
ciezonych. Idea jest integracja
i uswiadomienie ludziom zdro-
wym, jak swiat wyglada z perspek-
tywy osoby niepelnosprawne;j.
Raz w roku, w czasie pikniku
rodzinnego FieroCup na Sta-
wach Jana, w ciggu kilku godzin
wiele 0séb moze przejechac sie
bezpiecznie na wozku aktyw-
nym, moze sprobowac¢ swoich sit
i umiejetnosci w tej konkuren-
cji. Osoby zdrowe same moga
sie  przekonaé¢, jak pokony-
waé bariery architektoniczne.
Z drugiej strony s3 instruowa-
ne jak bezpiecznie pomodc 0so-
bie niepelnosprawnej ruchowo
w ich pokonywaniu.

Jestesmy odpowiedzialni za
siebie i za innych

Praca, wyksztatcenie, rehabilita-
cja (w tym ta sportowa) sg bardzo
wazne, ale niestety nie rozwigzuja
wszystkich problemdéw osoéb nie-
pelnosprawnych. Jak powiedziat
Piotr Pawtowski, redaktor naczel-
ny czasopisma Integracja, paraliz
czy wypadek nie zwalnia z odpo-
wiedzialnosci za wlasny rozwdj,
za najblizszych, za innych ludzi.
Chodzi o to, zeby tego paralizu
nie mie¢ w glowie. Wazne, by pel-
nosprawni i niepetnosprawni byli
otwarci na roznorodnosé. Swiat
sie zmienia i w duzej mierze zmia-
ny te powinny tworzy¢ rowniez
osoby niepelnosprawne. Warto,
by pemlosprawni potrafili wycia-
gnac reke, pokazaé, ze sie nie boja
niepelosprawnych i chea z nimi
wspolpracowaé na réwnych, acz-
kolwiek dostosowanych do potrzeb
i mozliwosei psychofizycznych
osoby niepelnosprawnej warun-
kach. Rozumiejgca zyczliwosé
iotwarcie sie mentalne moze prze-
nosi¢ gory. To nie kwestia stow,
a intencji i dziatan.

Wszystkich
zdintresowanych
dziataniami
Kasi,
zapraszamy na
fejsbukowq

grupe:
SPRAWNI

NIEPELNOSPRAWNI
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