Osoby

gtuchoniewidome

sg wsrod nas

— niepetnosprawnos¢ nie wszystkim znana

Agnieszka Majnusz

z niepetnosprawnoscig sensoryczna.

Pedagog, doradczyni zawodowa, arteterapeutka, fotografka, ttumacz-przewodnik oséb gtuchoniewidomych,
animatorka i asystentka turystyczna osb z niepetnosprawnosciami, prowadzaca i wsp6tprowadzaca szkolenia

o0 tematyce niepetnosprawnosci i dostepnosci. Jest autorka kilku reportazy filmowych i projektéw fotograficznych
dotyczacych problematyki niepetnosprawnosci, wspétautorkg ksiazek ,Zycie w zachwycie. Bez wzroku i stuchu”,
»Sifaw EB...". Obecnie pracuje nad kolejng publikacjg. Od ponad 11 lat dziata na rzecz Srodowiska os6b

Przez wieki obraz osoby z niepetnosprawnoscia sie
zmieniat. Na przyktad w starozytnosci uwazano, ze
niewidomy zostat pozbawiony wzroku, by wznies¢ sie
na wyzyny niedostepne przecietnym $miertelnikom i by
widziec znacznie wiecej tego, co nie jest zauwazalne dla
wiekszosciludzi. W Sredniowieczu i wiekach p6zniejszych
Slepcy byli zebrakami lub wedrownymi bajarzami
prowadzonymi przez ,umystowo niedorozwinietych”
pachotkéw, opowiadali legendy i grali na réznych
instrumentach przy okazji jarmarkéw i innych
zbiegowisk. Ludzie gtusi, z kolei, byli czesto spychani
na margines zycia. Gtéwnie z powodu niemoznosci
porozumienia sie z nimi za pomocg mowy, przez
co uznawano ich za osoby o obnizonej inteligencji.
Dopiero wieki XX i XXI przyniosty znaczng zmiane
w postrzeganiu ludzi niewidomych i gtuchych. Wcigz
jednak w spoteczenstwie pokutuje wiele mitéw o nich,
przy czym gtuchoslepota jest czyms, co przekracza
mozliwosci percepcji wiekszosci ludzi, ktorzy czesto
nawet nie wiedzg o istnieniu takiej niepetnosprawnosci.

Dla mnie osobiscie, poznanie i wejscie w $wiat
0s6b gtuchoniewidomych w 2009 r. bytlo momentem
przetomowym, ktory otworzyt mnie na zupetnie nowy
sposOb postrzegania ludzi, réznorodnosci Swiata,
i mozliwosci stojgcych przed istota ludzkg przy wsparciu
drugiego cztowieka.

Ale zanim przejde do bardziej osobistych zwierzen,
gars¢informacji o osobach, o ktérych bedzie ten artykut.

Kim jest osoba gtuchoniewidoma?

Za osobe gluchoniewidomga uznaje sie cztowieka, ktory
od urodzenia lub w trakcie zycia utracit wzrok i stuch
w znacznym stopniu lub catkowicie (Majewski, 1979).
Wedtug definicji, ktérg przyjeto Towarzystwo Pomocy
Gtuchoniewidomym (TPG) (organizacja, ktéra juz nie
istnieje, ale przezlata jako jedynaw Polsce wspierata osoby
z tego typu niepetnosprawnoscig), za gluchoniewidoma
uwaza sie osobe, ktéra na skutek réwnoczesnego
powaznego uszkodzenia stuchu i wzroku napotyka
w zyciu bardzo duze trudnosci, szczeg6lnie w poruszaniu
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sie, dostepie do informacji i komunikowaniu sie (Statut
TPG, Rozdziat II, 85, pkt.1). W tym artykule skupie sie
gtéwnie na skutkach gtuchoslepoty dla funkcjonowania
w réznych sferach zycia cztowieka - w zyciu osobistym,
zawodowym czy spotecznym.

Srodowisko 0s6b gtuchoniewidomych jest silnie
zréznicowane ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc.
Mozemy podzieli¢ je na 4 gtéwne grupy:

* osoby niewidzgce i stabostyszace,

* osoby niestyszgce i stabowidzace,

* osoby stabowidzace i stabostyszace,

* osoby zupetnie niewidzace i zupetnie niestyszace.

Utrata wzroku lub jego cze$ciowe ograniczenie
wptywa bezposrednio na mozliwosci poznawcze. Zakres
tych trudnosci i ograniczen jest rozlegty i obejmuje
m.in. samoobstuge, prowadzenie gospodarstwa
domowego, samodzielne orientowanie sie i poruszanie
sie w przestrzeni, czynnosci zawodowe i wiele innych.
Jesli jednak osoba ma uszkodzony ,tylko” wzrok, moze
uzyskiwac informacje na temat otoczenia spotecznego
dzieki stuchowi. Réwniez komunikacja ustna jest
dobrze u takiej osoby rozwinieta. Gtéwne ograniczenia,
na jakie osoba niewidoma natrafia w kontaktach
spotecznych dotyczg informacji pozawerbalnych
(mimika i pantomimika). Niewidomi, nie widzgc osoby,

Alfabet Lorma
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z ktdérg rozmawiajg, nie s3 w stanie uzyskac¢ petnej
wiedzy o kontekscie, w jakim wypowiadane sg stowa.
Dodatkowe ograniczenia to trudnosci poznawcze. Brak
wzroku uniemozliwia postugiwanie sie przedmiotami
bedacymi tradycyjnymi nosnikami informacji, czyli
czytanie i pisanie technikami powszechnie stosowanymi,
korzystanie z map, zdje¢, rysunkéw, filméw, itp. Niemniej
jednak warto zauwazy¢, iz wspotczesne technologie
znacznie utatwiajg dostep do informacji.

Druga grupa os6b, ktéra bedzie nas interesowac
na potrzeby tego artykutu, to ludzie gtusi. U oséb tych
pojawiajg sie przede wszystkim trudnos$ci komunikacyjne
z otoczeniem. Jednakze, co warto podkresli¢, gdy
osoby te spotkajg inne osoby znajace jezyk migowy,
ograniczenia te znikajg. Szacunkowo okoto 8% informacji
cztowiek uzyskuje z otoczenia za pomocg zmystu stuchu.
Gdy wystepuje zaburzenie ,tylko” tego narzagdu, mozna
w sporej czesci kompensowac go innymi zmystami -
przede wszystkim wzrokiem.

Zupetnie innym rodzajem niepetnosprawnosci jest
rownoczesne uszkodzenie wzroku i stuchu. Stanowi
ono odmienng jako$¢ niesprawnosci, niz ta wynikajgca
z oddzielnie rozpatrywanej niepetnosprawnosci
wzrokowej badz stuchowej. Nie mozna tez powiedzie¢, ze
taka kombinacja to suma probleméw, ktére wystepujg




u 0so6b tylko gtuchych lub tylko niewidomych, gdyz
ta podwdjna niepetnosprawnos¢ determinuje inne,
dodatkowe konsekwencje.

U os6b gtuchoniewidomych nie jest mozliwa
kompensacja utraty jednego zmystu przez drugi,
tak jak to bywa w przypadku oséb niewidomych lub
gtuchych. W zwigzku z powyzszym gtuchoslepoty
nie mozna rozpatrywac jako prostej sumy utraty
wzroku i stuchu. Dotkniete nig osoby maja problemy
zdocieraniem do réznych miejsc, wykonywaniem pracy
zawodowej, nauka, aktywnoscig spoteczng i kulturalna
czy utrudniong komunikacjg z otoczeniem - zaréwno
w odbiorze, jak i w przekazie.

Edukacja

Z powodu tego, ze populacja gtuchoniewidomych
jest silnie zréznicowana, zaréwno pod wzgledem
medycznym, jak i funkcjonalnym, rézne mogga
by¢ ograniczenia u tych oséb, a takze sposoby ich
przezwyciezania. Niezwykle istotny dla zrozumienia
0s0b z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu
jest takze czas powstania samej gtuchoslepoty - czy
jest ona wrodzona, czy nabyta. Jesli jest nabyta, to
kiedy ona powstata - w dziecinstwie, w zyciu dorostym,
czy moze w wieku seniorskim. Jesli niepetnosprawnos¢
ta jest wrodzona, badz zostata nabyta w okresie
wczesnego dziecinstwa, niebagatelna jest postawa
rodziny i najblizszych. Naktadajgce sie uszkodzenie obu
zmystow - wzroku i stuchu - wptywa na spowolnienie
catego rozwoju dzieci gtuchoniewidomych. Jedynie
dzieki wiasciwej pomocy takie dziecko moze dokona¢
postepu w rozwoju. W tym procesie oczywiscie rodzice
odgrywajg ogromna role. Poniewaz dziecko musi sie
uczy( caty dzien, proces uczenia sie nie moze zatem by¢
przekazany jedynie szkole czy okreslonemu osrodkowi
wychowawczemu. Niewatpliwie najtrudniejszg dla
rodzicébw rzecza jest porozumienie sie z dzieckiem
gtuchoniewidomym. Jesli jednak zachowato ono resztki
stuchu lub wzroku, mozna oczywiscie wykorzystac
dany zmyst do rozwoju komunikacji. Wazne jest przy
tym, aby kazdy wysitek dziecka byt nagradzany cieptym
kontaktem fizycznym i przychylnoscia. Jest to o tyle
istotne, ze dziecko gtuchoniewidome w szczegdlnosci
potrzebuje tego typu zachety, aby wyjs¢ ze swojego
wewnetrznego Swiata i zwrocic sie ku otoczeniu. Kolejny
problem zwigzany jest z rozwojem motoryki. Dzieci
gtuchoniewidome wskutek uszkodzenia wzroku i stuchu
postrzegaja zbyt mato bodzcédw, a w zwigzku z tym
bardzo powoli uczg sie poruszania, manipulowania
przedmiotami, czy postugiwania sie wtasnymi rekami.
Problemem jest réwniez to, ze rodzice bardzo czesto,
aby uchroni¢ dziecko przed wypadkiem, umieszczajg je
w bezpiecznym miejscu, tj. np. w t6zku, nie pozwalajgc

mu na zdobywanie nowych doswiadczen. Jest to
zatem ,btedne koto”, gdyz dziecko w ten sposéb traci
mozliwos$¢ uzyskania, niezbednej do funkcjonowania
w Swiecie, samodzielnosci. Wazne jest zatem
wytworzenie codziennej rutyny, pomocne z pewnoscig
jest opracowanie codziennego planu zaje¢, w ktérym
positki, toaleta czy sen dziecka zawsze bedg w tym
samym czasie. Jest to proces strukturyzacji dziecka
wyprowadzajacy je z jego wewnetrznego chaosu.

Komunikacja

Niejednoznaczna jest réwniez sytuacja o0sOb
jednoczesnie stabowidzgcych i stabostyszacych. Z jednej
strony, w niektorych sytuacjach zachowuja sie one
podobnie jak osoby petnosprawne i nie wymagaja
pomocy, w innych za$ pomoc ta jest im niezbedna.
Osoby te czesto majg problem z identyfikacjg wtasnej
tozsamosci, gdyz wtasciwie w zadnej z grup nie czujg sie
w petni zrozumiane.

Na ksztait zycia osoby gtuchoniewidomej wptyw
ma wiele czynnikéw zaleznych i niezaleznych od
niej. Powazny problem w kontaktach miedzy osobg
gtuchoniewidomga a petnosprawng odgrywa brak
motywacji osoby petnosprawnej do nawigzania
kontaktu z osobg gtuchoniewidoma. Niezwykle wazne
jest wsparcie otoczenia, akceptacja oraz otwartosc na
nowe sposoby komunikacyjne, przyktadowo alfabet
Lorma, czy alfabet migowy odbierany dotykiem.

Warto zauwazy¢, ze rozwdj nowych technologii
pozwala dzisiaj na petniejsze uczestnictwo oséb
gtuchoniewidomych w zyciu spotecznym. Majg one
do dyspozycji udZzwiekowione i wibrujgce urzadzenia,
aparaty stuchowe i systemy wspomagajgce styszenie,
czyli metody komunikacji nieznane wczesniej,
a utatwiajgce codzienne funkcjonowanie.

Kazdy cztowiek posiada potrzebe komunikowania sie
z drugim cztowiekiem. Osoby z trwatym uszkodzeniem
wzroku i stuchu bez watpienia majg utrudniong
komunikacje z innymi cztonkami spoteczenstwa.
Uszkodzenie u oséb gtuchoniewidomych dwodch
podstawowych zmystow radykalnie zmienia uktad
stosunkéw z otoczeniem oraz percepcje ,ja”, ktéra
z koniecznosci jest ograniczona do stymulacji
proprioreceptywnej (ptynacej z miesni i stawdw)
oraz dotykowej (mechanoreceptorowej) i wechowo-
smakowej (chemoreceptorowej) (Barika, 1997). Szacuje
sie, ze cztowiek ponad 90% informacji pozyskuje za
pomocg narzgddéw wzroku i stuchu, ktére majg olbrzymie
znaczenie w przemieszczaniu sie i odbieraniu informacji
o0 otaczajgcym nas Swiecie. Na co dzien nie zdajemy sobie
sprawy ile te dwa zmysty dostarczajg nam wiadomosci.
Hatas na podworku szkolnym, niebieskie niebo, szelest
lisci, Spiew ptakdéw, gest pozdrowienia, muzyka, stowa
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Jezyk migowy to jedna z metod komunikacji oséb gtuchoniewidomych

kierowane do nas przez innych, tytuty gazet w kioskach,
informacje przekazywane oczami i mimika twarzy ... -
0 tym nie myslimy w naszej codziennosci. Po prostu
to wokét nas jest i przyjmujemy to bez zastanowienia.
Sg jednak wsréd nas ludzie, ktdrzy sg pozbawieni lub
majg ograniczenia nie tylko jednego, lecz jednoczesnie
dwodch zmystow.

Sytuacja graniczna

We wstepie do jednej z publikacji Towarzystwa
Pomocy Gtuchoniewidomym ,Matymi krokami do
wielkich celéw”, przewodniczacy tego stowarzyszenia
Grzegorz Koztowski zadawat nastepujgce pytania:
Czy zastanawiates sie Drogi Czytelniku, jakim skarbem
sq zdrowe oczy i uszy? Czy potrafisz sobie wyobrazic
jak funkcjonowatbys w Swiecie pozbawionym barw
i dZzwiekdw? Czy bytbys w stanie porozumiec sie z drugim
cztowiekiem, przygotowac sobie positek, uczyc sie,
pracowac, wychowywac dzieci, obcowac z dzietami sztuki,
cieszyc sie pieknem przyrody? Dalej, sam sobie udziela
odpowiedzi, stwierdzajac, ze wcale nie dziwi sie, jesli
odpowiedzZ na powyzsze pytania bytaby: Nie. Wyznaje
tez, ze wcigz spotyka ludzi, ktérzy dowiadujac sie, ze

majg przed sobg osobe gtuchoniewidoma, doznajg jakby
szoku. Nierzadko tez padajg stwierdzenia typu: Zycie
w ciszy i ciemnosci musi byc straszne, pozbawione sensu.
Cztowiek, ktéry nie moze komunikowac sie z innymi, nie
ma szans na rozwdj, skazany jest na zaspokajanie jedynie
podstawowych potrzeb. Niestety jest to poglad, ktory
czasem wyznajg takze niektérzy gtuchoniewidomi oraz
ich najblizsi. Niewatpliwie niepetnosprawnos¢, jaka jest
gtuchoslepota jest sytuacjg bardzo trudng. Karl Jaspers
tego typu sytuacje nazwat sytuacjami granicznymi.
Sytuacje graniczne s3 to szczegO6lnie dotkliwe
doswiadczenia zyciowe, takie jak na przyktad cierpienie,
Smier¢, wina. Trzeba wobec nich stang¢, ustosunkowac
sie w jaki$, odpowiedni dla danego cztowieka, sposéb.
KarlJaspers wzywa nas do pewnego rodzaju pokory, do
przyjecia zycia takim, jakie ono jest oraz do akceptacji
jego skonczonosci. Uwaza, ze bardzo wiele cierpien,
ktére ludzie zadajg samym sobie ptynie z tego, ze
chcieliby zrealizowac rzeczy, ktére jednak przekraczaja
ich ludzkie, ograniczone mozliwosci. Sytuacje graniczne
to takie, w ktérych cztowiek, zyjac, staje w obliczu
wiasnej, skonczonej kondycji. Jaspers stwierdza, ze tak
naprawde niewiele mozemy zrobi¢ wobec cierpienia,
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walki, Smierci czy winy. Tego typu sytuacje s nieraz
bardzo trudne do zniesienia.

Wobec powyzszych rozwazan nalezatoby stwierdzic,
ze gtuchoslepota jest szczegdlnym rodzajem sytuacji
granicznej. To, w jaki sposéb jednostka staje wobec
niej, jest zagadnieniem bardzo zr6znicowanym
i indywidualnym. Wptywa na to bardzo wiele czynnikéw,
nie tylko zewnetrznych, takich jak np. wsparcie otoczenia,
ale réwniez tych osobowosciowych. Kazda osoba jest
jedyna, wyjatkowa, napietnowana jakims$ szczeg6inym
znamieniem niepowtarzalnosci - w tym réwniez osoby
z niepetnosprawnoscia, ktérych wyjatkowos¢ jest czesto
nieco bardziej widoczna. W centrum rozwazan Jaspersa
jest cztowiek, rozpatrywany jako konkretny byt cielesny,
a takze jako byt zanurzony w Swiecie; w jakiejs wspolnej
przestrzeni spoteczno-kulturowej. Jest on takze
okreslany jako duch, nazwany przez niego - Geist, a to
co najgtebsze w cztowieku to sama egzystencja. Kazdy
cztowiek jest wartoscig samg w sobie, bez wzgledu na
jego ograniczenia natury psychicznej czy fizycznej. To
czy sytuacja graniczna, jaka jest gtuchoslepota, bedzie
szansg czy zagrozeniem dla rozwoju, jest kwestig bardzo
indywidualnga i uzalezniong od wielu czynnikow.

10

Wzrastanie

Rozwdj osobowy cztowieka jest to proces stawania
sie niepowtarzalng jednostk3: osoba myslaca,
odpowiedzialng za siebie, niezalezng, umiejgca zyc
zinnymiludZzmi oraz przestrzegajgcg okreslonych norm
spotecznych. Rozwoj osobowy obejmuje wszystkie sfery
istnienia jednostki, od fizycznej, poprzez intelektualna,
emocjonalng, spoteczng, etyczng, duchows itd. Polega
on na urzeczywistnieniu bytu osobowego, tkwigcych
w nim mozliwosci, przez poszczegblne dziatania
i spetnienie aktéw szczegdlnego rodzaju. Rozwdj
osobowy pozwala - jak to ujat Viktor E. Frankl - osobie
stanq¢ ponad rzeczami, ponad samqg sobq i swoimi
ograniczeniami, aby potrafita ona zapanowac¢ nad sama
sobg i dang sytuacja.

Poniewaz kazda osoba posiada wolnos¢ wyboru,
a takze jest uktadem samosterownym, dodatkowo
napedzanym potrzebg potwierdzania wtasnej wartosci,
w duzej mierze kazdy cztowiek wybiera, w jakim
kierunku jego rozwoj osobowy sie potoczy. Réwniez
osoby gtuchoniewidome, podobnie jak kazde inne,
majg potrzeby rozwoju i twdrczosci. To, czy i w jakim
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stopniu zostang one ukierunkowane i na ile cztowiek
z uszkodzonym zmystem wzroku i stuchu stanie sie
jednostka aktywng i kreatywng, wnoszacg cos w Swiat,
a nie tylko biorcg, zalezy od wielu czynnikow.

Mikotaj Gogol napisat kiedys, ze aby pomoc odniosta
wiasciwy skutek, nalezy cztowieka, ktéremu chcemy
pomac, poznaé na wskros. Gdy jakis czas temu obejrzatam
film o Helen Keller - najstynniejszej amerykanskiej
gtuchoniewidomej, a pézniej przeczytatam ksigzke
gtuchoniewidomego diakona Petera Hepp ,Swiat
w moich dtoniach”, pomyslatam, ze niezwykle fascynujacy
i intrygujacy musi by¢ Swiat os6b gtuchoniewidomych.
Zrodzito sie we mnie tym samym gtebokie pragnienie, aby
Swiat ten stat mi sie blizszy. Dzieki temu wewnetrznemu
wotaniu zapisatam sie do Towarzystwa Pomocy
Gtuchoniewidomym, w konsekwencji czego przez kilka
kolejnych lat miatam mozliwos$¢ poznawania Swiata oséb
z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu. Smiato
moge powiedzie¢, ze od tego czasu moje podejscie do
zycia bardzo sie zmienito. Dzieki temu nauczytam sie
nowych sposobdéw komunikacji, takich jak np. alfabet
Lorma, alfabet punktowy do dtoni, daktylografia do dtoni
czy pismo brajla. Poznatam réwniez wiele wspaniatych
0s6b, ktére pomimo ograniczenia, jakim niewatpliwie
jest utrata wzroku i stuchu, pokazujg swoim zyciem,
ze moze byc¢ ono piekne, wypetnione radoscia i pasja
oraz pragnieniem niesienia pomocy innym ludziom. Ku
zaskoczeniu wielu oséb petnosprawnych, wsrod oséb
z niepetnosprawnoscig takie postawy réwniez sie spotyka.

W konsekwencji tego doswiadczenia, pare lat pdzniej,
wraz z przyjacielem Krzysztofem Wostalem - osobg
gtuchoniewidoma, wpadliSmy na pomyst, aby zatozy¢
fundacje, ktéra bedzie wspierata osoby z problemami
wzroku i stuchu. Itak, od 2017 roku Fundacja Transgresja
istnieje, rozwija sie, wspiera osoby z niepetnosprawnoscig
sensoryczng (wzroku i stuchu) oraz prowadzi dziatania
na rzecz zwiekszenia swiadomosci spotecznej na temat
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz ich mozliwosci.

Z doswiadczenia wiem, ze jest wiele przyktadéw
0s0b, ktére pokazujg, ze pomimo trudnosci i ograniczen
mozna czerpac z zycia petnymi garsciami, cieszyc sie
nim, realizowac pasje i marzenia (odsytam do ksigzki:
JZycie w zachwycie...”, w ktorej mozna znalez¢ przyktad
takiego podejscia).

Przekraczanie granic

Transgresja w ujeciu psychologicznym oznacza
zjawisko polegajgce na intencjonalnym wychodzeniu
cztowieka poza granice tego, czym jest i co posiada.
Wedtug Kozieleckiego (2007, s. 20) transgresja to
dziatania i akty myslenia - z reguty intencjonalne
i Swiadome - przekraczajgce granice dotychczasowych
doswiadczen i osiggnie¢ materialnych, symbolicznych

oraz spotecznych cztowieka, ktére stajg sie zrodtem
nowych i waznych wartosci pozytywnych oraz
negatywnych. Przyktadami tego typu dziatarh moze by¢
m.in. konstruowanie nowych wynalazkéw, odkrywanie
nowych terytoriéw, tamanie stereotypow artystycznych
i poznawczych, walka o prawa cztowieka, doskonalenie
charakteru czy wyzwalanie sie z ograniczen narzucanych
przez kulture czy nauke. Transgresja zatem jest czyms$
co tworzy nowe struktury, niszczac stare. Dzieki
tym czynom, rzeczywistos¢ zostaje przeksztatcona,
a cztowiek wychodzi poza to, czym jest i co posiada,
a tym samym wyrasta ponad siebie, przy okazji sie
rozwijajgc. Nazwa fundacji, ktéra prowadzg w wiekszosci
osoby gtuchoniewidome, wzieta sie wtasnie stad, ze
osoby te pokazujg swoim zyciem i podejsciem do niego,
ze mozna wychodzi¢ poza swoje ograniczenia, poza
to, co znane i bezpieczne, by dawac siebie Swiatu jak
najwiecej, a nie tylko by¢ biorcami wsparcia i jednostkg
catkowicie zdang na taske drugiego cztowieka.

Fundamentalng dyspozycja natury ludzkiej jest
zdolnos$¢ przekraczania istniejgcego stanu rzeczy,
czyli transgresja. To dzieki tej zdolnosci, jak uwaza
J6zef Kozielecki, tworca psychotransgresjonizmu,
cztowiek tworzy cywilizacje, kulture czy osobowos¢.
Osoby tworzgce Fundacje Transgresja, udowadniajg, ze
pomimo niepetnosprawnosci, potrzeba przekraczania
granic jest w kazdym cztowieku bardzo silna.

Transgresja to czynnosci ekspansywne i inwencyjne
wykraczajgce poza typowe granice dziatania. To takze
czynnosci, dzieki ktorym jednostka lub zbiorowos¢
ksztattujg nowe struktury, lub niszczg struktury
juz ustabilizowane, tworzg wartosci pozytywne
i wartosci negatywne. Ich istotg jest przekraczanie
dotychczasowych granic osiggniec¢ i przyswajanie
nowych wartosci (Kozielecki, 1987).

W teorii tej kategoria granicy staje sie gtéwnym
pojeciem naukowym. Granice osobiste lub granice dziatah
indywidualnych w koncepcji transgresyjnej wyznaczane
sg przez zakres dotychczasowych osiggnie¢ jednostki.
Tutaj bardzo pomocna jest znajomos¢ biografii jednostki.
Jest ona jak gdyby linig demarkacyjna oddzielajgca to, co
cztowiek posiada i czym jest od tego, czym jeszcze nie
jest, ale dzieki dziataniom transgresyjnym moze sie sta¢.
To, czy przekroczenie tej granicy wymaga pokonywania
trudnosci czy tez nie, nie jest istotne podczas definiowania
tej kategorii. Granice te mogg by¢ r6znorodne i wystepujg
w réznych sferach zycia. Mogg to by¢ granice: fizyczne,
spoteczne (interpersonalne) czy symboliczne. Te ostatnie
uzaleznione sg od zakresu wiedzy cztowieka na temat
Swiata i kultury. Dzieki twdérczym dziataniom jednostka
moze je przekroczy¢. W miare podejmowania dziatah
tworczych i ekspansywnych granica osiggnie¢ zostaje
przesunieta.
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Ekspansja

Ekspansja musi sie jednak odbywaé¢ w warunkach
wolnosci i swobody wyboru. Ogélnie rzecz ujmujac,
mozna powiedzie¢, ze transgresja to czyn, ktérego celem
jest wyczyn. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze dziatania
transgresyjne odbywaja sie w czterech swiatach: poza
tym, ze sg one twodrcze i ekspansywne, maja takze
forme realng i mityczna. A zatem cechuje je niezwykta
réznorodnos¢, pomimo ktérej mozliwe jest znalezienie
jednej wspdlnej cechy. Jest nig ukierunkowanie na
osiggniecie wyznaczonego celu, przekraczajgcego
granice dotychczasowych osiggniec.

Wiele os6b uwaza, ze gtuchoniewidomym nie
mozna pomaoc - skoro osoba taka nie widzi i nie styszy,
niemozliwa jest jej integracja z lokalnag spotecznoscia.
Poglad taki z wynika z zupetnej nieznajomosci tematu.
Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze samodzielno$¢
gtuchoniewidomych w znacznym stopniu zalezy od
wsparcia ze strony otoczenia, jego gotowosci do
niesienia pomocy, a takze dostepu do odpowiedniego
sprzetu oraz nowoczesnych technik rehabilitacyjnych.

Cztowiek funkcjonuje wsrdd innych ludzi. Nie moze
zy¢ tylko dla siebie i catkowicie uniezalezni¢ sie od
innych osob. JesteSmy istotami spotecznymi i nasza
zaleznos$¢ od drugiego cztowieka jest nie mniejsza niz
podporzadkowanie prawom biologicznym. Relacje
z innymi ludZmi oraz komunikowanie sie z nimi to
warunki osiggniecia petni cztowieczenstwa (Kirenko,
2006). Osoby gtuchoniewidome sa to tacy sami ludzie jak
wszyscy, z mocnymi i stabszymi stronami osobowosci,
z potrzebami i pragnieniami czesto nier6znigcymi sie
zbytnio od potrzeb oséb petnosprawnych. Wéréd oséb
gtuchoniewidomych, oprécz jednostek ,wybitnych”, jest
wiele takich, ktére w samotnosci, czesto oddzielone od
spoteczenstwa czekajg na spotkanie, gest zyczliwosci
czy zwykta obecnosc.

Warto réwniez pamieta¢ o tym, ze kazdy z nas
stanowi indywidualno$¢, a jak pisat Erich Fromm (2008,
s. 147) to, co mnie czyni wiasnie mng, jest réwnie
niepowtarzalne jak odciski palcéw i nigdy nie poddaje
sie totalnemu zrozumieniu, nawet za pomocqg empatii,
gdyz nie istniejg dwie identyczne osoby ludzkie. A zatem
niezwykle trudno jest okresli¢ nature cztowieka, gdyz
wykracza ona poza wszelkie ramy nadawanych mu
okreslen. Bez wzgledu na to, czy méwimy o osobach
petnosprawnych czy niepetnosprawnych, problem
przedstawia sie jednakowo. Wedtug Ingardena wszelkie
wysitki, by objg¢ petnie istoty cztowieka okresleniami
adekwatnymi i zadowalajgcymi, okazujg sie daremne.
Do kazdego bowiem rysu, ktéry odnajdujemy w jego
istocie, mozemy znalezé fakty, ktére zdaja sie wykazywac
cos$ zupetnie przeciwnego.
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Moje zainteresowanie Swiatem oséb gtucho-
niewidomych dotyczy zaréwno jednostek przecietnych,
jak i takich zwyktych-niezwyktych ludzi, ktérzy na
co dzien, pokonujac wiele trudnosci, wynikajgcych
z jednoczesnego uszkodzenia wzroku i stuchu,
dokonujag wysitku ,wyrastania ponad samych siebie”,
pokazujgc tym samym, ze mozna zy¢ petnig zycia, bez
wzgledu na ograniczenia.
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