Od terapii do sztuki

Terapia stacjonarna
w oSrodkach MONAR

Antoni Naglik

Pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
(profilaktyka, poradnictwo z zakresu uzaleznien) dla
studentdéw i pracownikéw Politechniki £ddzkiej; streetworker
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w todzi

Wstep

Moje artykuty w poprzednich
numerach dotyczyty gtdwnie
szeroko rozumianej problematyki
uzaleznien od substancji oraz od
czynnosci. Pisalismy takze o dialogu
motywujgcym, czy zaburzeniach
nerwicowych. Poruszatem réwniez
tematyke bezdomnosci. W tym
numerze chciatbym wréci¢ do tematu
zwigzanego z uzaleznieniami,
a konkretnie chciatbym przedstawic
Stowarzyszenie MONAR jako
instytucje terapeutyczng, zajmujacg
sie leczeniem o0s6b uzaleznionych
zaréwno od substancji jak i od
Czynnosci.

MONAR jako instytucja
terapeutyczna

Zatozyciel i pomystodawca tego
.przedsiewziecia”, Marek Kotanski,
zaczgt prace w Monarze opierajac
sie na metodzie spotecznosci
terapeutycznej. Na dzien dzisiejszy
w Polsce istnieje okoto 30 oSrodkow

stacjonarnych, ktére zajmujg sie
leczeniem oséb uzaleznionych.
Portal internetowy Stowarzyszenia
MONAR pisze tak: ,Kazdy osrodek
ma swéj program autorski, opierajgcy
sie jednak na ogdlnie przyjetej
w Monarze metodzie spotecznosci
terapeutycznej”. Osrodki Monaru
leczg uzaleznienia stosujac metode
spotecznosci terapeutycznej i to
wystarczy, aby Smiato powiedzie¢,
ze jest to instytucja terapeutyczna.

Historia Monaru

MONAR istnieje od 1978 roku.
W tym witasnie czasie psycholog
Marek Kotanski przeniést sie ze
swoimi podopiecznymi z OSrodka
Neuropsychiatrycznego dla Dzieci
i Mtodziezy w Garwolinie do dworku
w Gtoskowie. Tam wtasnie zostat
wypracowany model osrodka dla
0s6b uzaleznionych od narkotykow.
Ten model stworzyli wspodlnie
pacjenci i kadra wychowawcow.
Podstawg dziatania oS$rodka
w Gloskowie stata sie samorzadnos¢
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i samokontrola pacjentéw. Kadra
wraz z pacjentami stworzyta
kodeks osrodka. Gtowne zatozenia
tego kodeksu to abstynencje:
narkotykowa i alkoholowa. Model
leczenia wypracowany w Gtoskowie
okazat sie sukcesem i przynosit
pozytywne rezultaty. U pacjentéw
m.in. ksztattowaty sie takie cechy, jak
samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢
i zaangazowanie w zycie osrodka.

5 czerwca 1981 r. grupa
warszawskich licealistéw pisze ,List
otwarty w sprawie narkomanii”
i z liczbg 1570 podpiséw wysyta
go do Sejmu, Rady Panstwa, KC
PZPR, premiera, kilku ministréw,
oraz do wiekszych redakcji. Ten
list przyczynia sie do nagto$nienia
catej sprawy (media) - ludzie chcg
wiecej takich osSrodkéw w Polsce.
4 sierpnia 1981 r. zostaje prawnie
zarejestrowany Mtodziezowy
Ruch na Rzecz Przeciwdziatania
Narkomanii MONAR, a 30 grudnia
1981 r. zostaje zawarte porozumienie
miedzy Ministrem Zdrowia i Opieki
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Spotecznej a Zarzgdem Gtéwnym
Stowarzyszenia MONAR.

W roku 1988 w Warszawie powstaje
Centrum Czystych Serc, a takze
preznie rozwijajg sie i zaczynajg swojg
dziatalnosc¢ Swietlice terapeutyczne
oraz kluby profilaktyki.

Historia Monaru zostata
opracowana na podstawie portalu
internetowego monar.info.pl.

Formy terapii w oSrodku

W osrodkach Monaru wystepuje
kilka form terapii. Nie polegaja
one - jak gtosza niektére mity - na
podawaniu osobom uzaleznionym
lekow. Terapia w Monarze to
dtugotrwaty proces, ktory polega
na zmienianiu spojrzenia na
zycie i na otaczajacy Swiat. Ludzie
w osrodku uczg sie samodzielnego
(pozbawionego zazywania
substancji psychoaktywnych) zycia.
Cztowiek taki dowiaduje sie, w jaki
sposéb moze spedzac wolny czas,
na przyktad odkrywajgc swoje nowe
zainteresowania. Konstruktywne
wypetnianie wolnego czasu jest
w przypadku oséb uzaleznionych
bardzo cenne. Przed podjeciem
terapii ten czas byt gtédwnie
poswiecony na znajomych, zabawy,
zazywanie narkotykdéw, picie
alkoholu, granie w gry komputerowe,
bezcelowe przesiadywanie w jakims
miejscu, itp. Osrodek uczy réwniez
nawigzywania kontaktéw z drugim
cztowiekiem, poniewaz bliska
osoba jest nam bardzo potrzebna.
W czasie zatamania (kryzysu)
osoba uzalezniona przebywajgca
w osrodku nie siega po narkotyki
i nie oddaje sie czynnosci, od
ktérej jest uzalezniona, ale idzie
porozmawia¢ z przyjacielem.
Jest to tylko kilka przyktadow
sposrod ogromu aspektéw, nad
ktérymi pracuje sie w osrodku’.
Warto teraz przedstawi¢ formy
leczenia wystepujgce w osrodkach

Monaru. Sg to: terapia grupowa,
indywidualna i rodzinna.

Terapia rodzinna

Kiedy spotecznosci terapeutyczne
zaczynaty swoja dziatalnos¢, nie
byto w nich miejsca dla terapii
rodzinnej. Wynikato to z obawy, ze
rodzina moze negatywnie wptyngc
na zachowania, ktdre sg zwigzane
z braniem narkotykoéw. Jednak
dos¢ szybko to myslenie ulegto
zmianie, poniewaz dowiedziono, ze
udziat rodzicow w terapii przynosi
zadowalajgce efekty. Terapia
rodzinna polega na probie ingerencji
w relacje miedzy uzaleznionym
a jego najblizszymi. Raz na miesigc
do osrodka przyjezdzaja rodzice na
~Spotkanie rodzicéw”. Moga oni
wtedy porozmawia¢ na osobnosci
z terapeuta ,prowadzgcym” ich

1 Informacje uzyskane na drodze wywiadu z osobg pracujgcg w osrodku MONAR.
2 Informacje po czesci uzyskane na drodze wywiadu z osobg pracujgcg w osrodku MONAR.
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dziecko. Dzieki terapii rodzinnej
wszyscy cztonkowie rodziny maja
okazje porozmawiac przy osobie
trzeciej (terapeucie). Czesto bywa
tak, ze rodzice nie potrafig ,dogadac”
sie zdzieckiem i odwrotnie. Dlatego
udziat terapeuty jest bardzo wazny.
To terapeuta pokazuje im, gdzie
popetniajg btedy, dlaczego nie
mogga znalez¢ wspdlnego jezyka
zdzieckiem. Bywa tak, ze rodzice sami
tez muszg sie zmieniac - co jest dla
nich bardzo trudne. Jednak wspdlna
praca i wysitek obu stron mogag
przynies¢ naprawde zadowalajace
efekty? (por. M. Kooyman, 2002).

Terapia indywidualna

Terapia indywidualna polega
na pracy z samym podopiecznym
(zazwyczaj bez oséb trzecich
i rodzicow). Terapeuta ,zaprzyjaznia”



sie z nim. Waznga role w terapii
indywidualnej odgrywajg rozmowy.
Pacjent moze powiedzie¢ swojemu
wychowawcy o wszystkim. Moze
liczy¢ na wsparcie i pomoc
w rozwigzaniu trudnych spraw.
Bedgc w osrodku pacjent tworzy
rowniez plan leczenia. Jest to zesp6t
obszaréw, nad ktérymi pacjent ma
pracowac w trakcie leczenia. Taki
plan jest samodzielnym dzietem
pacjenta, ktéry pod kontrolg
terapeuty dochodzi do tego, nad
jakimi obszarami chce pracowac®
(por. M. Kooyman, 2002).

Terapia grupowa

Na terapie grupowag
w osrodku sktadajg sie: Spotecznos¢
Terapeutyczna i spotkania etapowe.
Spotecznos$¢ Terapeutyczna
pomaga zmienia¢ indywidualny
styl zycia cztowieka dzieki grupie
ludzi z podobnymi problemami.
Pacjenci leczacy sie w Spotecznosci
Terapeutycznej praktycznie wszystko
robig wspdlnie i to pomaga im
samym iich kolegom. W opisywanej
formie terapii wystepuje hierarchia,
ktéra oczywiscie ma swoje okreslone
zasady moralne i etyczne. S3 takze
stosowane sankcje i kary, daje sie
przywileje i przyznaje wyzsze statusy
- jest to takze element osobistego
rozwoju oraz wychodzenia z natogu.
Bardzo wazne jest aby w spotecznosci
jednostka integrowata sie z grupa,
gdyz przygotowuje to leczacego sie
do pézniejszej integracji z cztonkami
prawdziwego spoteczenstwa
(por. Kerr za: Kooyman, 2001).
Spotecznos¢ terapeutyczna czesto
jest postrzegana nie jako placéwka
lecznicza, tylko jak szkota. Jednak
nabywanie wiedzy nie polega
na studiowaniu ksigzek. Pacjent
w osrodku uczy sie samego siebie,
uczy sie zycia zgodnego z zasadami
moralnymi i obyczajowymi,

szacunku dla drugiego cztowieka.
(por. G. De Leon, 2003). Spotecznos¢
terapeutyczna jest rdwniez
postrzegana jako dom, w ktérym
znajduje sie jedna wielka rodzina.
Ta forma terapii ma na celu zastgpic
podstawowe funkcje rodziny (por.
G. De Leon, 2003).

Ostatnig formga terapii, ktérg
chciatbym przedstawi¢, sg spotkania
etapowe. Jest to, jak juz wyzej zostato
przedstawione, rodzaj terapii
grupowej. Jak wynika z powyzszych
rozwazan, w osrodku wystepuje
pewnego rodzaju hierarchia. Pacjenci
przechodzg przez rdzne etapy
leczenia - od obserwatora po twoérce/
monarowca (w réznych osrodkach
stosuje sie te dwa terminy zamiennie).
Pacjenci na kazdym etapie borykaja

sie z innymi problemami. Dlatego
tez w osrodkach tworzy sie takie
spotkania, podczas ktorych pacjenci
mogg powaznie przedyskutowac
problem w mniejszej grupie®.
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3 Informacje po czesci uzyskane na drodze wywiadu z osobg pracujgcg w osrodku MONAR.
4 Informacje uzyskane na drodze wywiadu osobg, ktéra przebyta terapie i pracuje w osrodku.
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