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Recenzja osiggnie¢ dr Malgorzaty Zaklos-Szydy ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci i

Zywienia

Podstawa prawna: Uchwata Nr 90/2021 Rady do spraw Stopni Naukowych Politechniki
Lodzkiej W dyscyplinach nauki chemiczne, inZynieria chemiczna, technologia Zywnosci i
zywienia z dnia 19 lipca 2021 roku w sprawie postgpowania habilitacyjnego dr inz.
Maltgorzaty Zaktos-Szydy.

Recenzje wykonano w oparciu 0 kryteria sprecyzowane dla kandydatow do stopnia
doktora habilitowanego w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 Art. 219 Ust.1 pkt 1 i 2 (Dziennik
Ustaw RP z dnia 16 marca 2021 r. poz. 478). Zgodnie z Art. 221 Ust. 8 w/wym Ustawy opinii
recenzenta nie podlega ocena czy habilitant(ka) spelnia wymagania sprecyzowane w Art.
219 Ust.1 pkt 3, ktory brzmi: (Stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:)
wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowq lub artystyczng w wiecej niz jednej uczelni,

instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagranicznej.

1. Ocena formalna i wniosek koncowy:

Oceng osiggnie¢ Kandydatki przeprowadzono w oparciu 0 niezatytulowang
dokumentacj¢ postgpowania habilitacyjnego w dyscyplinie technologia Zywnosci i Zywienia,
dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy z Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki
Lodzkiej. Wykorzystano rowniez dane bibliometryczne dla hasta ,,Zaklos-Szyda M OR
Zaktos M” z bazy Web of Science.

Jako osiggnigcie naukowe stanowigce znaczny wklad w rozwoj dyscypliny
technologia zZywnosci i zywienia Kandydatka wybrata 7 publikacji z lat 2015-2020, ktore

zatytutowata ,,Aktywnos¢ biologiczna zwiazkow fenolowych kaliny koralowej (Viburnum



opulus L). Zbiér czasopism, w ktorych Kandydatka publikowata prace stanowigce
osiagniecie obejmuje Current Topics in Medical Chemistry (100 pkt MEIN), Antioxidants
(dwie publikacje, 100 pkt MEIN kazda), Nutrients (dwie publikacje, 140 pkt kazda), Journal
of Functional Foods (100 pkt.) oraz International Journal of Molecular Sciences (140 pkt).
Istotne dane bibliometryczne osiggni¢cia, takie jak sumaryczny Impact Factor 30,597 oraz
suma punktéw MEIN 820 przy liczbie cytowan, ktéra w momencie pisania recenzji wynosita
91 nalezy uzna¢ za w pelni wystarczajace do spetnienia wymagan stawianym kandydatom do
stopnia doktora habilitowanego. Podobnie, oceniajac catos¢ aktywnosci naukowej Kandydatki
opisang danymi bibliometrycznymi: 2385 punktow MEIN, sumaryczny Impact Factor 82,954
oraz indeks Hirscha (6 deklarowany w dokumentacji, 9 w czasie pisania recenzji) uznac ja
mozna za ponad dobrg, w pelni wystarczajacg do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Dokumentacja przedstawiona przez dr inz. Malgorzate Zaklos-Szyde
pozwala sklasyfikowa¢ Jej osiagniecie naukowe jako cze$¢ pracy zbiorowe] zespoldw
badawczych w sktad ktorych wchodzita (Art. 219, ust. 2 Ustawy). Indywidualny, istotny
wktad osoby ubiegajacej si¢ o stopien doktora habilitowanego staje si¢ bardziej klarowny
dopiero po doglebnym przestudiowaniu zatagczonych publikacji, albowiem w zalaczonej
dokumentacji jest on przedstawiany bardzo niejasno, momentami niechlujnie, chociaz w
dwoch roznych punktach i dwoch jezykach a ponadto nie zawsze jest zgodny z udziatem
wspotautorskim deklarowanym w publikacjach .

Dorobek naukowy Kandydatki nalezy jednak uznaé¢ za warto$ciowy i istotny dla nauki
o czym $wiadczy nie tylko przyrost liczby cytowan i wartosci indeksu Hirscha od chwili
ztozenia dokumentacji do czasu pisania recenzji ale rowniez nowe pozycje z 2021 roku w
bazie Web of Science: Zaklos-Szyda, M; Pietrzyk, N; (...); Koziolkiewicz, M. Phenolics-rich
extracts of dietary plants as regulators of fructose uptake in Caco-2 cells via GLUT5
involvement. 2021, Molecules 26 (16) oraz Pietrzyk, N; Zaklos-Szyda, M; (...); Podsedek, A.
The effect of simulated in vitro digestion on biological activity of Viburnum opulus fruit
juices, 2021, Molecules 26 (13). Zadnych zastrzezen nie budzi aktywnoéé dydaktyczna
Kandydatki, ktora jako nauczyciel wydaje si¢ rownie swobodnie postugiwacé jezykiem
polskim i angielskim, nie wykraczajac istotnie poza obszary kompetencji z ktorymi zwigzana
jest Jej aktywnos$¢ badawcza. Niedociagniecia Kandydatki, takie jak brak dlugoterminowych
a nawet krotkoterminowych stazy zagranicznych, tlumaczone w autoreferacie dos¢
kuriozalnie ,ze wzgledu na obowigzki zwigzane z prowadzeniem zajeé¢ dydaktycznych”,
uczestnictwo tylko w dwoch zagranicznych konferencjach naukowych, niska aktywnos¢

popularyzatorska sa niestety do$¢ powszechng bolaczka kandydatow do stopnia doktora
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habilitowanego. Kandydatka ma wszakze w dorobku publikacj¢ wspolng z chinskim zespotem
badawczym, jest wspotautorka jednego udzielonego patentu, byta wykonawca dziewigciu
projektow badawczych, wykonata recenzje 41 publikacji naukowych dla renomowanych
czasopism z listy JCR i jest zaproszong wspotredaktorkg zeszytu specjalnego czasopisma
,,Molecules”.

Biorac pod uwage warto$¢ naukowa osiggnigcia bedacego przedmiotem postgpowania
habilitacyjnego, catkowity dorobek naukowy i pozytywng ocen¢ ogodlnej postawy jako
naukowca i nauczyciela uwazam, ze Habilitantka spelnia wymagania okreslone w ustawie
Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 Art. 219 Ust.1 pkt 1 i 2
(Dziennik Ustaw RP z dnia 16 marca 2021 r. poz. 478) i po ewentualnej weryfikacji
spelnienia przez Kandydatke wymagan sprecyzowanych w Art. 219 Ust.1 pkt 3 Ustawy,
stawiam wniosek o dopuszczenie dr inz. Malgorzaty Zaktos-Szydy do dalszych etapoéw
postgpowania celem nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk rolniczych w

dyscyplinie technologia zywnosci i zywienia

UZASADNIENIE:

2. Ocena merytoryczna osiagni¢cia naukowego

Przedmiotem zainteresowan badawczych dr inz. Malgorzaty Zaktos-Szydy sg
modulacje fizjologii wybranych linii komoérek ludzkich 1 zwierzgcych hodowanych w
warunkach in vitro przez naturalne zwiazki fenolowe owocoéw i innych tkanek roslinnych,
przy czym badania, ktore przedstawiono jako osiggnigcie naukowe dotyczg soku lub ekstraktu
owocow kaliny koralowej (Viburnum opulus L.). Praktycznie cato$¢ aktywnosci zawodowej
Kandydatki zwigzana jest z opanowaniem podstaw, a potem poszerzaniem kompetencji
analitycznych i badawczych umozliwiajagcych wykorzystywanie hodowli ludzkich i
zwierzecych komorek in vitro do badan biodostepnosci sktadnikéw zywnosci. Z jednej strony
to bardzo istotne poszerzenie kompetencji analitycznych i badawczych zespotow, do ktorych
Kandydatka nalezy, skutkujagce min. istotnym wzrostem liczby dobrych jakosciowo
publikacji, co jest wartoscig samg w sobie, z drugiej jednak narzuca konieczno$¢ bycia
Swiadomym ograniczen metodologicznych 1 interpretacyjnych immanentnych dla
zwierzgcych modeli komorkowych w naukach zywieniowych.

Cykl publikacji wchodzacych w sklad osiggniecia otwiera ciekawa praca

poréwnawcza w ktorej badano bogate w polifenole ekstrakty kapusty czerwonej oraz owocow



morwy, rokitnika, borowki wysokiej, czeremchy amerykanskiej, pigwowca japonskiego,
jagody kamczackiej, kaliny koralowej, wiesiotka dwuletniego, derenia, §widosliwy i1 agrestu
pod katem zawartosci roznych frakcji polifenoli, aktywnosci przeciwutleniajacej (ABTS), ich
zdolnosci do inhibicji a-amylazy, a-glukozydazy i biatkowej fosfatazy tyrozynowej (PTP1B)
oraz jako czynnikow hamujacych stres oksydacyjny indukowany przez t-BOOH w linii
mysich komorek trzustkowych BTC3, wykorzystywanych powszechnie jako model do
badania aktywnosci przeciwcukrzycowej. W abstrakcie publikacji H1 Autorki podkres$laja, ze
naturalnymi zrédtami zwigzkow o najwyzszym potencjale hamowania zmian cukrzycowych
sg pigwowiec japonski, wiesiotek oraz kalina koralowa, natomiast dyskutujac w tekscie pracy
uzyskane wyniki aktywnos$ci ochronnej wobec uszkodzen oksydacyjnych Wymieniajg oprocz
owocow kaliny, wiesiotka takze liScie morwy bialej. Ciekawg konstatacja jest twierdzenie, ze
aktywno$¢ ochronna badanych ekstraktow nie jest skorelowana ze zdolno$ciami
przeciwutleniajagcymi a raczej z profilem zwigzkéw fenolowych charakterystycznym dla
kazdej badanej rosliny. Duza warto$cig pracy jest jednoznaczne, kilka razy powtdrzone
stwierdzenie, ze wyniki badan z hodowli komérkowych in vitro nie moga by¢ jednoznacznie
interpretowane ze wzgledu na réznice w bioprzyswajalnosci roznych frakcji polifenolowych i
ze badania zywieniowe s3 konieczne by udowodni¢ ich efekty prozdrowotne. Waznym
stwierdzeniem wydaje si¢ takze wskazanie celowosci badan z zakresu genomiki ludzkich
kultur tkankowych. Zdaniem recenzenta szkoda, ze do bogatej listy badanych roslin nie
wlaczono owocoOw bardzo popularnej w Polsce aronii czarnoowocowej (Aronia
melanocarpa).

Sok oraz ekstrakty z owocow kaliny koralowej pozyskane z udzialem rdznych
kombinacji rozpuszczalnikow poddano nastepnie bardziej doglebnym badaniom profilu
zwigzkoéw polifenolowych i zidentyfikowano kwas chlorogenowy jako zwiazek dominujacy.
Wskazano rowniez na ochronne dziatanie badanych ekstraktow na komorki gruczolakoraka
linii Caco-2 w warunkach stresu oksydacyjnego oraz chemicznie indukowanych uszkodzen
DNA oraz na modulacj¢ zdolnosci Caco-2 do pobierania glukozy i wolnych kwasow
tluszczowych przez transportery GLUT2 oraz CD36/FAT co w konsekwencji powodowato
zmniejszong syntez¢ kropli lipidowych w komdrkach. Ekspresja gendw kodujacych GLUT2
oraz PPARa nie ulegala zmianie podczas gdy poziom ekspresji CD36/FAT byt istotnie
obnizony. W publikacji [H2] postawiono ciekawg hipotez¢ o zdolnosciach bogatych w
polifenole ekstraktow owocow kaliny koralowej do zmian dynamiki btony komoérkowej jako
glownym mechanizmie obserwowanych zmian. Badania przedstawione w publikacji H2

wydaja si¢ szczegodlnie wartosciowe, gdyz model Caco-2 pozwala na analizy zmian i oceng
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bioaktywnosci w nabtonku jelitowym jako tkance docelowej, bez wzgledu na efekty
pobierania, bioprzyswajalnosci 1 kumulacji danej substancji w innych tkankach. W
autoreferacie, dr inz. Malgorzata Zakltos-Szyda stwierdza: ,,Zaobserwowane cytoprotekcyjne
dziatanie kaliny jest tym bardziej istotne ze wzgledu na fakt, iz to komorki enterocytow sq
bezposrednio narazane na dziatanie mutagenne aktywnych ksenobiotykow dostarczanych
dojelitowo, a takze ich metabolitow generowanych przez enzymy komorkowe lub mikrobiote
Jjelitowqg”. Podwyzszona dawka preparatu zwigzkoéw fenolowych uzyskanego z soku owocow
kaliny koralowej indukowata apoptoz¢ komodrek Caco-2 co wskazuje na ich potencjalne
dziatanie przeciwnowotworowe.

Kolejna pozycja literatury sktadajacej si¢ na osiggniecie Habilitantki (kodowana jako
H3) dotyczyta cytoprotekcji zwigzkéw fenolowych owocoéw kaliny koralowej wobec linii
mysich komorek MIN6 gruczolaka wysepkowatokomorkowego (insulinoma) uwazanych za
dobry model komorek beta trzustki wydzielajacych insuling. Zaréwno sok ze $wiezych
owocoOw kaliny jak 1 jego frakcja wzbogacona w polifenole obnizaly parametry
wewnatrzkomorkowego stresu oksydacyjnego jak rowniez pobudzaly wydzielanie peptydu
glukanopodobnego (GLP-1) przy podwyzszonych stezeniach glukozy oraz hamowatly
aktywno$¢ enzymu, ktory ten peptyd hydrolizuje (DPP4). Podwyzszone st¢zenia ekstraktu
indukowaty réwniez apoptoze komodrek MIN6 mitochondrialnym szlakiem kaspazy-9.
Jednym z bardziej warto§ciowych osiggni¢¢ badawczych Habilitantki wydaje si¢ jednakze
wykazanie mozliwych efektow toksycznych zwigzkéw fenolowych kaliny koralowej
polegajacych na hamowaniu wydzielania insuliny przy wyzszych stezeniach glukozy,
zwickszonemu pobieraniu wolnych kwasow thuszczowych i intensyfikacji syntezy kropli
lipidowych. Wysoce niekorzystny potencjat hiperglikemiczny badanych ekstraktow owocow
obserwowany w przypadku komorek MIN6 zastuguje na duzo wigkszg uwage, albowiem
kwas chlorogenowy bedacy (wedlug Autorek) gtownym komponentem badanych frakcji
fenolowych, wykazuje szereg parametrow charakterystycznych dla zwigzkéw o wysokiej
bioprzyswajalno$ci i bioaktywnos$ci (patrz Dima C. et al., 2020) i moze by¢ tatwo obecny w
r6znych tkankach w istotnych fizjologicznie steZeniach.

Badania wptywu zwigzkéw fenolowych owocow kaliny koralowej na proces
adipogenezy w linii mysich fibroblastow roznicowanych do adipocytow (3T3-L1) oraz na
aktywno$¢ lipazy pankreatynowej sg przedmiotem dwoch kolejnych publikacji Kandydatki
(H4 i H5), przy czym w pierwszej z nich badano swiezy sok i sok poddany ekstrakcji z fazy
statej, natomiast w drugiej surowy ekstrakt suszu owocowego otrzymany z uzyciem 70%

acetonu oraz ekstrakt surowy poddany ekstrakcji z fazy statej. Sok owocow (cytozol) oraz sok
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wzbogacony w polifenole zmniejszaty poziom tworzenia kropli lipidowych w cytoplazmie,
hamowaty pobieranie analogu kwasu thuszczowego oraz stymulowaty proces lipolizy. Badane
zwigzki fenolowe obnizaly poziom ekspresji receptora aktywowanego przez proliferatory
peroksysomow 7y (PPARy) oraz poziomy ekspresji (mRNA 1 biatko) czynnikow
transkrypcyjnych SREBP-1¢ oraz C/PBP. W konsekwencji zmniejszat si¢ poziom mRNA
enzymow kodowanych przez geny kontrolowane przez ww. czynniki takich jak syntaza
kwasow tluszczowych, karboksylaza acetylo-CoA oraz transportera kwaséw tluszczowych
(CD36/FAT). Preparaty z owocdéw suszonych wykazywaly nizszy niz preparaty z soku
owocOw $wiezych potencjal cytotoksyczny wobec adipocytow, ale korzystnie modulowaty
adipogeneze. Preparaty takie, w przeciwienstwie do polifenoli soku kaliny koralowej, nie
wplywaty na zmiang¢ poziomu ekspresji jadrowego receptora PPARy. Wyrazne roznice
pomiedzy efektami wywotywanymi przez preparaty soku i przez ekstrakty acetonowe suSzu
owocow wydajg sie na tyle ciekawe, ze zasluguja na bardziej poglebiong dyskusje i winny
by¢ (w ocenie recenzenta) przedmiotem dalszych badan. Wykazano réwniez zmniejszone
wydzielanie leptyny przez komoérki 3T3-L1 w obecnosci ekstraktéw acetonowych suszu
owocOw, co pozwala przypisa¢ zwigzkom obecnym w takich ekstraktach mozliwg aktywnos¢
przeciwzapalna.

Potencjalna bioaktywno$¢ soku owocow kaliny oraz soku kaliny wzbogaconego w
polifenole metoda ekstrakcji z fazy stalej (90-krotne podwyzszenie stezenia polifenoli w
stosunku do soku surowego) byta takze badana pod katem zmian proliferacji i réznicowania
osteoblastow oraz mechanizmow resorpcji koséca (réznicowanie w kierunku osteoklastow) z
wykorzystaniem ludzkich komoérek osteosarkomy linii Saos-2, wykazujacych aktywnosé
osteoblastow,  ktore po  rOznicowaniu  wytwarzaja  zmineralizowang — macierz
zewnatrzkomorkowa [H6]. Sok wzbogacony w polifenole silniej indukowat réznicowanie
osteogeniczne komorek linii Saos-2. Analizy ekspresji genéw wykazaly wyzsze stezenia
MRNA dla czynnika transkrypcyjnego RUNX-2, podwyzszong aktywno$¢ alkalicznej
fosfatazy i zwigkszong ekspresj¢ markerow kostnych takich jak kolagen typu 1 (COL1A1)
czy osteonektyna, podczas gdy poziomy jadrowego czynnika NF-k-B oraz stosunek st¢zenia
biatek receptora RANKL do osteoprotegeryny (RANKL/OPG) byty obnizone. Sugeruje to
zarOwno mozliwosci poprawy mineralizacji ko$¢éca jak 1 hamowanie rdznicowania
osteoklastow 1 obnizong resorpcj¢. Badane preparaty obnizaty poziom stresu oksydacyjnego,
indukowaly mechanizmy naprawy DNA, hamowaly synteze cytokin prozapalnych (116 i
TNFa), natomiast nie mialy negatywnego wplywu na rozwdj bakterii kwasu mlekowego. W

konkluzji omawianej publikacji Autorki wskazuja na mozliwe bioaktywne skutki wywotane
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obecnoscig zwigzkéw innych niz polifenole np. cukrow, biatek, kwasoéw organicznych,
zwigzkow mineralnych oraz ich mozliwymi interakcjami z r6znymi frakcjami polifenoli oraz
podkreslaja mozliwy pozytywny wptyw owocow kaliny koralowej na mineralizacj¢ koséca.
Ten fragment badan, moze w stopniu wigkszym niz pozostate, wymaga weryfikacji w
do$wiadczeniach zywieniowych z udziatem zwierzat 1 ludzi.

Cykl publikacji, ktore sktadaja si¢ na osiagnigcie naukowe dr inz. Matgorzaty Zaktos-Szydy
zamyka publikacja przegladowa ,,Viburnum opulus L. — A review of phytochemistry and
biological effects,,[H7]. Jest to niewatpliwie ciekawa praca, cho¢by dlatego, ze Habilitantka
nie jest w tym wypadku pierwszym Autorem oraz jest jednym z dwodch Autorow
korespondujacych ! Czesciowo mozna to thumaczy¢ faktem, ze publikacja stara si¢ objaé
wszystkie dostepne badania dotyczace Viburnum opulus L. i obok polifenoli jako bioaktywne
zwigzki owocow kaliny koralowej wskazuje na witaming C, irydoidy, karotenoidy i niezbgdne
kwasy tluszczowe. Publikacja ta obok przegladu sktadu chemicznego, w tym zwlaszcza
komponentow bioaktywnych aspiruje do oceny prozdrowotnych wlasciwosci roznych tkanek
kaliny. Poniewaz nic nie wiadomo o randomizowanych, podwdjnie zaslepionych badaniach
zywieniowych z udziatem ludzi konsumujacych owoce lub sok z owocow Kkaliny, mozna co
najwyzej sugerowac¢ mozliwe, potencjalne wlasciwosci prozdrowotne czy funkcjonalne kaliny
koralowej. Juz we wstepie Autorki opisujg badania zywieniowe na szczurach przeprowadzone
najprawdopodobniej w Turcji, w ktorych wykazano pozytywny wplyw kaliny na uktad
moczowy, jak rowniez jej aktywno$¢ przeciwzapalng i wazorelaksacyjng. W omawianej pracy
znajdziemy nastgpnie charakterystyki botaniczne i opis skladu chemicznego owocow kaliny.
W nastgpnym rozdziale przedstawiajacym sktadniki owocow polifenoli znajdujemy min.
stwierdzenie, ze zawarto$¢ fenoli ogdtem (total phenolics) w owocach kaliny koralowej (325-
1460g/100g swiezej wagi) przewyzsza stezenie tych substancji w wigkszo$ci innych owocow.
Autorki pomijajg tutaj fatwo dostgpne wyniki zespotu Yu (2020), z ktorych wynika, Ze
zawarto$¢ tych zwiazkéw w owocach jagody kamczackiej, rokitnika czy porzeczki jest prawie
dwukrotnie wyzsza niz w owocach kaliny. Rowniez starsze wyniki zespotu Mikulic-
Petkovsek (2012) sugerujace to samo, nie zostaly przez Autorki uwzglednione. Kolejny
rozdziat z rozbudowanymi podrozdzialami dotyczy ,.efektéw prozdrowotnych” owocow
kaliny 1 obejmuje efekty przeciwutleniajace, efekty hamowania rozwoju mikroflory, wptyw
na metabolizm weglowodanow, wptyw na metabolizm lipidow, potencjat przeciwzapalny,
regulacj¢ osteogenezy, wplyw na aktywno$¢ naczyh krwionosnych, na uklad moczowy,
aktywno$¢ przeciwnowotworowa i wlasciwosci cytoprotekcyjne. | znowu, omawianie

aktywnosci bakteriostatycznej ekstraktow kaliny koralowej nie uwzglgdnia wynikow zespotu
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Yu (2020), z ktorych wynika, ze aktywnos¢ ta na tle aktywnos$ci ekstraktow innych owocow
jest jedna z najnizszych. Niewatpliwie jednym z najcenniejszych osiggnie¢ dr inz. Matgorzaty
Zaklos-Szydy jest wykazanie, ze niektore ekstrakty owocéw kaliny koralowej moga
stymulowa¢ insulinooporno$¢ 1 napedza¢ efekty hiperglikemii. Badania poszukujace
odpowiedzi na pytanie, ktore ze zwigzkow moga wywolywaé takie wysoce niepozadane
skutki bytyby niezwykle cenne.

W  posumowaniu tej czesci recenzji podkre§li¢ nalezy znakomity warsztat
metodyczno-badawczy zespotu, do ktérego nalezy Habilitantka i Jej istotny udzial w
tworzeniu tego warsztatu. Warsztat ten wykorzystany zostat do badan owocoéw kaliny
koralowej, rosliny ozdobnej bardzo rzadko cytowanej w literaturze, co umozliwito
wypehienie tej luki wysokopunktowanymi publikacjami i wielokrotne przypominanie, ze
obserwowano dane efekty ,,po raz pierwszy”. Habilitantka znalazta si¢ zatem w dominujagcym
w nauce od lat gtéwnym nurcie badan dotyczacych prozdrowotnosci. W opinii recenzenta
przedstawiane wyniki bytyby duzo bardziej wartosciowe, gdyby na kazdym etapie badan
obok ekstraktow owocow kaliny badano, dla poréwnania, uzyskany w taki sam sposéb
ekstrakt cho¢by jednego innego owocu 0 udowodnionej bioaktywnos$ci. Z duza satysfakcja
odnotowac¢ nalezy, ze w najnowszej publikacji Habilitantki (Zaktos-Szyda, M. i inni, 2021,
Molecules, 26,4745) badano bogate w polifenole az trzy ekstrakty: selera, kapusty sarepskiej i
rumianku pospolitego z wykorzystaniem modelu Caco-2. Nie mam czasu by sprawdzi¢, ktora
z badanych roslin jest najrzadziej reprezentowana w literaturze. Wydaje si¢, ze o tych

badaniach wspomina Habilitantka w autoreferacie w punkcie 7.

3. Ocena dorobku naukowego, istotnej aktywnosci badawczej, wspolpracy

miedzynarodowej, dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego Habilitantki

Dorobek naukowy dr inz. Matgorzaty Zaktos-Szydy obejmuje 22 prace oryginalne, 3
prace przegladowe oraz 1 rozdzial w monografii o zasiegu $wiatowym. Oceng
bibliometryczng catosci dorobku Kandydatki przedstawilem wcze$niej, natomiast zwraca
uwage fakt iz chociaz ilosciowo skromny, jest to dorobek dojrzaly, zwarty tematycznie 1 w
zdecydowanej wigkszosci uyymowany przez mi¢dzynarodowe bazy danych.

Na poczatku kariery naukowej dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda, jeszcze jako
studentka kierunku biotechnologia Wydziatu Biotechnologii i Nauk o Zywnoéci PL

prowadzac badania ,,zetkngta si¢”, jak sama pisze, z hodowlami komoérek zwierzecych. Po



ukonczeniu studiow podjeta prace jako analityk biotechnolog w firmie ALTANA Pharma sp.
z 0.0. a potem jako laborantka w firmie SOLAN S.A. podje¢ta réwnolegle studia doktoranckie
w PL. Od poczatku studiow doktoranckich Kandydatka zaangazowata si¢ w poszukiwania
induktoréw apoptozy w warzywach kapustnych stosujac jako model zwierzece kultury in
vitro hodowane w laboratoriach Zaktadu Enzymologii Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi pod opieka prof. dr hab. Elzbiety Hrabec. Pani dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda
uzyskala wtedy stypendium celowe nt. ,lzolowanie, identyfikacja 1 aktywno$¢
izotiocyjanianow warzyw kapustnych” a potem grant promotorski nt. ,,Indukcja apoptozy w
komorkach prawidtowych i nowotworowych przez antocyjany kapusty czerwonej (Brassica
oleracea var. capitata forma rubra)”. Po doktoracie w 2009 roku Habilitantka wygrata
konkurs na stanowisko biochemika w projekcie badawczym finansowanym z funduszy
unijnych 1 realizowanym przez konsorcjum Uniwersytetu Lodzkiego, Politechniki £odzkiej
oraz Uniwersytetu Medycznego w todzi pod kierunkiem prof. dr hab. Cezarego Wataty.
Opiekunka naukowa Habilitantki w zespole badajacym ekstrakty réznych roslin, metody ich
pozyskiwania, ich sklad chemiczny i cytotoksyczno$¢ byta wtedy prof. dr hab. Maria
Koziotkiewicz.

Swoje dalsze aktywnosci badawcze dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda przedstawia w

podrozdziatach rozdz. 5 autoreferatu zatytutowanych kolejno:

1. Potencjal cytotoksyczny wybranych syntetyzowanych analogéw karotolu 1
seskwiterpenoidow

2. Fitozwiazki o aktywnosci przeciwcukrzycowej jako sktadniki zywnos$ci dedykowanej
3. Wplyw zwiazkow kawy i ziarna kakaowca na metabolizm lipidéw
4. Bioaktywne wiasciwosci izoflawonoidow roslin straczkowych

5. Wplyw zwigzkow cytrynca japonskiego oraz zen-szenia amerykanskiego na
metabolizm weglowodanow 1 lipidéw

6. Barwniki jako sondy w badaniach in vitro z wykorzystaniem komorek zwierzecych

Sam rozdziat 5 Habilitantka tytuluje zaskakujaco: ,,Informacja o wykazaniu si¢ istotng
aktywnos$cig naukowa albo artystyczng realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej” co jest powtdrzeniem Art. 219
Ust.1 pkt 3, ktérego, jak wynika z dalszych ustepow Art. 219 kandydaci do stopnia doktora
habilitowanego w ogdle nie muszg przedstawiac.

Dziatalno$¢ naukows dr. inz. Malgorzaty Zaktos-Szydy cechuje zdolno$¢ wspotpracy
z krajowymi i zagranicznymi osrodkami badawczymi, umiejetno$¢ postugiwania sie

profesjonalnym warsztatem badawczym, bieglto$¢ analityczna, poprawne analizowanie



wynikow i dobra skuteczno$¢ ich publikowania. Znaczenie naukowe badan podejmowanych
przez Habilitantke wymyka si¢ jednoznacznej ocenie podobnie jak zwigzek tych badan z
realnymi potrzebami praktycznymi przetworstwa zywnosci, zywienia cztowieka czy szerzej
rolnictwa. Na pozytywna ocen¢ dotychczasowej dziatalno$ci naukowej dr. inz. Malgorzaty
Zaktos-Szydy sktada si¢ z pewnoscig uczestnictwo w charakterze gtdéwnego wykonawcy lub
wykonawcy w 9 projektach badawczych finansowanych 2z rdéznych zrodet oraz
wspotautorstwo patentu. Pewne niedostatki we wspotpracy migdzynarodowej (brak stazy
miedzynarodowych i1 publikacji z afiliacjg inng niz PL) zostaly omdwione wczes$nie;.

Dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda posiada réwniez bardzo cenne dokonania w
zakresie dydaktyki uniwersyteckiej na ktére sktada si¢ opieka nad 33 pracami dyplomowymi i
podyplomowymi w tym w Kkilku przypadkach dotyczy to prac realizowanych w jezyku
angielskim oraz prac formalnie wyr6znionych. Habilitantka jest autorka 10 nowych
programéw nauczania, w tym 4 w jezyku angielskim. Aktywno$¢ dydaktyczna Pani Dr
Matgorzaty Zaklos-Szydy zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim (15 kursow tacznie)
jest bardzo S$cisle zwigzana z Jej aktywnoscig badawcza i dotyczy gléwnie hodowli
komoérkowych, podstaw immunochemii i immunoanalizy czy mechanizmow dzialania
nutraceutykow. Recenzent wyraza nadzieje, ze w swej aktywnosci dydaktycznej Habilitantka
przedstawia studentom tezy duzo lepiej uporzadkowane i bardziej logicznie potgczone niz

uczynita to w autoreferacie.

Habilitantka jest osoba angazujacg si¢ (lub angazowang) w dziatalno$¢ organizacyjng
zwigzang z aktywnoscig badawcza np. organizowanie Laboratorium Hodowli Komorkowych
W macierzystym instytucie oraz z popularyzacja nauki.  Jej aktywno$¢ zarowno naukowa
jak i dydaktyczno-wychowawcza jest wysoko ceniona w macierzystej Uczelni o czym
swiadczg liczne w ostatnich latach nagrody JM Rektora PL.

Stwierdzam zatem, ze Kandydatka zgromadzila wartosciowy punktowo dorobek
naukowy, ktory jest pewnym wkladem w rozwoj nauk o zywieniu cziowieka. Posiada
réwniez adekwatne do zajmowanego stanowiska, szerokie doswiadczenie dydaktyczne i jest
osobg umiejetnie tgczaca dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczna, 1 organizacyjnag.

Piewca kaliny w polskiej kulturze byt Teofil Lenartowicz piszacy, ze po $mierci Jasia
kalina: ,,Zywe korale rzucita w wode, Z Zalu stracita swoja urode”. Nie wiem co czeka ten
pickny krzew ozdobny po tym gdy Pani dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda pozostawita go na
pastwe innych badaczy (patrz: Kajszak i inni, Antioxidants, 2021, 10,989).
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3. Podsumowanie:

Analiza réznorakich osiagnie¢ Pani dr. inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy ubiegajacej
si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk rolniczych w dyscyplinie technologia
zywno$ci 1 zywienia, w tym zwlaszcza analiza spelnienia przez Kandydatke wymagan
sprecyzowanych w Art. 219 Ust.1 pkt 1 i 2 Ustawy, upowaznia mnie do przedstawienia

wniosku sformutowanego w punkcie 1.
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