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Streszczenie: Architektura definiowana jako gra bryt w swietle staje sie tworem
transcendentalnym, podlegajgcym nieustannym zmianom, wykracza poza
swojg z goéry zdefiniowang forme, tworzac nieskoficzone mozliwosci
odczytywania jej na nowo. Swiatto wplywa na postrzeganie przestrzeni
miejskiej, nasze samopoczucie, poczucie bezpieczenstwa, klimat oraz kontekst
danego otoczenia.

Najpierw zostanie przedstawiona rola Swiatta w historii ksztattowania sie miast
na przestrzeni wiekdw z perspektywy urbanistycznej. Nastepnie omodwiona
zostanie rola Swiatta we wspodtczesnych miastach. Ma ono znaczenie dla
funkcjonowania tkanki miejskiej; rozpoczynajgc od rytmu zycia mieszkancow
po wszelkie oryginalne przejawy kreatywnosci i wykorzystywania zastanego
Srodowiska do tworzenia wystgpien o charakterze performatywnym.
Projektujgc strukture urbanistyczng, nie mozemy kierowac sie jedynie
aspektami waznymi dla cztowieka, poniewaz czynniki naturalne w znacznym
stopniu wptywajg na postrzeganie przestrzeni. Wzgledy $rodowiskowe,
wspolne naszemu organizmowi oraz florze i faunie, skonfrontowane ze
zréwnowazonym projektowaniem, nie dajg nam jednoznacznego rozwigzania,
jak powinnismy ksztattowac oswietlenie miejskie. Pod koniec zostanie podjeta
refleksja, z perspektywy architektonicznej, jakie rozwigzania bytyby wtasciwe
w kontekstach istotnych dla tematu perspektyw — S$rodowiskowej,
urbanistycznej oraz filozoficznej.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie $wiattem, architektura, performatyka,
miasto, filozofia przestrzeni
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1. Wstep

Celem niniejszej pracy jest zwrdcenie uwagi, jakg role swiatto odgrywa
w funkcjonowaniu miasta. Architektura definiowana jako gra bryt w swietle [1] staje
sie tworem transcendentalnym, podlegajacym nieustannym zmianom, wykracza poza
swojg z gory zdefiniowang forme, tworzgc nieskoriczone mozliwosci odczytywania jej
na nowo. Swiatlo wptywa na postrzeganie przestrzeni, w ktérej zyjemy, nasze
samopoczucie, poczucie bezpieczeristwa, klimat w znaczeniu atmosfery, sytuacji
danego otoczenia. W tym celu bytoby wskazane zaczg¢ od krotkiego przedstawienia
roli swiatta w historii ksztattowania sie miast na przestrzeni wiekéw z perspektywy
urbanistycznej, a nastepnie przyblizy¢ kwestie roli Swiatta we wspdtczesnych
miastach. Majg one znaczenie dla szeroko rozumianej performatyki; rozpoczynajgc od
rytmu zycia mieszkancow po wszelkie oryginalne przejawy kreatywnosci i wyko-
rzystywania zastanego $rodowiska do tworzenia wystgpien o charakterze performa-
tywnym. W pracy zostanie zaakcentowana kwestia, ze nie jest wskazane, zebysmy
kierowali sie jedynie aspektami waznymi dla poczucia bezpieczenstwa cztowieka
w przestrzeni publicznej. Powstaje napiecie pomiedzy naszymi odczuciami a czynni-
kami Srodowiskowymi wspdlnymi naszemu organizmowi oraz florze i faunie (rys. 1).
Ta wielowagtkowos$¢ kwestii réznych perspektyw zwigzanych z postrzeganiem
potrzeby emisji Swiatta nie daje nam jednoznacznego rozwigzania, jak powinnismy
ksztattowac oswietlenie. Pod koniec zostanie podjeta refleksja z perspektywy archi-
tektonicznej, jakie rozwigzania bytyby wtasciwe w kontekscie uprzednio rozwazanych
punktéw widzenia.

Swiatto zyskato wiele uwagi jako czynnik definiujacy i determinujacy odbiér
architektury. Le Corbusier wskazuje je jako jeden z trzech najistotniejszych elementow
wptywajgcych na odbior architektury (,Przestrzen, Swiatto porzadek — te rzeczy sg tak
potrzebne cztowiekowi, jak chleb oraz miejsce do spania”). Wspodtczesnie wykazuje sie
istotne powigzania miedzy Swiattem stonecznym oraz sztucznym a architektonicznym.
Swiatto stoneczne dostarcza energie, sztuczne — podkreéla walory estetyczno—
przestrzenne, a architektoniczne zmienia funkcje uzytkowe. Tadao Ando, wybitny
wspotczesny architekt, obszernie wyjasnia role, jaka odgrywa Swiatto w jego
projektach, jako jeden z wazniejszych czynnikéw stanowigcych jednos¢ miedzy
domem a naturg. Podkresla on role $wiatta w swoich pracach, o czym Swiadczy
fragment jego eseju, opublikowanego po zdobyciu nagrody Pritzkera w 1995 roku:
,Takie rzeczy, jak $wiatto i wiatr majg znaczenie tylko wtedy, gdy sg wprowadzone do
wnetrza domu w formie odcietej od Swiata zewnetrznego. Odizolowane fragmenty
Swiatta i powietrza sugerujg caty Swiat przyrody. Formy, ktére stworzytem, zmienity
sie i nabraty znaczenia dzieki elementarnej naturze (Swiatto i powietrze), ktére
wskazujg na uptyw czasu i zmiany pér roku...” [2].

W pierwszej czesci prezentowanego artykutu podjete zostang kwestie odnoszgce
sie do urbanistyki i roli swiatta w miescie. Druga cze$¢ ma za zadanie wyjasnienie
wptywu filozofii architektury japoriskiej na uksztattowanie sie myslenia o zmiennosci
Swiatta w strukturze miasta. Nastepnie podjeta zostanie kwestia poczucia
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bezpieczerstwa w miescie uwarunkowana przez oswietlenie. Kolejny podrozdziat ma
wskaza¢ powigzania pomiedzy charakterem oswietlenia a zjawiskami naturalnymi,
takimi jak tryb funkcjonowania cztowieka oraz zwierzat w $rodowisku miejskim.
Ostatnia czes$¢ poruszy watki zwigzane z performatywng rolg $wiatfa, tworzac z niego
gre na poziomie wykraczajgcym poza architekture i wykazujgc powigzania miedzy
fizycznoscig a psychicznym odbiorem miasta (rys. 1).

JAK
OSWIETLAC
MIASTO

Rys. 1. Graf ilustrujgcy wieloaspektowos¢ problemu oswietlenia tkanki miejskiej

Zrédto: autor Zofia Czaplicka.

2. Urbanistyka a sSwiatto

Nasze miasta wyrosty z filozofii greckiego poleis [3]. Istniat w nich wyrazny podziat
miedzy przestrzenig indywidualng — mieszkalng, strefg spoteczno-socjalng z agorg
i czescig podmiejska, gdzie znajdowaty sie ogrody, gimnazjony, miejsca do ¢wiczen
i doskonalenia wtasnych umiejetnosci fizycznych. Miasta greckie zaktadane na
planach organicznych byty projektowane w miejscach gwarantujgcych bezpie-
czenstwo, zwykle w okolicy wzgérza, gdzie wznoszono $wigtynie, aby bogowie czuwali
nad miastem. Pozwalato to odgraniczy¢ sfery miasta przyjmowane w urbanistyce za
starozytnym architektem Hippodamosem z Miletu, ktéry jako pierwszy dokonat
podziatu miasta na miasto bogdéw — wtadzy — ludzi. Jednak rytm wydarzen w poleis
wyznaczaty wschody i zachody stonca, dysputy filozoficzne toczyty sie przy Swietle
dnia na agorze, a zeby znalez¢ madrego Atenczyka, Diogenes z Synopy musiat
przemierzac poleis ze Swieca.
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Gdy Rzymianie zaktfadali swoje miasta na planie obozdéw, najwazniejsze byto
odpowiednie umiejscowienie wzgledem stron $wiata, zaprojektowanie doskonale
prostopadtych ulic (decumanus wyznaczajace kierunek miedzy wschodem a zacho-
dem oraz cardo orientujgce pdétnoc i potudnie — rys. 2), w celu lepszej organizacji
obozu. Do dzi$ jestesmy w stanie okresli¢ dzienng date powstania obozdw rzymskich,
na ktérych wyrosty wspdtczesne miasta z powodu doktadnych metod orientowania
miasta w kierunkach wschéd—zachdd [4].
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Rys. 2. Usytuowanie drég cardo oraz decumanus w starozytnym obozie rzymskim

Zrédto: autor Zofia Czaplicka.

W miastach lokowanych na planie magdeburskim, lubeckim, flamandzkim i innych
charakterystycznych dla epoki sredniowiecza, plan urbanistyczny skupiat sie na
odmiennych aspektach, zwigzanych raczej z sytuacjg finansowg niz Swiattem. Owe
plany przewidywaty zwielokrotnienie korzysci ptyngcych z handlowych aspektéw
gtéwnej ulicy, pomijajgc zagadnienia zwigzane z wtasciwym osSwietleniem. Pézniejsze
miasta renesansowe miaty za zadanie tworzy¢ przestrzenie reprezentacyjne, gdzie
Swiatto zyskato role eksponowania fasad i stato sie narzedziem estetyzacji Srodowiska
miejskiego. Wieksza role zyskato $wiatto na poczatku XIX wieku, kiedy pojawity sie
uzytkowane na szerokg skale lampy tukowe. Staty sie one dogodnym narzedziem
wydtuzajgcym rytm dobowy [5].

Powyzsze uktady stanowig podtoze do wspdtczesnych przestrzeni miejskich. Na
bazie tych uktaddow, ktére przetrwaty do XX wieku, rozrastajgc sie i ksztattujgc
w zaleznosci od warunkdéw klimatycznych, ekonomicznych i spotecznych, wyrosty
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dzisiejsze miasta. Niemniej dzisiejsza urbanistyka mierzy sie z nowymi problemami.
»,Pomimo rosnacej urbanizacji, nie wykorzystujemy w petni potencjatu naszych miast
i miasteczek. Gdy sklepy i biura sg zamykane, spada poziom aktywnosci w centrach
miast. Pora nocna stanowi wyzwanie dla miast na catym $wiecie, czy to ze wzgledu na
bezpieczerstwo i strach, czy tez brak przeznaczenia lub atrakcyjnosci” [6]. Zachodzg
tym samym istotne zmiany w postrzeganiu $rodowiska krajobrazu miast nocg. Aby
czerpad inspiracje, jak rozgrywac gre swiatta w miescie, warto siegngc po ciekawe
przyktady ze $wiata. Za przyktad mogtoby stuzy¢ Toronto, ktére opracowato w 2013
roku Masterplan Interpretacji Dziedzictwa dla Starego Miasta. Wykorzystano fakt, ze
Swiattem mozna oddaé charakter najwazniejszych obiektow historycznych i tym
samym przekaza¢ tozsamo$¢ miasta. Swiatto podkredla struktury urbanistyczne
i budynki historyczne. Mniej o$wietlone czesci miasta sg mniej istotne, funkcjonujace
dzieki temu zabiegowi na drugim planie, nie wchodzac w gtéwng sfere wydarzen,
dziejacy sie koto historycznego centrum.

Zwiekszenie jakosci oswietlenia nie zawsze musi stanowié¢ niezmienne w czasie
rozwigzanie. Czasami zjawia sie w roli transcendentalnej, pozwalajgcej doswiadczy¢
zjawiska i nadac¢ znaczenie chwili. Wydarzenia typu pokazy $wietlne lub festiwale
Swiatta majg zgota odmienng funkcje — stanowig komercjalng okazje, aby przyciggnac
do siebie ludzi.

Nocne podswietlenie fontanny w poblizu Placa Catalunia w Barcelonie pozwala
nada¢ charakter temu waznemu miejscu w miescie, tworzac reprezentatywng
przestrzen, z perspektywg albo na Patac Sztuki Kataloriskiej, albo na catg Barcelone.
Tworzy sie w ten sposodb przestrzen dla przedstawienia waznych miejsc zwigzanych
z kulturg katalonska (rys. 3, rys. 4).

. . f"ﬁ .

Rys. 3. Fontanna na Placu Hiszpanskim w Barcelonie
Zrédto: autor Zofia Czaplicka, Anna Czaplicka.
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Rys. 4. Fontanna na Placu Hiszpariskim w Barcelonie

Zrédto: autor Zofia Czaplicka, Anna Czaplicka.

Warunki pogodowe, ideologiczne i kulturowe, uwarunkowania spoteczeristwa oraz
srodki finansowe i intencje zarzgdcow miast zostaty okreslone jako zasadnicze czynniki
wptywajgce na tworzenie kultury oswietlenia, ktéra ksztattuje i wizualizuje faze nocng
w miastach [7].

3. Metabolizm tkanki miejskiej

Filozofia metaboliczna wyrosta na gruncie zupetnie innego postrzegania
przestrzeni w ogodle, w tym przestrzeni miejskiej, niz jest to zakodowane w kulturze
Zachodu. Aby zarysowac kontekst dla wytonienia sie zupetnie nowej koncepcji miasta
warto potozy¢ akcent na nieustanne zmiany dokonujgce sie w przestrzeni. Inna jest
ulica nocg, gdy wiekszos¢ ludzi pozostaje w domach, inna, gdy wszyscy wyjezdzajg
w korku do pracy, jej klimat zmienia sie w skwarne popotudnie. Rytm naszego zycia
wyznacza charakter, jaki w danym momencie ma miejsce. Tym samym projektowanie
budynkdéw i architektury z natury jest w pewien sposdb utomne w swojej twardej
niezmiennosci. Mozemy prébowac redukowaé owo odczucie zmieniajgc oswietlenie,
a co za tym idzie — charakter danej przestrzeni, jak to ma miejsce w przedstawionym
ponizej berlinskim Sony Center (rys. 5).
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Rys. 5. Sony Center —rézne sposoby oswietlenia, architekt Helmut Jahn, Berlin

Zrédto: Light Zone City: Light Planning in the Urban Context
Autor: Christa van Santen, [dostep 23.09.2021].

Kultura europejska, zakochana w monumentalnych, trwatych budowlach nie zawsze
w petni rozumiata to zjawisko w przeciwienstwie do dalekiego wschodu. Sekiguchi
uzywa na okreslenie japonskiej kultury metafory ,,ameby”. Japoriska kultura jest
»amebowa” w tym sensie, ze tak jak to morskie stworzenie jest ,,organizmem niezwykle
prostym i plastycznym, transparentnym tworem zmieniajgcym swojg forme” [8].

Japonczycy bardzo szeroko czerpali z obcych kultur, wykorzystujgc wptywy, ktére
do nich docieraty w btyskawicznym tempie z wzorcowg skutecznoscig [8]. W estetyce
japonskiej wielkg wage przywigzuje sie do przestrzeni pustych, nie jako miejsc, gdzie
mogtoby potencjalnie co$ powsta¢ a przestrzeni otwartych, samych w sobie,
wyrazajgcych w petni relacje istniejgce w przestrzeni. Zobrazowaniem takiego
myslenia o przestrzeni bytaby engawa (rys. 6) — drewniany pomost znajdujacy sie
pomiedzy ogrodem a domem, obok drzwi deszczowych. Drzwi te mozemy czasem
otworzy¢, czynigc engawe czescig przestrzeni domowej lub zamkngé uwypuklajac jej
funkcjonowanie w czesci ogrodowe;.

Rys. 6. Engawa
Zrédto: http://space—aya.blogspot.com/2013/05/blog—post_17.html (dostep 31.12.2021).
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Tymczasem architekci az do czaséw metabolizmu niezwykle rzadko szukali roz-
wigzan pozwalajgcych budowli zaréwno w aspektach wewnetrznych, jak ize-
wnetrznych, dostosowac sie do statej zmiennosci. Sam ruch metabolizmu powstat po
wzroscie gospodarczym w zrujnowanej jeszcze po wojnie Japonii w latach 60. XX w.
W obliczu koniecznosci zbudowania na nowo wielu miejsc istotnych w miastach
zaczety powstawaé pomysty megastruktur ze statym trzonem konstrukcyjnym
i wymiennymi elementami addytywnymi. Tak samo zmienne ustawienie sprzetow,
dostosowywanie os$wietlenia w rytmie godzinowym pozwala dostosowac wnetrze do
potrzeb uzytkownikow.

4. Bezpieczenstwo

Nikt do tej pory nie wymyslit rozwigzania jak sprawié, aby miasto nocg byto tak
samo przyjazne i bezpieczne jak miasto w ciggu dnia. Krokiem prowadzgcym do
zwiekszenia bezpieczenstwa uzytkownika moze by¢ inteligentne oswietlenie. System
ten sktada sie z zamontowanych na latarniach sieci czujnikdw ruchu oraz kamer
analizujacych obrazy. Czujniki ruchu rozpoznajg poruszajace sie obiekty. W miejscach,
gdzie poruszajg sie samochody, rowerzysci lub przechodnie natezenie Swiatta wzrasta
do 80-100%. Jesli system rozpozna zwierzeta lub ruchy drzew, natezenie $wiatta
pozostaje na optymalnym poziomie 5-30%. Regulujgc intensywnos¢ oswietlenia
w podanym przedziale procentowym, dostosowuje sie oswietlenie w godzinach
nocnych stosujgc mniejsze lub wieksze przyciemnianie. Intensywnosc Swiatta zalezy
rowniez od warunkéw pogodowych, ilosci poruszajgcych sie obiektéw oraz
dostepnosci Swiatta dziennego w porze wieczornej danej pory roku. Tak wykorzystane
o$wietlenie sprzyja poczuciu bezpieczenstwa poruszajgcych sie oséb, a zarazem jest
energooszczedne [9].

Na uwage zastugujg badania Wilson i Kelling, ktérzy opracowali teorie rozbitych
okien [10]. Wskazuje ona, ze istnieje pofgczenie miedzy stanem fizycznym i psychicz-
no-socjologiczno-spotecznym dzielnicy. Im bardziej zaniedbane jest migjsce, tym
ludzie mniej przyktadajg staran i uwagi, aby o nie zadbaé. W zwigzku z tg teorig
naukowcy z Uniwersytetu w Eindhoven badajg zastosowanie interaktywnego
o$wietlenia w celu ,deeskalacji agresji” i zachowan antyspotecznych. Rdézne mozli-
wosci oswietlenia i scenariusze przedstawienia ich w miescie sg stwarzane w celu
doprecyzowania potencjalnego odbioru i ksztattowania przez to zjawisk spotecznych.
Czynniki, takie jak kolory, intensywnosc¢ i dynamika interaktywnego o$wietlenia maja
moc zmiany nastrojéw spotecznych na danym obszarze.

Badania wykazaty, ze oswietlenie moze wywotywacé pozytywne zachowania — na
przyktad poprzez obnizenie poziomu pobudzenia, przesuwanie i poszerzanie uwagi
lub wywotywanie pozytywnego zréwnowazonego nastroju. Wyniki tych badan s3
testowane i w wypadku pozytywnych przewidywan — wcielane w zycie. W ich wyniku
powstajg strategie, jak poprawnie oswietla¢ miasto, unikajgc dziatarn odbiegajgcych
od norm spotecznych oraz potencjalnie niebezpiecznych, budzgcych poczucie
dyskomfortu i strachu.
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Dla rozwoju i komfortu zycia kluczowe jest poczucie bezpieczenstwa w migjscu
zamieszkania. Do wyzwan stojacych przed urbanistami nalezy dostosowanie
przestrzeni do spotecznych potrzeb, minimalizowanie miejsc stwarzajgcych
zagrozenie zachowaniami budzgcymi strach i/lub niebezpiecznymi. Jednym z tych
wyzwan jest wptyw os$wietlenia drogi i obszaréw przydroznych na zachowanie kierow-
cow oraz pieszych. Waznym aspektem dbania o bezpieczenstwo bytoby usuniecie,
emitujgcych zbyt mocne $wiatto, bilborddéw. Stanowig one przyczyne licznych
wypadkow, poniewaz oslepiajg uczestnikdw ruchu drogowego, uniemozliwiajgc
bezpieczne zachowanie.

Ponadto w podejmowanych kwestiach bezpieczerstwa w Srodowisku miejskim az
nader istotna jest opinia kobiet, ktére wedtug licznych danych zmagajg sie z wiekszg
iloscig lekow zwigzanych z przestrzenig miejskg. Kobiety identyfikujg miasta nocg
i nieznajomych na ulicy jako najwieksze zrodto leku [11]. Strach ten zatrzymuje kobiety
w domach umacniajgc heteropatriarchalny kapitalistyczny system, w ktérym kobiety
sg przywigzane do przestrzeni prywatnych. Lek skupia sie wokét ciemnych ulic, stac;ji
metra, ciemnych chodnikéw. Wptywa to na dynamicznie zmieniajagcg sie mape
bezpieczenstwa i strachu miasta [11]. Ponizej zaprezentowano mape strachu miasta
Krakowa (rys. 7).

llod przestgpstw ogotem
rejestrowanych proez poszczegdine komisariaty

MNowa Huta

lrad dede aut 20 rozboje 4
whmana 430 gualty 0
pobicia n nbépwa |

COMISARIAT VI, o= Tgady 10

lrad ez aut 11 rozbop 64
whmana 317 gwalty ]
pobicia B zbdpwa |

Rys. 7. Mapa strachu miasta Krakowa

Zrédto: https://krakow.naszemiasto.pl/krakow—oto—najniebezpieczniejsze—miejsca—w—miescie/ar/c3—
2158611, (dostep: 23.09.2021).
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Zapewne to zjawisko ma korzenie w braku projektowania miast historycznie przez
kobiety. Pierwsze urbanistki/architektki pojawiajg sie w historii dopiero na przetomie
XVII i XIX wieku [12] zmagajac sie, tak naprawde do dzi$, z dyskryminacja
i niedopuszczaniem do najwiekszych projektow, ze wzgledu na stabosc i wrazliwoscé
kojarzonych z ptcig. Pierwsze kobiety zajmujace sie architekturg byty przedstawiane
jako hermafrodytyczne twory, dewiantki seksualne lub homoseksualistki [13]. Takie
nastroje spoteczne utrudniaty ich wktad w konstrukcje miast, aby byty one
postrzegane jako bezpieczne réwniez przez kobiety.

Do dzi$ mieszkanki miast unikajg pewnych miejsc, starajg sie by¢ pod telefonem,
nie chodzg po parkach nocg, codzienne rutyny sg spowodowane ciggtg obawg
o bezpieczenstwo [13]. Dbajg, aby znajomi wysytali im wiadomos¢, gdy dotrg do
domu. Lek jest wspotistotng czescig funkcjonowania i zycia w srodowisku miejskim.
Stanowi to podtoze do refleksji, jakie powigzania stanowig relacje Swiatta oraz zjawisk
spotecznych wyrazonych, m.in. w mysli: ,Tradycyjna koncepcja zréwnowazonego
oswietlenia miejskiego opiera sie jedynie na aspektach ekonomicznych i $rodo-
wiskowo-technicznych. Poniewaz oswietlenie jest przede wszystkim przeznaczone dla
ludzi, osSwietlenie miejskie powinno skupia¢ sie na doswiadczeniach ludzkich,
odgrywajac role jakoSciowego zaangazowania spotecznego” [13].

Paradoksalnie, kobiety czesto traktujg przestrzen publiczng — ulice, place — jako
przestrzen ,prywatng”, poniewaz w tych miejscach mogg pozosta¢ anonimowe bez
krytycznego, przywotujgcego do porzadku wzroku rodzicdw, nauczycieli i innych
troszczacych sie o nie [14]. Jest to przestrzen gdzie posiadajg wolnos¢ niespotykang
nigdzie indziej. Niemniej niesie to ze sobg koniecznos¢ uwaznosci i ostroznosci.

Przyktadowymi zabiegami dbania o bezpieczenstwo bytoby wzmocnienie oswietle-
nia, lepsze skomunikowanie miasta — zainstalowanie budek telefonicznych, przycis-
kow przywotujagcych obstuge na parkingach, w garazach, parkach, kampusach
uniwersyteckich [14]. Dziatania te bytyby najbardziej adekwatne z punktu widzenia
dbania o bezpieczenstwo.

5. Wpltyw zanieczyszczenia $wiattem na organizmy zywe

Projektujgc miasta trzeba wywazy¢ pomiedzy bezpieczeristwem poruszajgcych sie
ludzi a nadmierng emisjg Swiatta w przestrzen, ktéra powoduje zanieczyszczenie
Swietlne, emisje zanieczyszczenn do atmosfery (podstawowym Zrddtem energii
wykorzystywanym w Polsce jest wegiel), zmiany klimatyczne i generuje wieksze
naktady finansowe zwigzane z optatami za energie. Zanieczyszczenie Swiattem
stanowi zagrozenie dla Swiata istot zywych. Jest emitowane w najwiekszej mierze
przez tkanke miejskg na skutek nieprawidtowej iluminacji obiektéw i ciggow
komunikacyjnych. Nadmierne, skierowane ku gorze, swiatto moze by¢ rozpraszane na
aerozolach i/lub pytach obecnych w atmosferze i odbijane od chmur powodujac
zanieczyszczenie Swiattem odlegtych od miast terenéw [15]. Obecnie zanieczysz-
czenie $wiattem znajduje sie na liscie szesnastu najwiekszych zagrozen dla srodowiska
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[16]. Oswietlenie zuzywa okoto 19% energii wykorzystywanej w domach [17]. Zada-
niem jego jest tworzenie nastroju, wptyw na poczucie bezpieczenstwa, dostosowanie
rytmu dobowego do indywidualnych wymagan uzytkownikdéw.

Zanieczyszczenie Swiattem ma liczne negatywne efekty. Miedzy innymi prowadzi
do zmiany naturalnego zegara biologicznego. Powszechnie wiadomo, ze Swiatto
w rytmie dobowym (dzier/noc) reguluje funkcje zyciowe Swiata istot zywych. Orga-
nizmy zywe zamieszkujgce Ziemie musiaty wyksztatci¢ w procesie ewolucji wewnetrz-
ny zegar biologiczny, zdolny do przewidywania cyklicznosci dnia i nocy oraz dostoso-
wania do niego wtasnej fizjologii. Zaburzenia funkcjonowania zegara biologicznego sg
zazwyczaj konsekwencjg czynnikdw zewnetrznych, takich jak narazenie na zbyt duza
ilos¢ Swiatta w porze nocnej, co ma niekorzystny wptyw na ludzi, faune i flore.

Ekspozycja na sztuczne $wiatto w porze nocnej wptywa negatywnie na prawidtowe
funkcjonowanie organizmu ludzkiego, w tym na komfort snu. Problemem dla utrzy-
mania prawidtowych warunkow snu jest nie tylko wieczorne o$wietlanie pomieszczen,
ale dodatkowo korzystanie w nich ze zrddet sztucznego $wiatta, takich jak ekrany
telewizorow, monitory komputerdow, tabletdw, a nawet smartfonéw [18]. Jedng
z przyczyn zaburzen snu jest zmniejszona ilos¢ wytwarzanej w szyszynce melatoniny,
wydzielanej do krwiobiegu wytgcznie w ciemnosci i zwigzane z tym zaburzenia rytmu
dobowego, zwiekszona produkcja hormondw, takich jak kortyzol, testosteron i estro-
geny, oraz zaburzone funkcjonowanie uktadu odpornosciowego [19, 20]. Skutkami
tych zaktécen sg przede wszystkim zaburzenia snu, ponadto: choroby uktady krwio-
nos$nego, zaburzenia metabolizmu determinujgce pojawienie sie chordb, takich jak
otytos¢ i cukrzyca, depresja oraz zwiekszone ryzyko raka piersi i prostaty [21, 22, 23].

Biologiczna reakcja na sztuczne oswietlenie jest uzalezniona od rozktadu
widmowego swiatfa, ilosci pochtonietego promieniowania oraz czasu i czestotliwosci
ekspozycji. Badania wykazaty, ze zrédta Swiatta, np. diody LED, o duzej zawartosci
niebieskiego Swiatta w widmie ich promieniowania w sposéb bezposredni oddziatujg
na organizm cztowieka, hamujgc produkcje melatoniny [24].

Supresyjne dziatanie nocnego oswietlenia na wytwarzanie melatoniny wzmaga sie
nie tylko wraz ze wzrostem jego natezenia, ale réwniez przy wykorzystaniu Swiatta
niebieskiego lub polichromatycznego o znacznym natezeniu w zakresie dtugosci fal od
440 do 480 nm [18, 25, 26]. Nocne oswietlenie terendw miejskich wptywa nie tylko
na ssaki w tym na cztowieka, ale réwniez na ptaki — zaburzajac ich sen, powodujac
zmiany w behawiorze, sezonie rozrodczym, zaburzajgc ich wedréwki [27]. Po nocy
spedzonej w oswietlonym gniezdzie ptaki $pig mniej oraz opuszczajg swoje gniazda
wczesniej rano. Ponadto wiele ptakdw ginie w miastach zderzajac sie z oswietlonymi
wysokimi budynkami. Okazjonalnym typem oswietlenia miast, groznym dla wlatujg-
cych w jego obreb ptakow i owaddw, sg przestrzenne struktury $wietlne, taczace
w sobie iluminacje artystyczng i sztuke [28]. Ptaki i owady uwiezione w snopach
Swiatta krgzg w ich obrebie do utraty sit. Natomiast narazone na nadmierne
oSwietlenie nocg rosliny cechuje zmniejszenie plonéw w efekcie zaburzenia ich
rozwoju, kwitniecia i dojrzewania. Ponadto rosliny narazone na oswietlenie nocg sg
stabsze i bardziej podatne na infekcje [28].
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6. Performens a $wiatto

Sytuacja, w jakiej sie znalezlismy podczas pandemii, gdy wtadze miast w wyniku
zmniejszonej aktywnosci uzytkownikéw w ruchu drogowym zdecydowaty sie na
ograniczenie wydatkéw energetycznych poprzez wytgczenie oswietlenia w godzinach
pomiedzy 24:00 a 5:00, zmienita naszg perspektywe na funkcjonowanie miasta.
Zupetnie bez przygotowania zostata przed nami postawiona nowa dla historii
urbanistyki wizja miasta bez zycia. A zycie i $wiatto sg kwestiami splatajgcymi sie
zarowno w dziedzinach nauk spotecznych, jak i nauk przyrodniczych. W wyniku takiej
sytuacji zostaliSmy zmuszeni do zastanowienia sie, czy w ogdle mozemy powiedzied
o funkcjonowaniu miasta bez swiatta? Czy jakiekolwiek zycie moze tetni¢ w okolicz-
nosciach strachu i braku poczucia bezpieczerdstwa? Brak jasnych ulic zanegowat
istnienie ciemnych zautkéw. Rozmyt sie naturalny kontrast na miejsca bezpieczne
i unikane, prawie zanikty undergroundowe wydarzenia, a w sytuacji lockdownu
wszelkie dyscypliny performatywne przeniosty sie z terendw okalajgcych centrum
miasta do rejonéw podmiejskich. W typowych miejscach, przeznaczonych dla sportéw
performatywnych, badZz wybranych przez krakowskie Srodowiska skateboardowe/
parkourowe nikt sie nie spotykat ze wzgledu na wzmozony nadzér policji. Jednak
wydarzenia te nie przestaty sie odbywac, zaczety tylko poszukiwac innych okolicznosci
zaistnienia niz dotychczas.

Jednak z drugiej strony warto zaznaczyé, ze Swiatto nie zawsze jest
sprzymierzencem performatyki. Szeroko pojety street art nie powstaje przy najlepiej
os$wietlanych ulicach miasta. Wtasnie szare, monotonne w swym obrazie czesci
miasta, dtugie i puste mury tworzg idealng okolicznos$é, aby miejsca, w ktérych plan
architektoniczny nie dostarczyt danej lokalizacji wystarczajgcych waloréw estetycz-
nych, by wypetni¢ te pustke twdrczoscig mieszkancéw miasta. Wlepy i graffiti
powstajg najczesciej wiasnie w miejscach zaniedbanych, nudnych estetycznie,
wymagajacych wprost zaangazowania i wprowadzenia w monotonny krajobraz
indywidualnej czgstki twdrczosci lokalnego artysty.

Graffiti pojawiajg sie w momencie kryzysu i stanowig przejaw buntu catego
spoteczenstwa wobec danej sytuacji [29]. Sytuacji rozumianej zaréwno holistycznie,
jako kondycja ekonomiczno-gospodarcza kraju oraz punktowo, jako wrazeniowo-
estetyczny bunt przeciwko nieodpowiadajgcemu wizualnie otoczeniu miejskiemu.

Sama estetyka tkanki miejskiej jest nieodtgcznym elementem funkcjonowania
wspotczesnego miasta. Miasta obecnie podlegajg redefinicji przez wielos¢ zjawisk
o charakterze performatywnym; interaktywna struktura przeobraza sie w procesie
przedefiniowania funkcji i dookresla aktywnos¢ mieszkarnicow [30].
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7. Podsumowanie

Na naszych oczach dokonujg sie zmiany doswiadczenia podmiotu poznajgcego,
materializuje sie pojecie transgresji kulturowej. Zaczynamy inaczej niz dotychczas
doswiadczal otaczajgcej nas przestrzeni. ,Ze wzgledu na szerokie rozpopularyzo-
wanie medidw spotecznosciowych i mozliwos¢ ogladania odlegtych miejsc w $wiecie
oraz lepszg niz przed kilkudziesieciu laty sytuacje gospodarczg, zaczynamy wyzej cenic
estetyzacje otaczajgcego nas $wiata. Nasza kultura uwrazliwia sie na otaczajgcg nas
przestrzen. Zyskujemy tozsamosc¢ estetyczng” [31].

Miasto jest zjawiskiem holistycznym, nie sposéb wyabstrahowad z jego kontekstu
kwestii Swiatta. Nie istnieje réwniez oswietlenie samo w sobie poza kontekstem tego,
co i w jaki sposdb oswietla. Zatem dywagacje teoretyczne powinny stanowi¢ podtoze
do projektowania adekwatnego oswietlenia w konkretnych srodowiskach miejskich.
Ad rem; postugujac sie dalej przyktadem niektdérych rejondw Krakowa, jako miejsc
wymagajgcych doswietlenia, niebezpiecznych, gdzie zadna kobieta nie zapuszcza sie
sama pod ostong nocy — powinnismy zadbac o bezpieczenstwo takich miejsc, m.in.
doswietlajgc je. Dodatkowo szereg przestrzeni jest os$wietlonych nieprawidtowo,
generujac zanieczyszczenie Swiattem. Powinno sie zmieni¢ w tych miejscach
o$wietlenie, aby nie generowac Swiatta w przestrzen, a oswietla¢ Swiattem LED-owym
(energooszczednym), o barwach cieptych przestrzen, po ktérej sie poruszamy
(dodatkowo mogtyby by¢ to lampy zapalajgce sie, kiedy wyczujg ruch, aby nie
oswietlac przestrzeni bez potrzeby).

LJezeli celem filozofii jest ochrona, kultywowanie i doskonalenie ludzkiego zycia,
owo dazenie mozna rozpatrywaé w dwdch rownolegtych wymiarach: przede
wszystkim jako osobistg samorealizacje, ktéra wyraza sie poprzez pragnienie
osiggniecia stanu jednosci i integralnosci charakteru, wyrazajgcego sie poprzez
zachowanie harmonii z samym sobg i otoczeniem” [32]. Ten cytat Richarda
Shustermana moze by¢ traktowany jako swojego rodzaju credo przyswiecajgce
w poszukiwaniu probleméw i kwestii, nad ktorymi mozna by dyskutowaé, z ktérymi
mierzy sie obserwator miasta i rozwigzan przemyslanych przez projektanta tej
przestrzeni. Poniewaz, abysmy czuli sie komfortowo w danej przestrzeni, powinnismy
by¢ jego czastky, miec poczucie przynaleznosci, ale i doskonali¢ nasze indywidualne
zwigzki z otoczeniem. Fundamentem w takim odnalezieniu sie w strukturze jest
poczucie bezpieczenstwa i logiczna przejrzysta struktura transportu oraz organizacji
tkanki miejskiej. Jednak tym, co konstytuuje nasze bycie w danym miejscu jest relacja
z otoczeniem, metabolizm jego dostosowania sie do naszego rytmu zycia
i performatyka wydarzen odbywajgcych sie wokoto nas. Nie sposéb jednak pomingc
dbatosci o srodowisko, poniewaz bez niego zanika zdrowe naturalne otoczenie,
o ktére powinnismy dbac.
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THE ROLE OF LIGHT IN THE CITY

Abstract: Architecture is defined as the masterly, correct, and magnificent play
of volumes brought together in light — it becomes a transcendental creation,
subject to constant changes, it goes beyond its predefined form, creating an
infinite number of ways to read it anew. The perception of urban space, our
well-being, sense of security, ambience, and the context of an environment
are all influenced by light. First, the role of light in the history of city shaping
over the centuries will be presented from an urban perspective. The
importance of light in modern cities will then be discussed. It is critical for the
functioning of the urban tissue, beginning with the rhythm of life of the
inhabitants and continuing with all original manifestations of creativity and use
of the existing environment to create performative performances. When
designing an urban structure, we cannot only consider aspects that are
important to humans, because natural factors have a significant impact on
how people perceive space. When confronted with sustainable design,
environmental considerations common to our organism (soma) and flora and
fauna do not provide a clear solution on how we should design urban lighting.
In conclusion, from an architectural standpoint, what solutions would be
appropriate in the contexts relevant to the most important perspectives —
environmental, urban, and philosophical — will be considered.

Keywords: light pollution, architecture, performance, city, philosophy of space

330



	WSTĘP
	„GDZIE CIEMNO TAM PRZYJEMNO?” SKAŻENIE ŚWIATŁEM A SUKCES REPRODUKCYJNY ROŚLIN
	1. Wstęp
	2. Relacje ekologiczne
	3. Zapylanie kwiatów
	4. Podsumowanie
	Literatura

	MODYFIKACJA BUDOWY MORFOLOGICZNEJ LIŚCI KLONU JAWORA I DŁAWISZA OKRĄGŁOLISTNEGO NA SKUTEK ZANIECZYSZCZENIA ŚWIATŁEM NOCĄ
	1. Wstęp
	2. Materiały i metody
	3. Wyniki i dyskusja
	4. Podsumowanie
	Literatura

	WPŁYW ZANIECZYSZCZENIA ŚWIATŁEM NA FIZJOLOGIĘ PTAKÓW ZAMIESZKUJĄCYCH MIASTA
	1. Wstęp
	2. Endogenny zegar biologiczny – zasada działania
	2.1.  Organizacja czynności organizmu w ciągu doby
	2.2.  Lokalizacja zegara biologicznego w organizmie kręgowca
	2.3.  Dawcy czasu dla zegara biologicznego

	3. Szyszynka i melatonina – zegar i kalendarz organizmu
	3.1.  Wpływ ALAN na aktywność szyszynki – wyniki badań laboratoryjnych

	4. Światła miast i ich wpływ na ptaki
	4.1.  Urbanizacja jako czynnik modyfikujący behawior i fizjologię ptaków
	4.2.  Adaptacje procesów rozrodczych ptaków zamieszkujących miasta
	4.2.1.  Obserwacje terenowe
	4.2.2.  Eksperymentalne poszukiwanie mechanizmów adaptacyjnych u ptaków zamieszkujących miasta
	4.2.3.  Przypuszczalne mechanizmy zaangażowane w adaptację ptaków do życia w miejskim skażeniu światłem


	5. Podsumowanie i wnioski
	Literatura

	WPŁYW ZANIECZYSZCZENIA SZTUCZNYM ŚWIATŁEM NA PTAKI – PODSUMOWANIE BADAŃ
	1. Wstęp
	2. Wpływ światła na funkcjonowanie ptaków
	2.1. Fotorecepcja u ptaków
	2.2. Światło i cykl dobowy ptaków
	2.3. Światło i cykl roczny ptaków

	3. Wpływ zanieczyszczenia sztucznym światłem na ptaki
	3.1. Cykl dobowy
	3.2. Rozwój i stres
	3.3. Układ nerwowy
	3.4. Metabolizm i wydatek energetyczny
	3.5. Odporność
	3.6. Fenologia rozrodu
	3.7. Sezonowe wędrówki
	3.8. Śpiew
	3.9. Żerowanie
	3.10. Kolizje i zaburzenie orientacji przestrzennej
	3.11. Zmiany zasięgów występowania

	4. Podsumowanie
	Literatura

	ROZŚWIETLONA NOC, JASNE ZAGROŻENIE DLA PRZYRODY – WPŁYW ALAN NA PTAKI MIGRUJĄCE
	1. Wstęp
	2. Oddziaływanie ALAN na ptaki migrujące
	3. Działania minimalizujące negatywne skutki ALAN
	4. Podsumowanie i wnioski
	Literatura

	WPŁYW UŻYTEGO LUKSOMIERZA NA WYNIKI POMIARÓW NATĘŻENIA OŚWIETLENIA W KONTEKŚCIE ZANIECZYSZCZENIA ŚWIATŁEM
	1. Wstęp
	2. Przedmiot, zakres i sposób przeprowadzenia badań
	2.1.  Przedmiot badań
	2.2.  Zakres badań
	2.3.  Opis metodyki przeprowadzenia badań

	3. Wizualizacja rezultatów przeprowadzonych pomiarów
	3.1.  Względny błąd pomiaru natężenia oświetlenia
	3.2.  Uzyskane wskazania luksomierzy
	3.3.  Wyniki wzorcowania luksomierzy o rozdzielczości 1 lx

	4. Podsumowanie
	Literatura

	STUDIUM PRZYPADKU WPŁYWU OŚWIETLENIA PARKU NA ZANIECZYSZCZENIE ŚWIATŁEM PRZY WYKORZYSTANIU SYMULACJI KOMPUTEROWEJ
	1. Wstęp
	2. Opis lokalizacji i charakterystyka parku w Białkowie
	3. Różne warianty trójwymiarowego modelu parku
	3.1.  Dane na temat zastosowanych opraw oświetleniowych
	3.2.  Trójwymiarowe modele parku w Białkowie

	4. Wizualizacja oświetlenia parku wraz z jego oceną wpływu na zanieczyszczenie światłem
	4.1.  Komputerowe wizualizacje oświetlenia parku w Białkowie
	4.2.  Czas trwania obliczeń symulacyjnych
	4.3.  Rozkład natężenia oświetlenia na siatce obliczeniowej nad parkiem
	4.4.  Wartości strumienia świetlnego emitowane w kierunku nieboskłonu przez oświetlenie parkowe
	4.5.  Zalecane oraz obliczone wartości natężenia oświetlenia na alejkach parkowych

	5. Podsumowanie
	Literatura

	WERTYKALNA ZMIENNOŚĆ JASNOŚCI NOCNEGO NIEBA W TERENIE ZURBANIZOWANYM
	1. Wstęp
	2. Pomiar jasności nocnego nieba
	2.1.  Najczęściej stosowane metody pomiarowe jasności nocnego nieba
	Każda z wymienionych powyżej metod ma swoje zalety stosowania i ograniczenia korzystania w określanych warunkach operacyjnych, a uzyskanych wartości nie można wprost i bezkrytycznie porównywać. Aby wyniki zrealizowanych pomiarów, przy zastosowaniu cał...
	2.2.  Autorskie urządzenie do pomiaru jasności nocnego nieba

	3. Główne założenia prowadzenia wertykalnych pomiarów jasności nocnego nieba oraz opis stanowisk badawczych
	3.1. Metodologia pomiarów
	3.2. Stanowiska pomiarowe

	4. Analiza wykonanych pomiarów w gradiencie wertykalnym
	5. Wnioski i podsumowanie
	Literatura

	WPŁYW PANDEMII COVID-19 NA ZANIECZYSZCZENIE ŚWIETLNE NOCNEGO NIEBA
	1. Wstęp
	2. Obszar badań
	2.1.  Źródła zanieczyszczenia świetlnego
	2.2.  Wyłączenia oświetlenia ulicznego
	2.3.  Stanowiska pomiarowe

	3. Metodologia pomiarów
	3.1.  Stosowane jednostki
	3.1.1.  Jednostki radiometryczne
	3.1.2.  Jednostki fotometryczne

	3.2.  Teledetekcja satelitarna
	3.3.  Naziemne pomiary jasności łuny świetlnej
	3.4.  Informacje o wyłączeniach oświetlenia ulicznego

	4. Wyniki pomiarów
	4.1.  Teledetekcja
	4.2.  Pomiary zenitalnej jasności powierzchniowej nocnego nieba
	4.2.1.  Pomiary w bezchmurne i bezksiężycowe noce
	4.2.2.  Pomiary w noce zachmurzone


	5. Dyskusja
	5.1.  Analiza pomiarów radiancji
	5.2.  Analiza pomiarów jasności powierzchniowej nocnego,  bezchmurnego nieba
	5.3.  Analiza pomiarów jasności powierzchniowej nocnego,  zachmurzonego nieba

	6. Wnioski
	Podziękowania

	Literatura

	JAKOŚĆ NOCNEGO NIEBA W OBSERWATORIACH ASTRONOMICZNYCH NA PODSTAWIE MONITORINGU PROWADZONEGO PRZEZ SIEĆ ALPS
	1. Wstęp
	2. Instrumenty i dane
	3. Analiza danych i wyniki
	3.1.  Sopotnia Wielka
	3.2.  Białków
	3.3.  Piwnice

	4. Wnioski
	Podziękowanie
	Literatura

	ROZWÓJ SIECI OBSERWACYJNEJ ALPS
	1. Wstęp
	2. Projekt ALPS
	2.1.  Cele projektu
	2.2.  Krótka historia projektu
	2.3.  Sieć stacji ALPS
	2.4.  Rodzaje i sposób zapisu gromadzonych danych
	2.5.  Przechowywanie i dostęp do danych

	3. Przyszłość projektu
	Literatura

	PLANOWANIE OŚWIETLENIA ZEWNĘTRZNEGO W GMINIE.
	ASPEKTY PRAWNOADMINISTRACYJNE6F6F
	1. Wstęp
	2. Prawne podstawy i zasady planowania oświetlenia zewnętrznego w gminie
	3. Akty planowania oświetlenia zewnętrznego
	4. Podsumowanie
	Literatura

	DARK SKY COMMUNITY SOPOTNIA WIELKA –  PIERWSZA SPOŁECZNOŚĆ CZYNNEJ OCHRONY  CIEMNEGO NIEBA W POLSCE
	WNIOSKI I WALORYZACJA DZIAŁAŃ 10 LAT PO MODERNIZACJI OŚWIETLENIA PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
	1. Wstęp
	2. Projekt „Dark Sky Community”
	3. Waloryzacja efektów projektowych
	4. Problemy procesu aplikowania o tytuł IDSC i precedens Sopotni Wielkiej – badanie porównawcze z IDSC Møn i Nyord w Danii
	5. Podsumowanie
	Literatura

	WHO IS WHO W TEMACIE ZANIECZYSZCZENIA ŚWIATŁEM SZTUCZNYM NA ŚWIECIE I W POLSCE
	1. Wstęp
	2. Badania
	2.1.  Metody badawcze
	2.2.  Wyniki badań na świecie
	2.2.1.  Stowarzyszenia
	2.2.2.  Organizacje wraz z komitetami technicznymi
	2.2.3.  Ośrodki, badania i publikacje naukowe na świecie

	2.3.  Wyniki badań w Polsce
	2.3.1.  Stowarzyszenia
	2.3.2.  Ośrodki, badania i publikacje naukowe


	3. Podsumowanie
	Literatura

	ŚWIATŁO I CIEMNOŚĆ – ULOTNA SZTUKA ZIEMI
	1. Wstęp
	1.1.  Światło, przysłaniające ciemność

	2. Metody badawcze
	3. Skutki zanieczyszczenia
	4. Obszary chronione
	5. Formy ochrony ciemnego nieba
	6. Sytuacja w Polsce
	7. Rytm dobowy
	8. Przestrzeń budująca świadomość
	9. Wyzwania w obliczu realizacji
	10.  Uwarunkowania techniczne
	10.1.  Spadek terenu – ukształtowanie połaci płaszczyzny realizacyjnej land artu
	10.2.  Odwodnienie
	10.3.  Umocnienia skarp
	10.4.  Posadzka
	10.5.  Zabezpieczenie zewnętrzne
	10.6.  Realizacja w nurcie ekologicznym

	11.  Podsumowanie
	Literatura

	ROLA ŚWIATŁA W FUNKCJONOWANIU MIASTA
	1. Wstęp
	2. Urbanistyka a światło
	3. Metabolizm tkanki miejskiej
	4. Bezpieczeństwo
	5. Wpływ zanieczyszczenia światłem na organizmy żywe
	6. Performens a światło
	7. Podsumowanie
	Literatura


