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W dniach 7 - 8 grudnia 2019 r. na pomoscie Centrum Sportu PL odbyt si¢ integracyjny miedzynarodowy turniej
w klasycznym wyciskaniu sztangi lezgc. W zawodach tych startowali zawodnicy z catej Polski oraz goscie z zagranicy.
Od poczgtku trwania turnieju tj. od roku 2011 gosciliSmy na naszej uczelni zawodnikow z takich krajow jak: Armenia,
Azerbejdzan, Biatorus, Czechy, Finlandia, .otwa, Ukraina, USA , Wegry oraz Wiochy. Najwazniejszym punktem zawodow
byt start 0sob z niepetnosprawnosciami, a byto to mozliwe dzieki ogromnemu wsparciu Rektora Politechniki Lodzkiej prof-
Stawomira Wiaka, ktory od samego poczqtku istnienia zawodow wspiera inicjatywe sportu tych osob. Na grudniowych
zawodach rywalizowato ponad dwudziestu sportowcow z niepetnosprawnosciami, m.in. paraolimpijczycy, ktorzy sq w
trakcie przygotowan do Paraolimpiady Rio 2020. Nalezy nadmieni¢ z dumgq, ze sq oni z nami od samego poczqtku istnienia
turnieju, a traktujg starty na naszych zawodach jako sprawdziany przedolimpijskie.

Charakterystyka dyscypliny i wysoka pozycja Polakow na arenie miedzynarodowej

Podnoszenie cigzaréw, bo tak nazywa si¢ dyscyplina przeznaczona dla 0séb z niepelnosprawno$ciami, to jedna z naj-
wazniejszych dyscyplin polskiego sportu. Rézni si¢ od klasycznego podnoszenia cigzaréw przede wszystkim tym, iz za-
wodnicy nie rywalizuja w pozycji stojacej. Osoby ze schorzeniami narzadu ruchu, wyciskaja sztange lezac plecami na fa-
weczce. Polska w tej dyscyplinie sportu to $cista czotowka $wiatowa, wielokrotni druzynowi Mistrzowie Europy i Swiata.
Polscy reprezentanci zdobywali i zdobywaja kolejne medale paraolimpijskie. Cho¢by Ryszard Tomaszewski - zdobywca
czterech ztotych medali oraz jednego srebrnego medalu w pigciu kolejnych paraolimpiadach, Ryszard Fornalczyk - cztery
zlote medale, przez 21 lat niepokonany, Ryszard Rogala - srebro i braz , Justyna Kozdryk - srebro, Krzysztof Owsiany -
srebro, Marzena Zigba - srebro oraz kilku innych.

Poziom sportowy tych atletow niejednokrotnie pozwala im na rywalizacj¢ z osobami sprawnymi, a s3 sytuacje gdzie

po prostu sg silniejsi.
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Integracyjna sportowa przysztos¢

Profesjonalny start sportowcow z niepetnosprawnosciami mogt odby¢ si¢ dzigki wsparciu BON PL, ktore przekazato
dwie specjalistyczne tawki do wyciskania sztangi lezac.

W oparciu o ten profesjonalny sprzet mozemy na Politechnice L.odzkiej rozszerzy¢ zajecia z wychowania fizycznego
o sporty sitowe dla naszych studentéw z niepetnosprawnosciami zard6wno na poziomie amatorskim jak i wyczynowym.
Strong merytoryczng tego przedsigwzigcia zajmuje si¢ pracownik Centrum Sportu Politechniki £.6dzkiej mgr Marcin Las-
kiewicz - wielokrotny Mistrz Polski w trojboju sitowym i wyciskaniu lezac oraz wieloletni asystent trenera kadry w tych
dyscyplinach sportu. Nasze plany ida dalej i jeste$émy gotowi, by na rocznice 75 — lecia naszej uczelni zorganizowac
po raz pierwszy w Polsce mistrzostwa studentow niepelnosprawnych wtasnie w wyciskaniu sztangi lezac, ktore z czasem
moga przerodzi¢ si¢ w impreze miedzynarodowa. Chcemy, aby nasza uczelnia stata si¢ miejscem szkolen i obozéw dla
sportowcow z niepelnosprawnosciami z zakresu sportow sitowych. Politechnika £.6dzka ma duzy potencjal, aby sta¢ si¢

integracyjna stolicg sportow sitowych.
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