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POTENCJAL TKWIACY W SAPONINACH

Ze wzgledu na swoje silne wilasciwosci pienigce, dawniej saponiny byly
uzywane jako naturalne detergenty pochodzenia roslinnego. Najczesciej
wykorzystywana byta mydInica lekarska (Saponariaofficinalis), ktora swg
nazwe — podobnie jak saponiny — zawdziecza tacinskiemu stowu sapo,
oznaczajgcemu mydto. Lekka kwasowos¢ powoduje, ze omawiane zwiqzki
wydajq sie by¢ dla ludzkiego ciata (ktore rownmiez ma kwasowy odczyn)
korzystniejszymi substancjami myjgcymi niz codziennie stosowane — zasadowe
— mydla. Jednak w dzisiejszych czasach najwieksze znaczenie majq
saponiny, ktore mogq by¢ stosowane jako zwiqzki wyjsciowe do produkcji
kortykosteroidow oraz hormonow piciowych. Niektore badania sugerujg
mozliwos¢ ich zastosowania w walce z chorobami nowotworowymi.
Stosowanie saponin moze nies¢ ze sobq rowniez pewne zagrozenia dla ludzi.
Przejawiajg one wiasciwosci hemolityczne oraz majg zdolnosc¢ tgczenia sie
z cholesterolem zawartym w blonach komorkowych (co prowadzi do
najczesciej nieodwracalnego zniszczenia btony). W niniejszej pracy zostang
omowione budowa i wlasciwosci chemiczne saponin, ich wystgpowanie
W przyrodzie oraz korzysci i potencjalne zagrozenmia plyngce z ich
zastosowania.

WPROWADZENIE

Mimo, ze mydto jest wynalazkiem do$¢ starym (znanym Fenicjanom
juz w starozytnosci), to mniej wiecej do konca XIX wieku stanowito produkt
luksusowy, niedostgpny ubozszym warstwom spotecznym. Dlatego tez
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poszukiwano zamiennika — taniego i powszechnie dostepnego. Taka namiastka
mydta byty saponiny, nietrudne do znalezienia w przyrodzie, spotykane prawie
wytacznie w swiecie flory (jedynym zwierzgcym wyjatkiem odkrytym nie tak
dawno sg morskie szkarlupnie). Zwigzki te pod wptywem wody sg w stanie
tworzy¢ trwalg i obfitg piang.

Rys. 1. MydInica lekarska

W organizmie ssakow réwniez mozliwe jest przeksztatcenie saponin
do hormondw sterydowych — istotng role¢ w tych procesach petni mikroflora
jelitowa i enzymy, ktore wytwarza. Na drodze odpowiednich szlakéw
biochemicznych saponiny, najczgsciej o podwodjnym wigzaniu migdzy
atomami wegla C5 1 C6 w czesci aglikonowej, zostaja przeksztatcone do
zwigzkoéw pregnanowych (C-21) i androstanowych (C-19), ktore dalej moga
by¢ wykorzystane do syntezy testosteronu (C-19), androsteronu (C-19) oraz
progesteronu (C-21).

Ro$liny zawierajace saponiny od dawna byly stosowane
w ziotolecznictwie i medycynie ludowej jako surowce przeciwgrzybiczne,
przeciwzapalne, przeciwwirusowe, cytotoksyczne i wykrztusne. W chwili
obecnej znajduja zastosowanie w branzy kosmetycznej do produkcji tonikow,
masek czy tez szampondéw; roOwniez w branzy spozywczej oraz branzy
farmaceutycznejt*4l,
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BUDOWA | WEASCIWOSCI FIZYCZNE

Saponiny to glikozydy cukru (glikonu) oraz cze$ci niecukrowej,
zwanej aglikonem lub w tym przypadku — sapogening. Zasadniczy podziat
saponin — na triterpenowe (spotykane gtownie w roslinach dwulisciennych)
oraz steroidowe (spotykane przewaznie w ro§linach jednolisciennych) — oparty
jest na budowie aglikonu.
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Rys. 2. Porownanie budowy saponin o roznych aglikonach

Podstawowa roznica to aglikon typu a-amyryny u saponin
triterpenowych i aglikon z rdzenia steranu u saponin steroidowych. Saponiny
roéznig si¢ rowniez liczbg, potozeniem i rodzajem grup funkcyjnych oraz
wigzan wielokrotnych, a takze rodzajem 1 liczbg cukrow, wystepujacych
w glikonie. Cukry te to najczgéciej D-galaktoza, D-ksyloza, D-glukoza,
L-fukoza, L-ramnoza, L-arabinoza, a rzadziej kwas D-galakturonowy
I D-glukuronowy. Ze wzgledu na ilos¢ reszt cukrowych, saponiny dziela sig
na monodesmodyzy (jeden tancuch cukrowy), bidesmodyzy (dwa tancuchy)
1 tridesmodyzy (trzy tancuchy).

Budowa saponin jest amfifilowa, tzn.: jeden fragment czasteczki jest
silnie polarny i1 hydrofilowy (cukier lub tancuch cukrowy), za§ drugi —
niepolarny, lipofilowy (aglikon). Amfifilowo$¢ saponin jest przyczyna ich
najistotniejszej cechy — zdolnosci zmniejszania napigcia powierzchniowego
roztworow wodnych, z czego dalej wynika mozliwo$¢ wytwarzania piany
oraz emulgacji thuszczow.

Omawiane zwigzki sg bezpostaciowe, bardzo stabo krystalizujace,
dobrze rozpuszczalne w wodzie. Przewaznie wykazujg odczyn kwasny, ze
wzgledu na wystepowanie reszt (lub reszty) karboksylowych w aglikonie badz
kwasu uronowego w czeéci cukrowej. Czesto maja stodki lub gorzki smak!® 41,
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WELASCIWOSCI BIOLOGICZNE

Saponiny wykazuja wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwgrzybiczne,
antybakteryjne oraz cytotoksyczne.

Podczas badan nad wyizolowanymi z afrykanskiej rosliny
Maesalanceolata saponinami wykazano, ze im wyzsze ich stezenie, tym
wiecej rodzajow grzybow sg w stanie powstrzymaé od wzrostu i rozwoju.
Stezenie 50 pg/ml powodowalo ograniczenie rozwoju trzech gatunkow:
Epidermophytonfloccosum,  Microidesinterdigitalis oraz  Trichophyton
rubrum; 100 pg/ml — Candida albicans i Microsporumcanis; a 250 pg/ml —
Microsporumlangeroni.

W  publikacjach mozna spotka¢ badania nad wlasciwosciami
przeciwbakteryjnymi saponin, i tak Cuellar™ i wspolnicy zbadali
saponozydy uzyskane z tojesci zwyczajnej i rozestanej (Lysimachiavulgaris
i L. Nummularia). Odnotowali te aktywnos$¢ w stosunku do Escherichia coli,
Mycobacteriumtuberculosis, Neisseriagonorrhoeae, Pseudomonasaeruginosa,
Salmonella typhi, Staphylococcusaureus i Streptococcuspyogenes.

Istotnymi cechami sg wtasnosci cytotoksyczne. Wedtug grupy Bader
G., Seibold M., Tintelnot K. i wspotautorow!® sapogenina escyny
kasztanowca — hipoeskulina — ma zdolno$¢ cytotoksycznego oddziatywania
na komorki rakowe nablonka nosowo-gardtowego. Warto zaznaczy¢, ze cata
czasteczka saponiny takich cech nie wykazywata.

W literaturze mozna znalez¢ badania, potwierdzajace cytotoksyczny
wplyw, pochodzacych z akacji, awicyn na biataczkowe limfocyty T-Jurkat.
W przeciwienstwie do dziatania escyny (gdzie aktywna jest jedynie
sapogenina), awicyna indukuje apoptoze, lecz sama czg¢$¢ niecukrowa nie
wykazuje takiego dzialania.

Istnieje hipoteza, ze saponiny zawarte w soi mogg chroni¢ przed rakiem
jelita grubego, ze wzgledu na tatwos¢ z jaka wiaza si¢ z kwasami zolciowymi.
Uwaza si¢, ze wlasnie duza produkcja kwasow zolciowych, a zwlaszcza
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metabolitow cholesterolu i kwaséw thuszczowych, zwigksza zachorowalno$¢
na raka jelita grubego. Eksperyment potwierdzajacy te teze przeprowadzono
na szczurach, ktore poddano dziataniu kancerogenow. Cz¢$¢ z nich miata diete
bogata w sojowe saponiny, ktdéra wyraznie obnizata zapadalno$¢ na nowotwor
jelita grubego. Saponozydy moga rowniez ogranicza¢ inwazyjno$¢ oraz liczbe
przerzutéw komorek nowotworowych, czego przyktadem moga by¢ zwigzki
wyizolowane z korzenia zen-szenia.

Saponiny rowniez wykazuja zdolno$ci hemolityczne. Juz przy
niewielkim st¢zeniu s3 w stanie bezpowrotnie zniszczyC¢ erytrocyty.
Ta wlasciwo$¢ jest charakterystyczna tylko dla monodesmodyzow -
di- i tridesmodyzy nie przejawiaja takich wihasnosci praktycznie w ogdle.
Stwierdzono, ze najsilniej hemolityczne sa saponiny triterpenowe o aglikonie
typu kwasu oleanolowego (przyktadem moze by¢ escyna, wystepujaca
w kasztanowcach) lub hederageniny™=1,

ZASTOSOWANIE SAPONIN W PRZEMYSLE

Saponiny sg wykorzystywane gléwnie do izolowania z nich
kortykosteroidow i hormondéw ptciowych.

Wigkszo$§¢  saponin  zwartych ~w  mydlnicy  lekarskiej
(Saponariaofficinalis) kryje si¢ w jej korzeniu. Jest to mieszanina
saponazydow A i B, wystepujaca rowniez w nasionach soi (Glycine max).
Oprécz typowych wlasnosci pianotworczych wykazuja si¢ dzialaniem
wykrztusnym i obnizaniem poziomu LDL — cholesterolu (ktérego nadmiar
powoduje choroby serca, mimo ze pelni on istotng funkcje w transporcie
cholesterolu z watroby do innych komorek). Odwary z tego ziela sa dobrymi
szamponami i tonikami.

W kasztanowcach (AesculusL.), a zwlaszcza w nasionach
(popularnych kasztanach) i korze drzewa, znajduje si¢ escyna — rOwniez zbior
roznego rodzaju saponin, ktore wykazujg wlasciwosci przeciwzapalne,
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przeciwgrzybiczne, przeciwwysickowe, hipoglikemizujace, przeciwwirusowe
I uszczelniajace wlosowate naczynia krwionosne.

W lisciach bluszczu (Hederahelix) mozna znalez¢ hederasaponing
C — hederyng. Wykazuje ona, poza pianotwérczym, dziatanie wykrztusne,
przeciwgrzybiczne, silnie hemolityczne, przeciwdrobnoustrojowe, a takze
(co istotne w kosmetologii) tonizujace, §ciggajace, kojace i odzywiajace skore.

Do pozyskiwania saponin wykorzystuje si¢ rowniez rosliny zielne jak
buzdyganek naziemny (Tribulusterrestris L.). Szacuje si¢, ze zawarto$¢
glizkozydow saponinowych w tej roslinie wynosi ok. 2,8-3%.

Rys. 3. Buzdyganek naziemny

Wystepujaca w wielu roslinach diosgenina — a w najwiekszej ilosci
w roznych gatunkach kozieradek — jest rowniez zdolna do syntezy steroidow.

Wiasnosci wykrztusne, przeciwgrzybicze 1 moczopedne objawia
primulasaponina A, wyizolowana z korzenia pierwiosnka lekarskiego
(Primulaofficinalis) i wyniostego (Primulaelatior).

Jak bylo wspomniane na poczatku, w przyrodzie wystepuje
wiele gatunkéw roslin, posiadajagcych w sktadzie saponozydy. Oprocz
wyzej  wyszczegOlnionych mozna  wymieni¢: tyszcz  wiechowaty
(Gypsophilapaniculata), lukrecj¢ gtadka (Glycyrrhizaglabra), krzyzownice
(Polygalasenega), korzen zen-szenia (Panaxginseng), traganka btoniastego
(Astragalusmembranaceus), akacje (Acaciavictoriae) i wiele innych.
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Kolejng branza, wykorzystujaca saponozydy jest kosmetyka. Dzigki
wlasciwosciom, takim jak hamowanie procesoOw zapalnych, przeciw-
obrzegkowym, poprawie ukrwienia tkanek, zmniejszaniu napigcia
powierzchniowego wody i zwigkszaniu przepuszczalnosci blon komérkowych
(co skutkuje utatwieniem wnikania substancji odzywczych w glebsze
warstwy skory), a takze kwasnemu odczynowi, saponozydy sg idealnymi
sktadnikami tagodnych mydet, tonikow i preparatow do przemywania twarzy
lub ciatalt*7913],

ZAGROZENIA

Zagrozeniem sg przede wszystkim wilasciwosci hemolityczne saponin
podawanych na skore. Juz niewielkie stgzenie wptywa na bezpowrotne zmiany
w strukturze krwi, a usuni¢cie czynnika hemolitycznego nie powoduje
odbudowania erytrocytow. W wigkszych dawkach i przy niektorych
chorobach (np. anemia) saponiny moga doprowadzi¢ do §mierci.

Silnie toksyczne wtasno$ci nie objawiajg si¢ przy przyjeciu saponin
droga pokarmowa, aczkolwiek dla dzieci i kobiet w cigzy rowniez mogg by¢
niebezpieczne. W mniejszych dawkach sa zupetnie nieszkodliwe dla osob
dorostych, w wigkszych — powoduja podraznienie bton §luzowych zotadka,
bol brzucha i wymioty.

Zagrozeniem moze by¢ réwniez latwos¢ wigzania cholesterolu
z blonami biologicznymi, co moze powodowac trwate ich przerwanie.

Niebezpieczenstwem dla $rodowiska naturalnego jest silna
toksyczno§¢ saponin wobec zwierzat zimnokrwistych. Ten fakt
wykorzystywaty pierwotne plemiona do potowu ryb, zatruwajac wody, na
przyktad korzeniem mydInicy lekarskigj, i powodujac $mier¢ rybl 4 10111,
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PODSUMOWANIE

Saponiny to szeroko rozpowszechnione zwigzki pochodzenia

roslinnego, o potencjalnie szerokim zastosowaniu. Znajduja je w produkcji
artykutow kosmetycznych, moga takze stanowi¢ punkt wyjscia do
opracowania receptur nowych lekow przeciwgrzybicznych, przeciwzapalnych,
przeciwnowotworowych.
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