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Podobno trzeba is¢ naprzod i nie odwracac sig za siebie. Sq jednak rzeczy, chwile, sprawy, ktore zastugujg na to, aby
o nich powiedzie¢ i je wspominac. Jednym z takich wydarzen jest konferencja ,, Mam stomig. Co dalej? ", ktora zostata zor-
ganizowana przez Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki £.odzkiej oraz nowo zatozong Fundacje (Nie) Doskonali.

Organizatorzy

Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych PL jest uczelniang jednostka wspierajaca niepetnosprawnych studentow oraz dokto-
rantow Politechniki £.odzkiej. Wigkszo$¢ z naszych Czytelnikow juz to wie. Co wigc z Fundacjg (Nie)Doskonali?

Fundacja (Nie)Doskonali zostata zatozona przez Julite¢ Kuczkowska oraz Pauling Wesolek - dwie absolwentki Poli-
techniki Lodzkiej i1 jednoczesnie dwie beneficjentki BON-u PL. Fundacja ma na celu szeroko rozumiane wsparcie 0sob
niepetnosprawnych oraz wykluczonych spotecznie. Zatozycielki chcg nie$¢ pomoc nie tylko materialng. Zalezy im na ak-
tywizacji zawodowej oraz spotecznej 0sob z problemami. Marzg o tym by osoby prawnie i biologicznie niepelnosprawne
odwazyly si¢ wyj$¢ z domu, mie¢ marzenia i je spetnia¢ wbrew wszystkim przeciwno$ciom losu.

Doswiadczony, solidny i rzetelny zespdt Biura ds. Osob Niepelosprawnych PL wraz z nowa, pelna pomy-
stow 1 zapatu Fundacjg (Nie)Doskonali potaczyli swoje sity by zorganizowa¢ w listopadzie 2019 roku wspomniang
weczesniej konferencje ,,Mam stomie. Co dalej?” skierowana do 0s6b z wyloniong stomia, 0sob wobec ktorych prognozuje
sie koniecznos¢ przeprowadzenia zabiegu wylonienia stomii, 0sob zyjacych obok stomikow oraz wszystkich innych osob
zainteresowanych ta tematyka. Wsrod stuchaczy byli m.in. przedstawiciele L.odzkiego Stowarzyszenia Stomikow oraz
Stowarzyszenia Osob z Nieswoistymi Chorobami Jelit ,£.0dzcy Zapalency”.

Zy¢ dobrze ze stomia

Stomia to chirurgicznie wytworzone pofaczenie migdzy przewodem pokarmowym lub moczowym i skora na brzu-
chu. Potaczenie takie daje mozliwo$¢ wydalania katu lub moczu poprzez wyloniony organ, jesli z réznych przyczyn jest
to konieczne. W Polsce kazdego roku przybywa osob z wyloniong stomia, niestety nie obserwuje si¢ proporcjonalnego
wzrostu dostegpnej dla 0sob chorych edukacji z tego zakresu. W zwigzku z powyzszym pierwsza czgs¢ konferencji po-
$wigcona zostala medycznym aspektom stomii. Pierwszym prelegentem byt chirurg, doc. Michat Mik, ktéry opowiedziat
o powiktaniach jakie moga pojawi¢ si¢ u 0sdb z wyloniong stomig. Pan docent opowiedzial nam jakie objawy powinny
nas niepokoi¢, a ktore wystarczy podda¢ wlasnej obserwacji. Natomiast dzigki wystepowi pielegniarki mgr Agnieszki
Biskup stuchacze uzyskali wiele cennych rad pomagajacych w przeciwdziataniu i niwelowaniu zaburzen skornych, ktore
dotykaja w mniejszym lub wigkszym stopniu kazdego stomika.

Kolejny wspierajacy nas gos¢ - Dariusz Bochenko z firmy Convatec - udzielit m.in. informacji o mozliwosci uzyskania

zwickszonego limitu na wykorzystywany sprzet stomijny.



Jak pogodzi¢ sie z chorobg?

Druga cze$¢ naszego spotkania poswigcona zostata stronie psychicznej walki z choroba - w tym ze stomia. Julita Kucz-
kowska, trener oraz osoba niepetnosprawna dotknieta schorzeniem bedacym choroba postepujaca przeprowadzita stucha-
czy przez proces godzenia si¢ ze stratg - stratg zdrowia, strata niezaleznosci, stratg bliskich, strata matego skrawka naszego
zycia, bez ktorego wydawac by si¢ moglo nie jestesmy w stanie zy¢. Kazda z osob bedaca na sali po powrocie do domu
siedzac w autobusie, bedac na spacerze czy podczas kapieli mogla zadac sobie pytanie: ,,W ktdrym miejscu jestem?”. Moze
dzigki tej konferencji cho¢ jedna osoba uswiadomita sobie, ze czas da¢ krok do przodu.

Na koniec naszego spotkania odbyt si¢ panel dyskusyjny z udziatem Joanny Boneckiej — stomiczki, blogerki (blog ,,M0j
przyjaciel Crohn”), twarzy projektu ,,Lustro”. Asia opowiedziata nam swojg historie, ktdra juz od lat dziecigcych byta dyk-
towana tym, co przyniesie choroba, ktora nie zawsze da si¢ opanowac. Wiele lat regularnej walki majacej na celu uchronic¢
ja przed stomig okazalo si¢ niewystarczajace. Asia dotaczyta do grona stomikow i przegrywajac te bitwe wygrata, jak si¢
okazato nowe, lepsze zycie.

Wierzymy, ze dzigki konferencji nasi stuchacze zdobyli nowa wiedzg i praktyczne informacje, ktére pomoga im
w codziennym funkcjonowaniu. Wierzymy, ze nasze dziatanie ma sens i jest wazne. Na koniec wierzymy tez, ze byt to nasz
pierwszy krok do wspotpracy w ramach wsparcia osob niepetnosprawnych.
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