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W Koninie juz po raz trzeci odbyto sie szkolenie paralot-
niowe osob niepetnosprawnych. Jest to pierwszy taki projekt
w Polsce.

Kursanci, instruktorzy i silna kadra wolontariuszy

Historia jest dos¢ ciekawa, po-
niewaz inicjatorem wszystkiego jest
Jedrzej Jaxa-Rozen. Sam byt kiedys
sprawnym pilotem paralotni, jed-
nak w wyniku wypadku porusza sie
na wozku. Z latania nie zrezygnowat
i poki co jest jedynym woézkowiczem
w naszym Kkraju, ktory posiada takie
uprawnienia. Od dluzszego czasu
probowatl znalez¢ sposob, aby szkolic¢
inne osoby niepelnosprawne. Udato
sie to dzieki Fundacji imienia Dokto-
ra Piotra Janaszka , Podaj Dalej” oraz
szkole latania Pat-Paragliding.
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Chetnych do latania byto
okoto 100 osodb, sposrod
ktorych wybrano 23 osoby
Z najlepszymi predyspo-
zycjami do latania. Zaréw-
no te fizyczne, ale przede
wszystkim osobowoscio-
we, bo w lataniu na paralot-
ni nie potrzeba wiele sity.
Jest to na tyle czuta kon-
strukcja, ze zbyt mocne
zacigganie linek moze tyl-
ko szkodzi¢. To co wazne
w lataniu, to sita spokoju
irozwaga.

Przed samym startem najwazniejsza jest pelna koncentracja

Latanie niepelnosprawnych
rozni sie jedynie rodzajem
uprzezy, do ktorej przypinane
jest skrzydto. W standardowym
uktadzie jest to uprzaz, w ktorej
pilot startuje na nogach, a pod-
czas lotu na niej wisi. W przy-
padku wozkowiczow uprzaz
podpieta jest pod specjalny wo-
zek — chodzi o start i Ilgdowanie.
W powietrzu nie ma réznic po-
miedzy sprawnym a niepelno-
sprawnym. Obowigzujg te same
prawa fizyki, wiatr ten sam i ta-
kie same ruchy powietrza.

Na drugim koncu lotniska stoi
wyciaggarka, ktora zwija line
nadajac predkosé paralotni -
skrzydlo wzbija sie do gory.
Wazne jest aby utrzymywacé
odpowiedni kierunek lotu przy
holowaniu.

Po wiecej informacji na temat tego
jak dokladnie przebiega szkolenie

zapraszam na:
www.julicza.pl

Z mojej perspektywy jest jednak roznica - moment przelamania pod-
czas pierwszego lotu. Jako osoby niepelnosprawne mamy swiadomos¢
wlasnych ograniczen fizycznych. Poza takimi barierami jak strach, lek
przed wysokoscig musimy pokonac réwniez obawy zwigza-
ne z niedoskonatoscia swojego ciata. Mamy to mocno zako-
rzenione w podswiadomosci. Mam ostabione rece i przed
pierwszym samodzielnym lotem wecigZz obawiatam sie, czy
bede wystarczajaco silna, aby da¢ odpowiedni nacisk ste-
rowkom. Mimo tego, ze ¢wiczenia ,na sucho” na ziemi wy-
chodzily mi idealnie. Jednak swiadomos¢ tego, ze czuwajg
nade mnga najlepsi szkoleniowcy i to, Ze dopuscili mnie do
lotu dato mi pewnosé, ze moge startowac bez obaw.
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Pawel Trzesowski - instruktor. Zawsze czuwa, nawet tam u gory jest i podpowiada przez radio co robic.

Juz po pierwszym locie nie patrzy
sie w niebo tak jak dawniej. Chmury,
ich ksztalty i wiatr nabierajg innego
znaczenia... Przede mng i pozostaty-
mi uczestnikami jeszcze dluga droga
do tego, aby podejs¢ do egzaminu na
pilota i lata¢ tam gdzie marzymy -
w slowenskich goérach, nad Maro-
ko, w Kenii czy w Alpach. Wszyscy
zgodnie przyznaja, ze latanie jest
jedna z najpiekniejszych rzeczy ja-
kie robili w zyciu. To nie jest tylko
chwilowa przyjemnosé. To dozna-
nie, ktére daje mndstwo sity i ener-
gii rowniez w codziennym zyciu.
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Ten moment przelamania wilasnych
obaw, kiedy juz wystartujemy, pocia-
gniemy za wyczep zwalniajacy line, po-
lecimy i wyladujemy jest kluczowym
elementem w lataniu 0séb niepeino-
sprawnych.

Oprocz samej przyjemnosci jaka daje
latanie, zyskuje sie pewnos¢ siebie i pod-
nosi swiadomos¢ wtasnych mozliwosci.
Bo czym jest jakas tam gorka w poréwna-
niu do tego, ze samodzielnie latam? Po
moim pierwszym locie pokonatam pod-
jazd, pod ktory do tamtej pory zawsze
kto$ mnie podprowadzat.

Wolnosé, szczescie, piekno
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