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Dla kazdej osoby jest wazne by czuc sie ze sobq dobrze. Nie jest to mozliwe bez umiejet-
noSci wyrazania witasnego siebie, wiasnej osobowosci. Z tego zatozenia wyszto Zrzeszenie
Studentow Niepetnosprawnych WSG w Bydgoszczy i zorganizowato konferencje pt. ,0so-

bowos¢ — wyraz siebie”.

Kazdy powad jest dobry

W dniach 15 - 17 stycznia odbyt
sie V Kujawsko - Pomorski Zlot
Studentéw  Niepelnosprawnych,
poswiecony temu, czym jest osobo-
wos¢ i jak ja okazywac innym. Do
wyjazdu na konferencje zachecit
mnie zarowno temat Konferencji
jakito, ze odbywata sie w Bydgosz-
czy. Nigdy wezedniej nie miatem
okazji zatrzymac sie w tym miescie
i cho¢ pobieznie je zwiedzié. Poje-
chaliSmy we dwoch: ja i Krzysiek
Wrobel. Na miejscu byliSmy wie-
czorem w piatek. Zakwaterowano
nas w Hotelu Polskiego Zwigzku
Niewidomych, gdzie tego wieczoru
mieliSmy réwniez impreze inte-
gracyjng. Mimo ciekawego tema-
tu, przyjechalo malo osoéb. Spoza
Bydgoszczy byli przedstawiciele

tylko trzech uczelni: Politechniki
Lodzkiej, Uniwersytetu Marii Cu-
rie-Sktodowskiej oraz Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu.

Integracja

Zabawy integracyjne zorganizo-
wali i przeprowadzili czlonkowie
Zrzeszenia. Pierwszg z propozycji
byto $piewanie popularnych pio-
senek z wymyslong przez siebie
aranzacjy. Chodzito o to, by wyko-
nanie piosenki byto ciekawe i orygi-
nalne. Bylem w grupie z Krzyskiem
i Anig Sliwiak z Poznania, mieliSmy
do wykonania utwor ,Hej Sokoly”
oraz ,Czerwony jak cegla” zespotu
Dzem. Co prawda nie wygralisSmy,
ale mieliSmy przy tym duzo zaba-
wy. Po wprowadzeniu wszystkich

w dobry nastrdj, przeszliSmy do
innych gier. Byly one juz bardziej
nastawione na poznawanie innych
uczestnikow konferencji. Pomimo,
ze wiekszos$¢ 0sob juz znatem z po-
przednich wyjazddéw, to z przyjem-
noscia uczestniczytem w tych za-
bawach. Na koniec wylosowalismy
osoby sposrdod nas, ktorym w cza-
sie trwania tego zjazdu mielisSmy
poswieci¢ wiecej uwagi. Wedtug
mnie bylo to ciekawe wprowadze-
nie do tematu konferencji, bo czy
mozna kogos poznac, gdy ta osoba
nie pokaze siebie? Albo czy przez
kreacje czegos nowego nie wyraza-
my W pewien sposdéb siebie?

Otwarcie

Sobota byla poswiecona czesci
merytorycznej konferencji. Po po-

Fot. Mikotaj Piekut

budce zostaliSmy przetransporto-
wani do Akademickiej Przestrzeni
Kulturalnej znajdujacej sie na te-
renie Wyzszej Szkoly Gospodarki
w Bydgoszczy, gdzie odbylo sie
uroczyste otwarcie Zlotu. Nastep-

nie prelegenci wystepowali ze
swoimi tematami. Bylo zaréwno o
osobowosci, ktorag ma kazdy z nas
i o budowaniu relacji z otoczeniem,
oraz o roli sportu i umystu w walce
z choroba. Po obiedzie byt wyktad
na temat wyrazania swojej osobo-
wosci poprzez ruch i ciato, omawia-
ne w nim byly gléwne zatozenia im-
prowizacji ruchowej. Po wykladzie
pojechaliSmy na sale gimnastycz-
na, by teorie z ostatniej prelekcji
zastosowaé w praktyce. Cwiczenia
polegaty na improwizacji tanecznej
przy spokojnej muzyce.

Po kolacji cztonkowie Zrzeszenia
zabrali nas na zwiedzanie miasta
noca. Pokazali nam miedzy innymi
Wyspe Mlynsky oraz Stary Rynek.
Po spacerze ulicami Bydgoszczy
poszlismy do Klubu, by sie troche
rozerwac¢ i potanczyé. W klubie
byta tablica do rzutek, wiec zor-
ganizowaliSmy sobie miniturniej
darta. Po calym dniu intensywnych
zaje¢ byliSmy juz zmeczeni i po

pewnym czasie wszyscy wrocili do
hotelu i poszli spac.

Pstryk, pstryk

W niedziele, ostatniego dnia,
znow pojechaliSmy na kampus
uczelni, gdzie czekala na nas nie-
spodzianka. Bylo to zwiedzanie
Muzeum Fotografii, mieszczacego
sie na terenie Akademickiej Prze-
strzeni Kulturalnej. Pracownik
muzeum oprowadzit nas po eks-
pozycji. Co ciekawsze eksponaty
wyjmowat z gablot i podawal nam
je, bysmy mogli obejrzec je z bliska.
Muzeum skupialo sie na aparatach
analogowych od ich powstania do
wspolczesnosci. Przewodnik za-
prowadzil nas réwniez do ciemni
fotograficznej i pokazal, jak sie wy-
wotuje zdjecia z kliszy. Muzeum
moze nie jest duze, ale zawiera cie-
kawe eksponaty oraz jest miejscem,
ktore ciggle ,zyje”, poniewaz orga-
nizowane s3 w nim kursy fotogra-
ficzne.

Ostatnim blokiem w harmono-
gramie konferencji bylo podsumo-
wanie Zlotu. Na poczatek zorgani-
zowano zabawe polegajacg na tym,
by uzywajac réoznych przedmiotow,

ktéore mieliSmy akurat pod reka,
stworzy¢ i przedstawi¢ ciekawg
historyjke. Razem 2z Krzyskiem
byliSmy w grupie z przedstawicie-
lami UAMu. BawiliSmy sie bardzo
dobrze ukiadajac opowiesé, a byto
co wymyslaé, poniewaz mieliSmy
duzo przedmiotow do uzycia. Po
prezentacji wszystkich zespotéw
zaczela sie debata na temat, co nam
przyniost Zlot, jakie przemyslenia
mielisSmy i czy jestesmy zadowoleni
Z czasu spedzonego na tym wyjez-
dzie. Po dyskusji nastapilo oficjalne
zakonczenie konferencji. Pozostato
wiec juz tylko pozegnac sie z pozo-
staltymi uczestnikami konferencji
iwrdci¢ do domu.

Podsumowujac caly wyjazd,
moge powiedzie¢, ze ciesze sie
z podjetej decyzji o wybraniu sie
na te impreze do Bydgoszczy. Bylo
kameralnie, ale bardzo mito. Takie
mate konferencje tez maja swdj
urok, tym bardziej, gdy sq dobrze
zorganizowane. W czasie Zlotu
mieliSmy wiele ciekawych zajeé
i nie narzekaliSmy na nude. Chciat-
bym szczegdlnie podziekowac Mat-
gorzacie Gajewskiej i Michatowi
Twardowskiemu za prowadzenie
Zlotu i opieke nad uczestnikami.
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