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DODATKI DO ZYWNOSCI A OGOLNIE POJETE
BEZPIECZENSTWO

W artykule zostaly opisane dodatki do zywnosci oraz ich podzial
ze wzgledu na zastosowanie technologiczne. Ponadto, zostang omowione
aspekty zwiqzane z niebezpieczenstwem stosowania wybranych dodatkow
do zZywnosci. Do niebezpieczenstw tych zaliczono niebezpieczenstwo
wynikajgce z samego procesu produkcji, takie jak przedawkowanie,
niekontrolowany wyciek, zapylenie itp. Zostaly omowione takZie wybrane
zagadnienia z wphywu dodatkéw do Zywnosci na zdrowie czlowieka,
w przypadku przedawkowania lub ich niedoboru. Na koniec tego artykutfu
omoéwiono metody zapobiegania nieumiejetnemu korzystaniu z dodatkdw
do Zywnosci oraz wyciggnigto wnioski.

WPROWADZENIE

Okreslenie dodatek do zywnos$ci w jezyku polskim jest duzo szersze
niz w jezyku angielskim. Zawiera nast¢pujace sktadowe:

1. ,,Food constiuent” to dodatek, ktéry wystepuje w pierwotnym
sktadzie produktu.
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2. ,Food ingredient” to substancja, ktéra wprowadzona do produktu
staje si¢ jego skladowag np. maczka ziemniaczana (skrobia) jako dodatek
do pieczywa.

3. ,,Food additive” to substancja, ktora jest dodawana do zywnosci,
aby: poprawi¢ smak, zapach lub trwato$¢, zmniejszy¢ koszty produkcii,
utatwi¢ pakowanie. Dodatek taki nie jest stosowany z reguty jako samodzielna
zywno$¢ oraz nie uzywa si¢ go jako normalnego skladnika jedzenia.
W tancuchu dystrybucji majg rozne znaczenie, tj. dla producenta zmniejszaja
koszty produkcji, ich uzycie moze zwigkszy¢ trwato$¢ produktow, a co za tym
idzie — mozliwosci transportowe. Dodatki do zywnosci maja duze znaczenie
w procesie pakowania np. antyoksydanty zapobiegaja utlenianiu si¢ danego
produktu. Dla dystrybutora uzycie ich przez producenta pozwala na
dhuzsze przechowywanie — konserwanty; konsument dostanie produkt lepszy
w smaku i o lepszym zapachu. W Unii Europejskiej okresla si¢ go mianem
,,E sktadnika” (od pierwszej litery stowa Europa).

Dodatki do zywnosci ze wzgledu na funkcje technologiczne dzielimy na:

substancje stodzace,

e barwniki,

e substancje konserwujace (konserwanty),
e przeciwutleniacze,

e nos$niki,

e kwasy,

e regulatory kwasowosci,

e substancje przeciwzbrylajace,
e substancje przeciwpienigce,

e substancje wypekiajace,

e emulgatory,

e sole emulgujace,
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e substancje wigzace,

e wzmacniacze smaku,

e substancje pianotworcze,

e substancje zelujace,

e substancje glazurujace,

e substancje utrzymujace wilgoc,
e skrobie modyfikowane,

e gazy do pakowania,

e Qazy nosne,

e substancje spulchniajace,

o sekwestranty,

e stabilizatory,

e substancje zageszczajace,

e $rodki do przetwarzania maki (polepszacze),
e wzmacniacze kontrastu.

Oprocz wyzej wykazanego podziatu, istnieje specjalny podziat
dodatkoéw, ktore moga by¢ podane niemowlgtom. Lista tych sktadnikow
jest zawarta w rozporzadzeniu: ,,ROZPORZADZENIE PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (WE) NR 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.

w sprawie dodatkow do zywnosci”.

Zgodnie z obecnym stanem wiedzy, wszystkie stosowane dodatki do
zywnosci sg bezpieczne dla czlowieka. Czuwa nad tym szereg organizacji,
takich jak WHO (z ang. World Health Organization, czyli Swiatowa
Organizacja Zdrowia) i FAO (z ang. Food and Agriculture Organization
of the United Nations, czyli Organizacja Stanow Zjednoczonych do spraw
rolnictwa 1 wyzywienia). Aby dodatek do zywnosci zostat dopuszczony do
uzytku, musi zosta¢ przebadany. Konieczne jest takze udowodnienie braku
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negatywnego dziatania na organizm czlowieka. Rozporzadzenia i ustalenia
prawne, wydane, by regulowac kwestie dotyczace dodatkow do zywnosci, to:

e ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
I RADY (WE) NR 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 22 listopada
2010 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych.

e ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
I RADY (WE) NR 1331/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
ustanawiajgce jednolita procedur¢ wydawania zezwolen na
stosowanie dodatkow do zywnosci, enzymoOw spozywczych
1 srodkéw aromatyzujacych

e ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 257/2010 z dnia 25
marca 2010 r. wustanawiajgce program ponownej oceny
dopuszczonych dodatkow do zywnosci zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 w sprawie
dodatkéw do Zywno$ci

e ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2016/1776 z dnia 6
pazdziernika 2016 r. zmieniajace zalacznik II do rozporzadzenia
Parlamentu  Europejskiego 1 Rady (WE) nr 1333/2008
w odniesieniu do stosowania sukralozy (E 955) jako wzmacniacza
smaku w gumie do zucia z dodatkiem cukréw lub poliolil*®

NIEBEZPIECZENSTWO ZYWIENIOWE JAKO
ZAGROZENIE - PRZYKEADOWE SUBSTANCJE

,» Wszystkie rzeczy sg trujace 1 nic nie jest bez trucizny. Jedzenie ponad
miarg jest rowniez trujace” stowa te wypowiedzial w XVI w n.e. stynny lekarz
oraz przyrodnik Paracelsus!*l. Potwierdzeniem tych stow jest fakt, ze nawet
zyciodajny ptyn, jakim jest woda, mozna przedawkowaé. LDso dla tej
substancji wynosi 90 ml/kg masy ciatal?, LDso to skrot z angielskich stow
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lethaldose (w tlumaczeniu na jezyk polski oznacza ,,dawka $miertelna”),
za$ indeks dolny - 50 - to procent zwierzat, ktore przy tej dawce umieratyl®!
Efektami spozywania zbyt duzej ilosci pozywienia i napojow sg rozne choroby
np. otylo$¢, nadcisnienie. Najbardziej znana jest otylos¢, ktora, wedtug
ekspertow WHO, jest powodowana przez nadmierne spozycie tluszczow,
a nie jak dotychczas sadzono cukrow!*l,

Waznym wskaznikiem jest ADI (z ang. AcceptableDailylntake) co
oznacza akceptowalne dzienne spozycie danego dodatku. Wszystkie wartosci
sg zapisane w ROZPORZADZENIU PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
| RADY (WE) NR 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow
do zywnosci. Jednostka jest g/kg. Przy niektérych sktadnikach jest napisane
quantum satis, co w tlumaczeniu oznacza ,,dozwolone w minimalnej
potrzebnej ilosci”.

Wymienione zostang niepozadane i pozadane skutki uzywania kilku
wybranych, tzw. ,,E sktadnikow”.

E300

Pierwsza opisywana substancja to kwas L-askorbinowy, znany rowniez
jako witamina C lub E300. W przemysle stosuje si¢ ja jako antyoksydant.

Witamina C jest niezbedna w organizmie cztowieka, gdyz jej braki
w organizmie ludzkim moga powodowac ci¢zka chorobe, zwang szkorbutem,
ktoéra prowadzi do uszkodzenia naczynek wlosowatych, krwawien oraz urazow
dzigsel®. Kwas L-askorbinowy w duzych stezeniach wystepuje w gruczotach
nadnercza, co pozwala przypuszczaé, ze bierze udzial w syntezie hormondw
sterydowych. W pokaznych ilosciach wystepuje w cytrusach, owocach czarnej
porzeczki, aceroli, owocach dzikiej rézy, ziemniakach, porzeczkach itp.
Wskaznik LDso witaminy C dla szczura wynosi ok. 11900 mg/kgl®l, czyli
11,9 g na kilogram masy ciala, co znaczy, ze aby przyja¢ zabodjcza dawke,
nalezy spozy¢ ok. 833 g przy zatozeniu, iz przecigtna masa cztowieka to 70 kg.
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Wspotezynnik ADI wynosi quantum saris™l,

HO OH

HOH.C o

HO,

Rys. 1. Wzor strukturalny witaminy C

E420

Jest to sorbitol — substancja stodzaca, stosowana rowniez do
utrzymywania wilgotnosci. Nalezy do grupy polioli, czyli alkoholow
cukrowych.

D-Sorbitol jest otrzymywany przez redukcje glukozyl’. W przemysle
stosowany jest jako zamiennik cukru, stodzik (np. w migtowych gumach
do zucia) i emulgator. Zbyt duze jego spozycie powoduje bolesng obstrukcje.
Dawka $miertelna LDso dla szczura wedrownego wynosi ok. 15900 mg/kg!®l.

ADI wynosi 40000 mg/kg.*4
OH

OH

OH OH
Rys. 2. Sorbitol — wzor strukturalny
E338

Kwas ortofosforowy (V), jest stosowany jako regulator kwasowosci
artykutow spozywczych.
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Glownie stosuje si¢ go w napojach typu Cola, jak np. Coca cola, Pepsi
Cola, Hoop Cola itp. Posiada wtasciwosci odrdzewiajace, dzigki czemu Coca
colg¢ powszechnie stosuje si¢ podczas odkrecania zardzewiatych $rub. LDsg
dla szczura wynosi 1530 mg/kgl®l. Kwas fosforowy dobrze wiaze sie
z wapniem, co powoduje demineralizacj¢ kosci, czyli wyptukanie wapnia,
co w péznym wieku moze poskutkowac osteoporozg.

ADI dla kwasu ortofosforowego wynosi 40 000 mg/kg.

OH

Rys. 3. Kwas fosforowy (V) — wzér strukturalny

Gama ,,E sktadnikow” jest bardzo szeroka. Wigcej informacji na ten
temat mozna znalez¢ w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 wrze$nia
2008 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych.

WYBRANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE
PODCZAS STOSOWANIA DODATKOW
DO ZYWNOSCI W PROCESACH PRODUKCYJNYCH

Niebezpieczenstwa, ktore moga ptyna¢ z zastosowania niektdrych
dodatkow do zywnosci, wynikaja z ich charakterystyki, niewlasciwego
przechowywania i uzycia. Jako przyktad mozna poda¢ maczny pyt ze zwykte;j
maki pszennej, ktory zawieszony w powietrzu jest bardzo tatwopalny,
a w kontakcie ze zrodlem ognia eksploduje. Wazna role w zapewnieniu
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bezpieczenstwa odgrywa system HACCP (z ang. hazard analysis and
criticalcontrolpoints) jest to system zapewniajacy bezpieczenstwo zywie-
niowe oraz w trakcie produkcji.

Kwas fosforowy

Kwas ortofosforowy (V), ktory jest stosowany jako stabilizator
kwasowos$ci w napojach typu Cola, jest zracy i moze powodowac oparzenia
W bezposrednim kontakcie. Po spozyciu nie nalezy powodowaé wymiotow,
ani neutralizowa¢ kwasu, gdyz istnieje ryzyko perforacji; nalezy czekac
na lekarza!®. W napojach nie mamy kontaktu ze stezonym kwasem.

Benzoesan sodu

Benzoesan sodu, znany rowniez pod nazwa E211, jest stosowany jako
konserwant w przemysle spozywczym,. W zoladku w potaczeniu z witaming
C moze powodowac tworzenie kancerogennego benzenu. Benzoesan sodu
W bezposrednim kontakcie ze skérg moze powodowac jej podraznienie.
Zgodnie z karta charakterystyki, pierwsza pomoc polega na przemyciu
miejsca w ktérym nastgpil kontakt. W razie spozycia nalezy spowodowac
wymioty™*l,

O O'Na™

Rys. 4. Wzor strukturalny benzoesanu sodu
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Rys. 5. Benzoesan sodu

Glutaminian sodu

Znany jako E621 lub MSG (z ang. monosodiumglutamate), jest sola
sodowa kwasu glutaminowego. Stosowany w zupkach chinskich lub
przyprawach typu maggi jako polepszacz smaku. Nie wykazuje zadnego
dziatania niepozadanego. Gdyby doszlo do rozpylenia w powietrzu, a w
wyniku tego nastgpita inhalacja, nalezy zapewni¢ doplyw $wiezego powietrza
osobie poszkodowanej. W razie kontaktu z oczami, nalezy je przemy¢ pod
biezaca wodal*Z,

0O 0O

HO’U\/\I)LO' Na*

NH,

Rys. 6. Glutaminian sodu

Sposoby pierwszej pomocy dla kazdego dodatku mozna znalez¢
w karcie charakterystyki danego zwigzku chemicznego.
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METODY ZABEZPIECZEN PRZED ZAGROZENIEM
WYNIKAJACYM Z UZYCIA DODATKOW
DO ZYWNOSCI W PROCESACH TECHNOLOGICZNYCH

Najlepszym zabezpieczeniem jest wiedza na temat zwigzku
chemicznego (w pewnych warunkach wszystko moze by¢ niebezpieczne;
nawet woda). Pierwszym zabezpieczeniem jest unikanie groznych sytuacji,
ale jezeli to niemozliwe (czasem niebezpieczne zachowanie substancji
uzytych w procesie technologicznym jest jego istotg) nalezy przeprowadzac
proces w specjalnych warunkach dla niego dedykowanych.

Jezeli mamy do czynienia z substancja silnie kwasows, to potrzebne sa
okulary oraz rekawice; jezeli tatwo ulatniajgca si¢ — specjalny stroj oraz
maseczke/maske, ktora zapobiegnie dostaniu si¢ do drog oddechowych danej
substancji.

Rys. 7. Cztowiek w srodkach ochrony indywidualnej
stosowanej w przemysle chemicznym
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Na zdjeciu powyzej przedstawiono cztowiecka ubranego W stroj
chronigcy przed substancjg rozpylong w powietrzu lub szybko parujaca.
Ma na sobie specjalny kombinezon, rekawice oraz maske chronigcg drogi
oddechowe i oczy.

Rys. 8. Osoba pracujqca przy czekoladzie.

Z reguly w przemysle spozywczym stosuje si¢: fartuch, rekawiczki
1 czepek na glowe jako zabezpieczenie przed niepozadanymi elementami
w zywnosci 1 przed niebezpiecznymi sytuacjami.

WNIOSKI

Wszystkie dodatki do zywnos$ci mozna uzna¢ za bezpieczne, gdy
stosuje si¢ je zgodnie z odpowiednimi normami i przepisami np.:

e ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
I RADY (WE) NR 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010 r.
w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych.

e ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
I RADY (WE) NR 1331/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.
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ustanawiajgce jednolita procedure wydawania zezwolen na
stosowanie dodatkow do zywnosci, enzymow spozywczych
1 Srodkow aromatyzujacych.

e ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) NR 257/2010 z dnia 25
marca 2010 r. ustanawiajace program ponownej oceny
dopuszczonych dodatkow do zywnosci zgodnie z rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 w sprawie
dodatkéw do zywnosci.

e ROZPORZADZENIE KOMISJI (UE) 2016/1776 z dnia
6 pazdziernika 2016 r. zmieniajace zatacznik II do Rozporzadzenia
Parlamentu  Europejskiego i1 Rady (WE) nr 1333/2008
w odniesieniu do stosowania sukralozy (E 955) jako wzmacniacza
smaku w gumie do zucia z dodatkiem cukréw lub polioli™l,

Tym niemniej nawet przy stosowaniu ww. norm istotne jest
uwzglednianie specyfiki regionu, czyli czynnikoéw srodowiskowych. Nalezy
podkresli¢, ze substancja chemiczna, ktéra zostala zaakceptowana jako
dodatek do zywno$ci musi przej$¢ dtugotrwate badania.

W produkcji, za bezpieczenstwo odpowiadaja gléwnie procedury
technologiczne oraz bezposrednio ludzie, ktorzy je realizujg. W przypadku
ludzi bardzo wazne jest, aby byli odpowiednio przeszkoleni i $wiadomi
zagrozen plynacych z przyjetego procesu technologicznego.

Nalezy podkresli¢, ze substancje (dodatki) stosowane w produkcji
pozywienia same w sobie moga stanowi¢ zagrozenie w przypadku ich nad-
miernego spozywania. W praktyce przemystowej moga by¢ niebezpieczne,
poniewaz wystepuja w wigkszych stezeniach niz w jedzeniu, dlatego trzeba
stosowac $rodki zabezpieczajace: takie jak maseczka ochronna —w przypadku
substancji pylacych i wtedy gdy sg sproszkowane lub szybko parujg (jak
stezone kwasy) lub str6j przedstawiony na rysunku 7 w przypadku stezonych
kwasow lub substancji pylacych, ktore w kontakcie ze skorg moga powodowac
oparzenia. Z reguly stosuje si¢ stroj przedstawiony na rysunku 8, czasem
dodatkowo maseczke na twarz, zapobiegajaca dostaniu si¢ substancji pylacych
do ptuc.
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Zdjecie 4: http://lwww.era-zdrowia.pl/strefa-toksyczna/dodatki-do-zywnosci/
benzoesan-sodu.html

Zdjecie 5: http://www.fabrykaognia.pl/sklep2/63-siarka-mielona.html
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Zdjecie 7: http://archiwum.ciop.pl/25661.html

Zdjecie 8: http://praca-produkcja.eu/ogloszenia/niemcy-praca-bez-jezyka-na-
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