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Ekstrakty ro slinne z nagietka pozyskiwane w warunkach nadkrytycaych

Sylwia Pahi,” Magdalena Sikora

Instytut Podstaw Chemilywnosci, Politechnika t.6dzka
ul. B.*Stefanowskiego 4/10, 90-924 x6d
sylwia.pabis@dokt.p.lodz.pl

Nagietek lekarski@alendula officinalisL.) to jednoroczna &ina naleaca do rodziny
astrowatych Asteraceagp Mozna p spotyk& w wielu przydomowych ogrodach. Kwiaty
nagietka g znane i wykorzystywane od stuleci. Stosuje jei w kosmetyce, dermatologii,
jako surowiec leczniczy, a taé& dodatek daywnosci.

Nagietek posiada bogaty oraz amicowany skiad. Wana grupe zwigzkOéw obecnych
w roslinie stanowsy saponiny, bdace pochodnymi kwasu oleanowego. W nagietku gprga
rowniez triterpenowe alkohole oraz ich estry, a Zwmkznaczna il& flawonoidow. Za
zOttopomaraczowy barwe jego kwiatow odpowiedzialneg przede wszystkim karotenoidy.
W roslinie wyskpuja réwniez: polisacharydy, fitosterole, kumaryny, chinony,ejek
eteryczny, itd.

Nagietek oraz otrzymywane 2z niego preparaty wykazsgereg pozytywnych
wiasciwosci. Mozna tu wymiend m.in. dziatanie przeciwzapalne, rozkurczowe,
antyoksydacyjne, promieniochronne, przeciwnowotw@0 przeciwdrobnoustrojowe oraz
przeciwwirusowe. Jednz wazniejszych wiaciwosci tej rasliny jest stymulacja gojenia ran,
co od wiekow wykorzystywane byto w medycynie ludgwojawiajp sic rowniez informacje
na temat jego dziatania anty-HIV.

Z kwiatbw nagietka otrzymuje i przede wszystkim ekstrakty. Coraz cisz
popularnd¢ zyskup wyciagi pozyskiwane w warunkach nadkrytycznychgdre produktami
o wysokiej jakdci, zawieragcymi wylacznie skiadniki biologicznie czynne obecne
w surowcu. Ekstrakt nadkrytyczny z nagietka to Eplsta ciecz o intensywnym, ziotowym
zapachu. Zidentyfikowano w nim 113 zwkdéw lotnych, wrdéd ktérych gtowne grupy
stanowity tlenowe pochodne monoterpendoweglewodory seskwiterpenowe. Domigaym
skfadnikiem okazata sikamfora. Jej zawar§é6 wyniosta 20,9%. Pozostale zmki lotne
obecne w wygaigu to: c-kadinen (7,9%)y-kadinen (6,5%)cis-a-tujon (7,7%),a-murolen
(4,0%), 1,8-cyneol (3,7%) oraE)-p-kariofilen (3,6%). Ekstrakt nadkrytyczny z nageetk
wprowadzony do wyrobow kosmetycznych, takich jaterk lekki (emulsja o/w), krem ttusty
(w/0), balsam (o/w) oraz ptynny preparat goyj, nadawat im tadny kolor, zapach oraz
zapewniat okréone dziatanie kosmetyczne.

Praca zostata wykonana w ramach grantu nr PBS1/&2012 ,Opracowanie nowej generacji,
ekologicznych, naturalnych, bezpiecznych w stosimmkarsmetykéw i produktow chemii gospodarczej
z udziatem ekstraktéw fiinnych otrzymywanych w warunkach nadkrytycznege C@L2 — 2015.
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