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Jestem kobietg, zong, matkg, babcia. Jestem takze istotg
duchowa w ziemskim opakowaniu. Moje opakowanie
ma 51 lat, 164 cm wzrostu, brgzowe oczy i wiosy oraz ...
chorobe Stargardta. Jest to rzadka choroba genetyczna,
z powodu ktérej mam obnizong ostros¢ widzenia, wysoka
wrazliwos¢ na Swiatto i co$, co do niedawna napawato
mnie wielkim Wstydem - trudnosci z rozpoznawaniem
twarzy. Choroba ujawnita sie w 14 roku zycia stopniowym
pogarszaniem sie ostrosci w centralnym pola widzenia.
Jako dojrzewajgca nastolatka ustyszatam od lekarza
stowa: ,,Choroba jest nieuleczalna. Najlepiej jak p6jdzie
do zawodowki i bedzie robi¢ szczotki.” Ogarnat mnie lek.
Wolatam umrzed niz i$¢ do zawoddéwki. Postanowitam nie
przyznawac sie do probleméw ze wzrokiem i wypartam
takie stowa jak niepetnosprawnos¢. Jednak za kazdym
razem, kiedy kto$ mi o tym przypomniat méwiac, ze
jestem zarozumiata, bo nie poznaje ludzi na ulicy, czutam
ogromng fale Wstydu, Ztosci na siebie, Bezsilnosci
i Zazenowania. Najbardziej w pamieci zapadty mi stowa
kolezanki mojej mamy, ktéra na ulicy krzykneta do mnie:
»,MOwisz mi to dzieh dobry, czy nie!”. Te stowa wryty mi
sie w serce na dtugie lata. Sprawity, ze wstyd pogtebiat
sie coraz bardziej, a ja czutam zacisk w gardle i nie
bytam w stanie wydusi¢ z siebie, ze stabo widze i dlatego
nie moge rozpoznac ludzi z daleka, aby powiedzie¢ im to
zasrane ,,Dzien dobry”.

Ja i M6j Wstyd zyliSmy sobie dalej. Ukonczytam
piecioletnie studia magisterskie na kierunku pedagogika
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kulturalno-oswiatowa. W 1998 roku podjetam prace
w szkole podstawowej, poczatkowo jako wychowawca
Swietlicy, pézniej jako pedagog szkolny. W tym samym
czasie podnositam nieustannie kwalifikacje studiujac
pedagogike opiekuriczo-wychowawczg, pedagogike
specjalng, edukacje seksualng i ... pedagogike cyrku.
Wszystko po to, aby czuc sie dos¢ dobrg i potrzebna.
Przez ponad 33 lat udawatam, ze jestem ,normalna” i nie
mam nic wspdlnego ze $wiatem niepetnosprawnych.
Co wiecej, batam sie tego stowa, a nawet odczuwatam
obrzydzenie. W gtowie pulsowata mi mysl: ,Ja nie
jestem taka jak Wy!"” Az przyszedt dzien, kiedy dosztam
do Sciany. Wstyd tak mnie paralizowat, ze zaczetam sie
wycofywac z zycia aby unika¢ trudnych sytuacji, w ktérych
nie da sie juz udawaé. Wzrok z roku na rok pogarszat
sie coraz bardziej. Coraz trudniej byto mi tworzyc
dokumenty w pracy, potrzebowatam coraz wiekszego
powiekszenia. Ale i tak udawatabym dalej, gdyby nie renta,
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o ktérg wystapitam w 2020 roku. Decyzjg ZUS zostatam
okrzyknieta: CALKOWICIE NIEZDOLNA DO PRACY! Ztego
powodu moja macierzysta szkota nie chciata zatrudni¢
rencistki na dotgd zajmowane stanowisko. W zwigzku
z tym odesztam z ukochanej szkoty po 25 latach pracy
iw poczuciu dobrze wykonanego obowigzku. Poczutam sie
odrzucona, wybrakowana, nie do$¢ dobra i nieprzydatna.
W tak kiepskim emocjonalnie stanie w roku 2021 trafitam
w rece Fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego, ktéra
poprzez swoje terapeutyczne dziatania przywrécita mi
godnos¢ i poczucie wartosci. Rdwnolegle rozpoczetam
proces rozwoju osobistego, duchowego i emocjonalnego,
ktory trwa do dzis. Najwiekszym wsparciem w drodze do
Prawdy o sobie byt M6j Maz, Moje Dzieci i Przyjazne
Kobiety wokét mnie. Jestem im za to ogromnie
wdzieczna. Zapragnetam pracowac w Prawdzie jako
osoba z niepelnosprawnoscig wzroku. Moje marzenia
sie spetnity. Dzi$ pracuje w Spotecznej Niepublicznej
Szkole Muzycznej w Stubicach jako pedagog oraz
w Stowarzyszeniu po PROstu jako terapeutka
integracji sensorycznej. W 2022 roku ukonczytam kurs
Orientacji Przestrzennej i Mobilnosci w ramach projektu
~1rening orientacji przestrzennej i mobilnosci dla os6b
niewidomych i stabowidzacych (TOPON)” i pracuje jako
instruktorka orientacji przestrzennej. Wszedzie jestem
zatrudniona jako osoba z niepelnosprawnoscig wzroku.

Odkad zaakceptowatam fakt, ze jestem osobg
stabowidzacg - swiat stangt przede mng Otworem.
Spiewam w Chérze Adoramus, uprawiam joge, Q-gong -
chinska gimnastyke, jezdze z moim mezem na tandemie.
Terazzradosng duma korzystam z wszelkich udogodnien
i programéw dla os6b z dysfunkcjg wzroku np. podrézowania
z pomocg asysty. W lipcu 2023 roku zabratam niewidoma
dziewczynke na polsko- niemiecki obéz cyrkowy dla dzieci
i mtodziezy, ktéry od 14 lat organizujemy w Oderbergu.
Sonia poruszyta serca wszystkich uczestnikéw. Jej odwaga
w decyzji o przyjezdzie na ob6z cyrkowy sprawita, ze swiat
bedzie bardziej dostepny i wrazliwszy na potrzeby oséb
z dysfunkcjg wzroku.

Dzi$ czuje sie wystarczajgco dobra, taka, jaka jestem.
Dzis$ czuje, ze moje oczy sa moim blogostawienstwem.

Sonia na szczycie piramidy. Projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie Stubfurt
Stubice i Zirkus Zack Berlin przy finansowym wsparciu Polsko-Niemieckiej
Wspétpracy Mtodziezy

W centrum mojego pola widzenia jest plama, nie
jest czarna, jest nieprzezroczysta, ztozona z miliona
btyszczgcych punktéw zastaniajgcych obiekt. Im
mniejszy obiekt, im dalej ode mnie potozony, tym jest
mniejwidoczny lub gow ogdle nie widze, gdyz znajduje
sie w polu plamy. Z wiekiem plama sie powieksza.
Pozostata cze$¢ obrazu jest ostra. Dlatego mam
problem z czytaniem i rozpoznawaniem szczego6tow
np. twarzy. Nie mam probleméw z poruszaniem sie,
za co jestem bardzo wdzieczna. Aby co$ odczytag,
potrzebuje duzego powiekszenia.
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