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Wydarzenia

I1l OFSN todz 2017

Monika Swierska

W dniach 24-26 marca 2017 roku odbyto sie Il Ogdlnopolskie Forum Studentdw z Nie-
petnosprawnosciami todz 2017. Juz po raz trzeci Rada Studentdw z Niepetnosprawnosciq
Politechniki todzkiej, Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Studentow i Absolwentdw Uniwer-
sytetu todzkiego oraz Niepetnosprawni Studenci z Uniwersytetu Medycznego, wspdolnymi
sitami zorganizowali konferencje skierowanq do niepetnosprawnych studentdw z wszyst-
kich uczelni wyzszych w Polsce. Tegoroczna edycja odbyta sie pod hastem ,Zdobywaj cele
— mozliwosci masz wiele’. lll OFSN zostato objete honorowym patronatem Prezydenta Mia-
sta todzi oraz patronatem Fundaciji Politechniki todzkie.

nicy. Jako pierwszy wy-
stgpit Michat Modlawski
z prelekcja: ,Jezyki obce
- mdj cel”. Kolejni byli: Ma-
teusz Kargul, ktéry mowit

Instytut Fizyki Politechniki
Lodzkiej

Pierwszego dnia w Instytu-
cie Fizyki Politechniki L.odzkiej
uczestnikow konferencji przy- o ,,Nowych mozliwosciach
witaly: wtadze Politechniki y z fizjoterapia i rehabili-
Lodzkiej, wtadze Uniwersytetu S50 ‘ tacja, jako sukcesie do ka-
Lodzkiego oraz Przedstawicie- § s ' riery zawodowej” oraz
le Uniwersytetu Medycznego Aleksandra Pietrzak, ktora
w Lodzi. Podczas konferencji opowiedziala jak przejsé
zostaty wygloszone liczne pre- ,0d marzen do realizacji”.
lekcje, ktére wygtosili uczest- mitto pt. ,Elektroniczne systemy Po czesci oficjalnej wszy-
nicy oraz zaproszeni goscie. Juz wspomagajace osoby z niepelno- scy udali sie na kolacje. Wieczo-
tego dnia szczegdlnym zaintere- sprawnosciami”, ktdre wywotalo rem odbyla sie impreza integra-
sowaniem cieszylo sie wystgpie- dlugie dyskusje. Nastepnie swoje cyjna, ktora jak zwykle cieszyla
nie prof. dr hab. inz. Pawla Stru- prezentacje przedstawili uczest- sie duzym zainteresowaniem.
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Czarne dziury

Drugi dzien III OFSN Lodz 2017 przynidst nie
mniej atrakcji, co dzien pierwszy. Po s$niadaniu
w hotelu uczestnicy przybyli na Wydzial Fizyki
Technicznej, Informatyki i Matematyki Stosowanej
Politechniki pL.odzkiej. Podobnie jak poprzedniego
dnia odbyly sie prezentacje uczestnikow oraz gosci.
Jako pierwsza wystgpita Karolina Czaban z tematem:
,Jak dosta¢ power’a, by osiggnaé cele z sukcesem?
Z perspektywy zywienia, sportu”. Jako nastepna wy-
stgpita Julita Kuczkowska, ktéra przedstawita swdj
,przepis” na , Eliksir z mozliwosci”, opowiadajagc nam
W ten sposob historie swojego zycia. Nastepnie zo-
staly przeprowadzone warsztaty w grupach, ktore
dcisle wigzaly sie z tematem naszej konferencji. Po-
prowadzily je Pani Joanna Sztobryn-Giercuszkie-
wicz oraz Pani Barbara Jeziorska. Po warsztatach
wystgpita kolejna prelegentka, niepelnosprawna
fotomodelka Sylwia Gajewska ze swoja ,Wieza do
marzen”. Po porannych prezentacjach i warsztatach
przyszedt czas na troche atrakcji. Po obiedzie za-
braliSmy naszych uczestnikow na wycieczke-nie-
spodzianke. Wspodlnie odwiedziliSmy Planetarium
EC1, gdzie obejrzeliSmy widowisko ,Czarne dziury”.
Nastepnie udaliSmy sie na kolacje, po ktdrej podo-
bnie jak w piatek zostata zorganizowana impreza
integracyjna dla uczestnikow.

Uniwersytet Lodzki

Trzeci, ostatni juz dzien konferencji, to dzien na-
lezacy do Uniwersytetu Lodzkiego. W zwigzku z tym,
miejscem w ktérym spotkali sie uczestnicy i goscie
byl Wydzial Prawa i Administracji Uniwersytetu

Lodzkiego. Po oficjalnym rozpoczeciu na Uniwersy-
tecie L.odzkim, jako pierwszy swoja prelekcje wygto-
sil gos¢ zaproszony przez organizatorow z Politech-
niki Lodzkiej, wicemistrz Swiata w para-badmintonie,
Bartlomiej Mroz, ktory opowiedziatl o swojej historii
sportowej i nie tylko. Jego wystgpienie wzbudzito
wiele emocji, a po nim uczestnicy mogli zrobié¢ sobie
pamigtkowe fotografie z gosciem. Nastepnie wystgpi-
li Beata Tomecka-Nabiatczyk przedstawiajgc ,,Prawne
aspekty zatrudniania oséb z niepelnosprawnoscia”,
Ewa Jabczyk z wykladem: ,Moja przygoda z korpo”,
a takze Arkadiusz Jedrzejczak, ktory zaprezentowat:
LAktywne metody poszukiwania pracy”. Na Koniec
uczestnikom zostaly wreczone certyfikaty uczest-
nictwa, a po obiedzie rozjechali sie oni na uczelnie,
z ktorych przyjechali.

III OFSN Lo6dz 2017 to z pewnoscig wydarzenie,
ktore zostanie zapamietane na dlugi czas. Przyniosto
ono organizatorom oraz uczestnikom wiele nowych
znajomosci. PrzetamaliSmy podczas niego liczne ba-
riery i kolejny raz pokazaliSmy, Ze razem mozemy
jeszcze wiece;j.
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V Ogolnopolska
Olimpiada Studentow
Niepeinosprawnych

o Puchar JM Rektora

Politechniki
Czestochowskiej

Karol Krol

21-23 kwietnia odbyta sie V Ogolnopolska Olimpiada Studentow Niepetnosprawnych
o Puchar JM Rektora Politechniki Czestochowskiej 2017. Reprezentacja RSN Pt, choC skrom-
niejsza niz w poprzednim roku, przedstawiata sie nastepujqco: Natalia Augustyniak, Michat
Kazmierski, Krzysztof Ceran, Mikotaj Rzanek, Mirostaw Jakubowski, Piotr Zajqc i ja. W zawo-
dach uczestniczyto tqcznie 10 uczelni wyzszych z catej Polski.

Jak co roku...

Do Czestochowy dotarliSmy po-
ciagiem, tak jak to mialo miejsce
rowniez w ubiegltym roku, lecz tym
razem o dos¢ wczesnej porze. Po
zarejestrowaniu i zakwaterowaniu
zostaliSmy zaproszeni na uroczy-
ste otwarcie zawodow oraz pocze-
stunek. Mitym okazat sie fakt, ze
oprocz standardowych regulami-
now do kazdej dyscypliny i harmo-
nogramu, kazdy uczestnik otrzy-
mat kilka przydanych akcesoriow
takich jak: reczniki czy koszulki. Po
krétkim odpoczynku udalisSmy sie
na pierwszg konkurencje ktora byt..

Dart

Pierwszy turniej mial miejsce,
ku mojemu zaskoczeniu, jeszcze
tego samego dnia wieczorem. Do
naszej dyspozycji zostalty oddane
4 elektroniczne tarcze. Rywaliza-
cja przebiegala wedlug systemu
pucharowego, w ktdrym przegra-
ny trafial do ,nizszej drabinki”. Po
dwoch przegranych zawodnik od-
padal i mogt bez stresu nawigzy-
wac nowe znajomosci.

Na plus zasluguje organizacja
turnieju. Pomiedzy meczami gra-
cze mogli skorzysta¢ z przygo-
towanych napoi oraz przekasek,

a sami uczestnicy byli dos¢ otwar-
ci, totez rozmowy zawigzywaly sie
bez problemu. Impreza zakonczy-
fa sie okoto 2 w nocy, a my wro-
ciliSmy zregenerowac sily przed
kolejnymi dniami zmagan.

Pamietnym momentem z roz-
grywek byl dla mnie wygrany
pojedynek z Michalem. Praktycz-
nie do samego konca szlisSmy teb
w teb, a rozstrzygajacy okazat sie
ostatni rzut. Niestety kolejne me-
cze okazaly sie byc¢ jeszcze bar-
dziej wymagajace i nie zajeliSmy
miejsca na podium, ale i tak do
akademika wrociliSmy w pozy-
tywnym nastroju.

- caon [



Bilard

Sobotni poranek przywitaliSmy
Bilardem w Klubie Mochito Por-
ter. W odrdznieniu od Darta grali-
$my do pierwszej przegranej. Nie
liczac mnie, pierwsze mecze po-
szty dosé¢ gtadko. Pozwolito mi to
skupic¢ uwage na grze pozostatych.
Najdalej z naszego skiadu udato
sie zajsé Krzyskowi, ktéry niefor-
tunnie w grze o 3 miejsce whbit
bialg bile w momencie, gdzie na
stole pozostata oprocz niej jeszcze
tylko czarna, co skrzetnie wyko-
rzystat rywal.

Plywanie, tenis stolowy oraz
trambambula

Po potudniu nastgpit podziat
naszej ekipy: Natalia, Michatl i Mi-
rek wyruszyli na basen, natomiast
reszta grupy udata sie do Klubu Po-
litechniki Czestochowskiej, gdzie
graliSmy w ping-ponga i pilkarzy-
ki. Druzyny w pitkarzykach wy-
gladaly nastepujgco: ja zagratem
z Piotrkiem a Krzysiek z Mikota-
jem.

RozpoczeliSmy od tenisa stolo-
wego. Po obiecujacym poczatku

niestety nie udato nam sie dojs¢ do
potfinatéw. Podobnie sytuacja wy-
gladata z pitkarzykami — udato mi
sie z Piotrkiem wygrac 2 pierwsze
mecze bez wiekszych problemodw,
jednak 3 runda okazata sie fatalna
w skutkach. Jesli chodzi o plywa-
nie to réwniez nie udato nam sie
0siggnac miejsca na podium.

Kregle

Po Kkrotkiej wycieczce autoka-
rem, dotarliSmy do kregielni ,Zto-
te Arkady”. Na miejscu, pomimo
moich obaw, udalo mi sie nawet
otrzymac buty do gry z moim roz-
miarem (47!). Rozgrywka byla po-
dzielona na dwa etapy, gdzie do
finalu dostato sie jedynie 8 najlep-
szych. Ku naszemu zaskoczeniu
ja i Mirek znalezliSmy sie na liscie
szczesliwecow. Po kolejnych run-
dach ostatecznie zajatem 5 miejsce,
a Mirek 7.

Siatkowka

W niedziele czekala na nas
ostatnia dyscyplina i szansa na
zdobycie pucharu. Tym razem za-
angazowana byta cata nasza ekipa.

Zmagania odbywaty sie w dwodch
wyznaczonych miejscach na sali.
Po zacietej walce musieliSmy jed-
nak uzna¢ wyzszos¢ rywali i zaje-
liSmy zaszczytne, ostatnie miejsce.

Zakonczenie

Poniewaz nie uczestniczyliSmy
aktywnie w czasie rozdawania
nagrod, mogliSmy spokojnie wro-
ci¢ i przygotowac sie na powrot.
Pomimo niepomyslnego dla nas
przebiegu olimpiady bede ja mito
wspominat. Bylem wielokrotnie
zaskoczony bardzo wysokim po-
ziomem rywalizacji.

W czasie inauguracji padtly
z ust rektora dosc¢ dobrze oddajace
ducha zawodow stowa, ze kazdy
uczestnik jest zwyciezcga i tak na-
prawde nie ma przegranych - kaz-
dy z nas w pewnym sensie moze
czu¢ sie wygranym, pokonujac
tym samym swoje stabosci i przy
okazji dobrze sie bawigc. Mysle,
ze doswiadczenie zebrane w cza-
sie tej olimpiady w przysztosci
zaowocuje lepszymi wynikami.
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Fot. Materiaty UMCS

.,Przekroczy¢ granice
hiepetnosprawnosci
- odnalez¢ pasje”

Mirostaw Jakubowski

W dniach 19-21 maja odbyta sie Ogolnopolska Konferencja pt. ,Przekroczy¢ grani-
ce niepetnosprawnosci — odnalezC pasje” zorganizowana przez ZSN ,Alter Idem” na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Potgczona ona byta z obchodami 7
rocznicy zatozenia zrzeszenia.

SpoOznienie

Na UMCSie jak co roku
W polowie maja organi-
zowana jest konferencja
dla studentow z niepel-
nosprawnoscig oraz osob
zainteresowanych tg te-
matyka. PojechaliSmy tam
W cztery osoby: ja, Monika
Swierska, Andrzej Jedra-

szek i Krzysztof Ceran. n;.l.\,,-ﬂ:u_a L

Na miejscu, w Lublinie
byliSmy w piagtek wieczorem. Nie-
stety nie zdazyliSmy uczestniczyc¢
w Pikniku Integracyjnym, ktory
odbyt sie koto potudnia. Po przy-
jezdzie udaliSmy sie do domu stu-
denckiego "Femina” na obiadoko-
lacje oraz spotkanie integracyjne.
Nastepnego dnia w sobote, o 10
nastapito uroczyste otwarcie kon-
ferencji. Wszystkie panele konfe-
rencyjne odbywaty sie w duzej auli
Instytutu Informatyki UMCS.

Pierwszym prelegentem byt
prof. dr hab. Janusz Kirenko z wy-
ktadem pt. , Tylez niepelnospraw-

m“._'

nosci”. Jest on osoba po wypadku
i porusza sie na wozku. W swajej
pracy naukowej zajmuje sie tym,
jakie problemy moga mie¢ osoby
Z niepelnosprawnoscia i jak im
mozna pomoc w procesie eduka-
cji i rehabilitacji. Podczas swojego
wyktadu czytat fragmenty swojej
ksigzki, w ktorej zawart przemy-
dlenia na temat niepetnosprawno-
dci oraz radzenia sobie z takimi
ograniczeniami. Opisal wypadek
ito, jak szukatl drogi by poradzic¢ so-
bie z sytuacja, ktorg zastal po nim.
Mowit o tym by by¢ sobg, mimo
ze nie jest sie w petni sprawnym.

Drugim prelegentem
byta Katarzyna Skalska,
Koordynator Zespotu ds.
Obstugi 0Osdéb Niepeino-
sprawnych na UMCSie.
Swoja wypowiedz po-
dzielita na trzy czesci.
W pierwszej opowiedziata
o swoim doswiadczeniu
zawodowym z osobami
Z niepelnosprawnoscia.
W drugiej czesci skupita
sie na tym, jak nasze pa-
sje mogg pomoc odniesé sukces.
Podpierata to swoim przyktadem.
W ostatniej czesci mowita o tym,
w jaki sposdb uczelnia stara sie po-
magac¢ swoim studentom z niepel-
nosprawnosciami, w jaki sposdb
moga osiggaé swoje marzenia.

Nastepnym prelegentem byta
Monika Tredko z referatem pt. ,,Sto-
pien naukowy doktora dla osoby
Z niepelnosprawnoscig stuchowg”.
Pokazywata na swoim przyktadzie
co jest wazne przy realizacji ma-
rzen, i ze niepelnosprawnosé nie
jest przeszkody. Mowita, Ze nie

- con [



nalezy zniechecac sie porazkami i trzeba ciggtej mo-
tywacji do dalszego wysitku. Doradzata rowniez sa-
moakceptacje oraz pozytywne myslenie.

Ostatnig osoba w tym panelu byt Piotr Jasiulewicz
Z prezentacja pt. ,E-sport — pasja, integracja, tama-
nie ograniczen czy zagrozenie”. Wyjasnilt nam czym
jest e-sport oraz podat argumenty za kazda z tez po-
danych w tytule. Nastepnie odbyta sie debata, w cza-
sie ktdorej rozwazaliSmy pozytywne oraz negatywne
Zjawiska zwigzane z e-sportem.

Wolontariat

Po przerwie kawowej nastgpit drugi panel, ktory
byt poswiecony wolontariatowi. Na poczatek wystapit
Piotr Pawlowski z referatem pt. ,Wolontariat — nowe
konteksty rozwoju kompetencji dla ON”. Opowiadat
on o swojej ,pracy” w PCK. Mowit takze co jego zda-
niem mozna uzyskaé poprzez udzial w takiej aktyw-
nosci. Zachecat wszystkich do wolontariatu, réwniez
osoby niepelosprawne. Dzieki takim dziataniom
ON moga integrowac sie z osobami zdrowymi.

Nastepnie wystapita Angelika Stasiak. Przedstawita
projekt ,Projektor — wolontariat studencki” prowa-
dzony przez Fundacje Edukacja Przedsiebiorczosci,
w ktorym uczestniczy. Opowiedziata, w jaki sposob
wolontariat zmienit jej zycie. Bedac wolontariuszka
pomagata innym, ale jednoczesnie podnosila swoje
kompetencje miekkie takie jak: komunikatywnosé
i praca w grupie. Wspominata tez o innych inicjaty-
wach, w ktérych mozna wzigé udziat i zachecata do
tego typu aktywnosci.

4 aoon

Na koniec tego panelu zostal puszczony film , Cyrk
Motyli”. Catosc¢ zakonczyta sie porada by skupié sie na
mozliwosciach, a nie ograniczeniach. Po filmie byla
przerwa obiadowa.

Centrum Spotkania Kultur

Po obiedzie czekata na nas wycieczka meleksa-
mi po Lublinie. Na poczatek zostaliSmy zabrani do
Centrum Spotkania Kultur. Po obiekcie oprowadzat
nas przewodnik. MogliSmy obejrze¢ prezentowana
W tym czasie wystawe oraz podziwia¢ ogrody na
dachu. Nastepnie wrociliSmy do pojazdow, i mijajac
kolejne zabytki, poznawaliSmy historie miasta.
Prosto z wycieczki wrdciliSmy na kolacje oraz,
drugi juz, wieczor integracyjny.

z0d Arerra1elN ‘104



W niedziele o 10 zaczat sie trzeci panel. Pierwszym
prelegentem byta Alicja Nowogrodzka z prezentacja
pt. ,Podroze bez ograniczen”. Mowila, ze niedostuch
nie jest dla niej ograniczeniem w podrézowaniu i spo-
tykaniu ludzi z innych krajow. Przekonywata, Zze kon-
takt z kims innej narodowosci poszerza horyzonty.

Druga wystgpita Karolina Czaban z prezentacja pt.

dzona przez dwie osoby: Aleksandre Krolik i Milene
Prazmo. Przedstawily statystyki na temat uprawia-
nia sportu przez ON. Wymienily organizacje sporto-
we wspierajace aktywnos¢ tej grupy ludzi, takie jak
PZSN ,,Start”.

Po przerwie kawowej nastapit ostatni panel. Pierw-
szg osobg byta Sylwia Zubrzycka z prezentacjg pt.

,0d pasji do zdrowego stylu zycia”. Najpierw przed- ,Niepelnosprawni a sport - geneza zjawiska”. Przy-

stawita czym jest zdrowy styl zycia i jakimi zasa-
dami nalezy sie kierowac. Nastepnie opowiedziala,
jak w swoim zyciu to wprowadzata. Podkreslita
rowniez to, ze sport pomaga w budowaniu odpo-
wiednich cech charakteru.

Nastepnie Mateusz Kargul miat wystapienie pt.
,Czy zawdd fizjoterapeuty moze byc¢ pasjy”. Odpowie-
dzial pozytywnie na to stwierdzenie podajac swoja
historie.

Kolejng osoba byta Paulina Lewandowska z prelek-
cja pt. ,Cel zdobyty! Mimo niedostuchu rozmawiam
po angielsku”. Opowiedziata podczas niej, na jakie
problemy napotykata uczac sie jezyka. Jednak nie
poddawata sie i osiggneta cel.

Ostatnia w tym panelu prezentacja pt. ,Upow-
szechnienie sportu wsrod oséb niepelnosprawnych
na przykladzie wybranych organizacji” byla prowa-

toczyta, jak powstata ta galaz sportu, i ze pochodzi
ona od potrzeby rehabilitacji weteranow wojennych.
Powiedziala krotko o paraolimpiadzie: jej historii
i o tym, kto i w jakiej kategorii moze startowac.
Omowila tez historie sportu dla ON w Polsce.

Druga prelekcje miat Karol Kostrzewa pt. ,,Praca
i rozwdj - pasja czy obowigzek”. Opowiedzial swoje
doswiadczenia zyciowe oraz podat hasto, ktore uwa-
za za wazne: ,Jezeli robisz to co lubisz, to nie bedzie
to twoim obowigzkiem”.

Ostatnie wystgpienie pt. ,Historia — pasja, praca,
nauka” nalezalo do Anny Blaszczyk. Opowiedziata
W nim o swoim zamitowaniu do tej dziedziny wiedzy.

Po wszystkich wykladach zostaliSmy zaprosze-
ni na obiad, a po nim odwieziona nas na dworzec
kolejowy. O 16 ruszyliSmy w droge powrotna do
Lodzi, ale to juz inna historia.




Wspolny projekt
szkoleniowy BON
i Fundacji Pt ,,ARON II”

Natalia Augustyniak

W pigtek 3 marca, péznym popoludniem przy lodowisku ,Bombonierka” zebralo sie prawie 20 o0sob,
aby wspolnie wyruszy¢ do Kleszczowa na szkolenie w ramach projektu ARON II. Wyjazd ten organizowany
byt dla cztonkéw Rady Studentow Niepelnosprawnych Politechniki L.6dzkiej przez Biuro ds. Oséb Niepetno-

sprawnych Pt i Fundacje PL.

Autobus dojechal na miej-
sce przed godzing 18:00.
Wszyscy zostali zakwatero-
wani w hotelu ,,Solpark”. Wie-
czorem na studentow czekat
bilard, basen lub kregle.

W sobote odbyto sie szkole-
nie. Jego tematem byla ,aser-
tywnosé”. Mysle, Ze tema-
tyka zwrdcila sporg uwage
uczestnikow na to, jak waz-
ne jest posiadanie tej cechy
W codziennym zyciu. Oprocz
tego, mniej S$miali studen-
ci mieli okazje wypowie-
dzie¢ sie przy catej grupie. Studenci mieli tez wykonac¢ zadanie w parach, ktére polegato na tym, aby krotko
opisac¢ lub narysowaé z czym Kkojarzy im sie asertywnosc¢. Cwiczenie mialo za zadnie nauczyé ich wspot-
pracy oraz pokazac efekty szkolenia.

Po wyjsciu z Sali uczestnicy
mogli korzystac z karnetu, ktory
obejmowat basen, saune, grote
solng oraz sitownie.

Niedziela to czas powrotu,
bo niestety wszystko co dobre
szybko sie konczy. Nie obeszto
sie jednak bez przygod. Oka-
zalo sie, Zze kierowca przygo-
towal niespodzianke, Kktdra
byt punkt widokowy Kopalni
Wegla Brunatnego Belchatow.
Widok stamtad byl wspaniaty
i robil duze wrazenie na
uczestnikach.
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Podpowiadamy

Dla chcgcego nic
trudnego - Erasmus

Olga Dwoskina

Centrum Wspoétpracy Miedzynarodowej, Sekcja Mobilnosci Studenckiej PL

Chcesz wyjecha¢ na Erasmusa, a nie pozwalajg Ci na to koszty zwiqzane ze specjal-
nymi potrzebami? Jest na to odpowiedz — Projekt ,Zagraniczna mobilnosS¢ studentow

niepetnosprawnych oraz znajdujgcych sie

w trudnej sytuacji materialnej’, ktory jest

realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj i wspiera mobil-

nos¢ studentow.

Celem gtéwnym projektu jest podniesienie kom-
petencji zawodowych studentow niepelnosprawnych
oraz studentow znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej, poprzez zrealizowanie czesci programu
ksztalcenia w zagranicznej uczelni.

W wyjazdach na studia i praktyki w ramach progra-
mu Erasmus+ mogg uczestniczy¢ studenci Politech-
nice Lodzkiej pierwszego, drugiego i trzeciego stop-
nia studiéw. Kazdy kandydat dysponuje na kazdym
cyklu ksztatcenia kapitalem 12 miesiecy.

Mozesz wyjechac do:

« 28 panstw czlonkowskich Unii Europejskiej;

« panstwa EFTA/EOG: Islandia, Liechtenstein, Nor-
wegia;

» panstwa kandydujace do UE: Turcja, Byta Jugo-
stowianska Republika Macedonii.

Ponizej przedstawiamy szczegotowe zasady korzy-
stania z dofinansowania PO WER.

1. Studenci z niepelnosprawnoscia realizujagcy mo-
bilno$¢ w ramach programu Erasmus+ maja prawo

otrzymac¢ dodatkowa kwote ,wsparcia Uczestnikow
ze specjalnymi potrzebami”.

2. Co najmniej szes$¢ tygodni przed terminem wy-
jazdu Student zakwalifikowany na wyjazd sklada
wniosek o dodatkowe dofinansowanie z kategorii
,wsparcie Uczestnikow ze specjalnymi potrzebami”.
We wniosku Student szczegolowo okresla potrze-
by wynikajace bezposrednio z niepelnosprawno-
$ci. Formularz wniosku dostepny jest na stronie:
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http://erasmusplus.org.pl/dokumenty/szkolnictwo-
-wyzszel/#power

3. Do wniosku nalezy zalgczy¢ kopie orzeczenia
0 stopniu niepelosprawnosci i zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajace konieczno$é ponoszenia
okreslonych kosztow.

4. Decyzje o wysokosci dodatkowego dofinanso-
wania podejmuje Agencja Narodowa programu Era-
smus+.

5. Po pozytywnej decyzji Agencji Narodowej,
calo$¢ wsparcia finansowego wyjazdu Studenta
ze specjalnymi potrzebami wraz z dofinanso-
waniem wyplacana jest w zlotowkach ze $rod-
kéw  Europejskiego  Funduszu  Spotecznego
Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj
(PO WER).

6. Uczelnia zawiera ze Studentem umowe w ra-
mach programu PO WER, jednakze z zachowaniem
statusu Uczestnika programu Erasmus-+.

7. Wsparcie finansowe Studenta ze specjalny-
mi potrzebami wraz z dodatkiem wyplacane jest
na okres odpowiadajacy dlugosci pobytu, jednak-

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

- Erasmus+

o oon T

ze maksymalnie przez 5 miesiecy w przypadku
wyjazdu na jeden semestr i 10 miesiecy w przypadku
wyjazdu na dwa semestry.

8. Poczawszy od roku ak. 2016/2017 wsparcie
z funduszy PO WER wyplacane jest studentowi tylko
dla jednej mobilnosci. Student checacy ponownie
ubiegac sie o dofinansowanie z tytutu ,specjalnych
potrzeb” musi uzyskaé¢ indywidualng zgode Agencji
Narodowej na jego przyznanie.

9. Niezwlocznie po zakonczeniu okresu mobilno-
$ci Uczestnik sklada oryginalne rachunki potwier-
dzajace poniesione z tytulu niepelnosprawnosci
koszty. Na podstawie rozliczenia rzeczywistych
kosztow jest podejmowana decyzja o ich uznaniu,
ewentualnie o koniecznosci zwrotu czesci otrzyma-
nego przez Studenta dodatkowego dofinansowania.

Wiecej informacji:
erasmus.p.lodz.pl;
erasmus@info.p.lodz.pl

.

T1CISIe

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny
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Pomoc materialna

dla studentow
i doktorantow
z niepetnosprawnosciami

Alicja Czyzniak

. Samodzielny referent, konsultant studencki w Biurze ds. Os6b Niepetnosprawnych PL

Studenci i Doktoranci Politechniki todzkiej mogq skorzystaC z pomocy materialnej nie-
zaleznie od formy studiow (stacjonarne, niestacjonarne) oraz wieku. Jesli student studiuje
rownoczesnie na kilku kierunkach studidw moze otrzymac stypendium tylko na jednym
wskazanym kierunku studidow. Jezeli student ukonczyt jeden kierunek studidw i kontynuuje
nauke na drugim kierunku na tym samym stopniu studiéw (np. | stopnia — inz./lic.) nie

przystuguje mu stypendium.

Studentom i doktorantom, ktdrzy majg orzeczenia o niepetnosprawnosci przystuguje sty -
pendium specjalne dla oséb niepetnosprawnych.

Studenci i Doktoranci Politech-
niki Lodzkiej moga ubiegaé sie
0 pomoc materialng w formie:

1) stypendium socjalnego,

2) stypendium specjalnego dla
0s0b niepelnosprawnych

3) stypendium rektora dla naj-
lepszych studentéw

4) stypendium dla najlepszych
doktorantow

5) stypendium ministra za wy-
bitne osiggniecia

6) zapomogi

Stypendium socjalne i stypen-
dium specjalne dla o0s6b niepel-
nosprawnych przyznawane sg od
pierwszego roku studiow, na dany
rok akademicki, z wyjatkiem przy-

padkdéw, w ktorych zgodnie z pla-
nem studiow ostatni rok studiow
trwa jeden semestr.

Stypendia (z wyjatkiem stypen-
dium ministra za wybitne osig-
gniecia) wyptacane s3 od miesig-
ca, w ktorym wplynat wniosek
z uwzglednieniem terminow usta-
lonych przez Prorektora ds. stu-
denckich.

Whnioski o uzyskanie stypen-
dium socjalnego oraz stypendium
specjalnego moga sktadacé:

a) studenci/doktoranci pierw-
szego roku, ktérych studia rozpo-
czynaja sie od wrzesnia/pazdzier-
nika 2017 r. (sem. zimowego) od
dnia immatrykulacji do 31 paz-
dziernika 2017 r., a ktorych studia
rozpoczynaja sie od lutego/marca

2017 (sem. letniego) od dnia imma-
trykulacji do 31 marca 2018 r.,

b) studenci/doktoranci pozo-
statych lat od 4 wrzednia 2017 r.
do 8 pazdziernika 2017 r. (zloze-
nie wniosku do 31 pazdziernika
uprawnia do otrzymania stypen-
dium od pazdziernika).

Stypendia (z wylgczeniem sty-
pendium ministra za wybitne osia-
gniecia) wyptacane sg co miesigc
W roznych ratach i przez okres 9
miesiecy w danym roku akade-
mickim. Jednak gdy ostatni rok
studiow trwa jeden semestr, to wy-
piata jest realizowana przez okres
do 5 miesiecy (sem. zimowy - 5
miesiecy, sem. letni — 4 miesigce).
Nie otrzyma stypendium student,
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ktory zaliczyt ostatni rok studiow w danym roku akademickim i oczekuje na egzamin dyplomowy, a otrzymat
juz w tym roku akademickim dane stypendium przez maksymalny dopuszczony w Prawie o Szkolnictwie
Wyzszym okres.

Studentowi lub Doktorantowi, ktory ukonczyt studia pierwszego, drugiego lub trzeciego stopnia i ponownie
kontynuuje nauke na kolejnych studiach réwnorzednych (tego samego stopnia) inny kierunek nie przystu-
guje pomoc materialna. Chyba, ze kontynuuje on studia po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia w celu
uzyskania tytutu zawodowego, jednakze nie dtuzej niz przez okres trzech lat.

Student lub Doktorant studiujacy rownoczesnie na kilku kierunkach studiow moze otrzymac¢ pomoc
materialng tylko na jednym wskazanym kierunku studiow.

Decyzja o przyznanym swiadczeniu pomocy materialnej wygasa w momencie ukonczenia lub z ostatnim
dniem miesigca w ktorym Student/Doktorant zostat skreslony.

Studentowi, ktéry przebywa na urlopie dziekanskim lub okolicznosciowym, nie przyznaje sie sty-
pendium: socjalnego, specjalnego dla osob niepelnosprawnych, rektora dla najlepszych studentéw.
W szczegdlnych przypadkach student moze zlozyé wniosek o przyznanie swiadczenia w okresie urlo-
pu i jest on rozpatrywany w ramach odwotania sie od negatywnej decyzji Komisji Stypendialnej podsta-
wowej jednostki organizacyjnej przez Odwotawcza Komisje Stypendialng w oparciu o opinie Komisji ds.
Pomocy Materialnej Samorzadu Studenckiego.

Doktorant, ktory otrzymat prawo do otrzymania swiadczen i uzyskat zgode na przedtuzenie okresu studiow
nie traci prawa do wyptaty przyznanych wezesniej Swiadczen.

Formy pomocy dla studentéw i doktorantow
z niepelnosprawnosciami

1. Ze strony uczelni: y ey
. o | AN
a) Stypendium dla 0s6b niepetlnosprawnych P
. . L palk
Stypendium specjalne dla oséb niepelnosprawnych
moze otrzymywac student/doktorant z tytulu niepet- \ ’
nosprawnosci potwierdzonej orzeczeniem witasciwego |

organu.

Wysokosé stypendium uzalezniona jest od stopnia
niepelnosprawnosci:

1) znaczny stopien niepelnosprawnosci - 450zt
miesiecznie

2) umiarkowany stopien niepelnosprawnosci — 400zt
miesiecznie

3)lekki stopien niepelnosprawnosci - 350zt
miesiecznie

Biuro ds. Osdéb Niepelosprawnych potwierdza
na wniosku o stypendium specjalne dla osob niepet- _—
nosprawnych stopien niepelnosprawnosci studenta
(znaczny, umiarkowany lub lekki) na podstawie dostar-
czonych dokumentow.

Jezeli w trakcie roku wygasnie waznos¢ orzeczenia
0 stopniu niepelnosprawnosci, stypendium nie bedzie wyptacane od nastepnego miesigca po wygasnieciu
waznosci orzeczenia. Swiadczenie wyptacane jest ponownie od miesigca uzyskania kontynuacji waznosci
orzeczenia.

b) Zapomoga
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Zapomoga moze by¢ przyznana studentowi/doktorantowi, ktory w wyniku zaistnialej przyczyny losowej
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znalazt sie przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej. Swiadczenie to przystuguje, jezeli nastgpito nagte po-
gorszenie sytuacji materialnej spowodowane okreslonym wydarzeniem losowym (nie wynikajagcym z winy
osoby, ktdrej zdarzenie dotyczy). Trudna sytuacja materialna powinna istnie¢ w chwili wydawania decyzji.

Zdarzenie podane przez Studenta/Doktoranta jako podstawa ubiegania sie o zapomoge nalezy udokumen-
towa¢ oraz dokladnie opisa¢ obrazujac zaistnialg przejsciows, trudng sytuacje materialng, w jakiej znalazt
sie student (i jego rodzina) na skutek ww. zdarzenia.

Kazde zdarzenie rozpatrywane jest indywidualnie.

Student moze otrzymac zapomoge dwa razy w roku akademickim, ale nie moze otrzymac zapomogi dwa
razy z tego samego powodu.

Wysokos¢ zapomogi wynosi: dla studentow od 50 zt do 1000 zi, dla doktorantow od 50 zt do 1200 zt.

2.Z PFRON
PROGRAM AKTYWNY SAMORZAD

Modut II - pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym poprzez dofinansowanie kosztow
edukacji w szkole wyzszej (studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie,
studia podyplomowe lub doktoranckie prowadzone przez szkoly wyzsze w systemie stacjonarnym/dzien-
nym lub niestacjonarnym/wieczorowym/zaocznym lub eksternistycznym, w tym rowniez za posredni-
ctwem Internetu).

Termin rozpoczecia przyjmowania wnioskow w Module II o dofi-
nansowanie kosztow nauki ustala samorzad powiatowy wiasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania Wnioskodawcy. Termin zakoncze-
nia przyjmowania wnioskéw w 2017 roku wypada dnia 10 paZdziernika
2017 r. (dla wnioskéw dotyczacych roku akademickiego 2017/2018).

Wniosek nalezy ztozyé we wlasciwym dla miejsca zamieszkania
samorzadzie powiatowym, ktéry realizuje program (MOPS, PCPR,

r MOPR; WCPR).

W Lodzi wnioski bedg przyjmowane od 01.09.2017 do 10.10.2017 r.
(dla wnioskow dotyczacych roku akademickiego 2017/2018).

Studenci mieszkajagcy w Lodzi moga pobraé¢ i zlozy¢ wniosek
w Zespole ds. Rehabilitacji Spotecznej Osdb Niepelnosprawnych
w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w todzi, ul. Kilinskie-
go 102/120A, tel. (42) 685-43-53. Wnioski sg dostepne rowniez na
stronie: http://www.mops.lodz.pl/index.php/aktywny-samorzad

Dofinansowanie moze uzyskac¢ osoba niepelnosprawna, ktora:

- posiada znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci,

- pobiera nauke w szkole wyzszej lub szkole policealnej lub kolegium
lub ma przewdd doktorski otwarty poza studiami doktoranckimi.

W programie nie mogg uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne, ktore:

« aktualnie maja przerwe w nauce (np. urlop dziekanski, urlop zdro-
wotny),

- posiadajg wymagalne zobowigzania wobec Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych lub wobec Realizatora
programul.

W 2017 roku kwota dofinansowania kosztow nauki na semestr/poirocze wynosi:

1) W przypadku dodatku na pokrycie kosztow ksztalcenia - do 1.000 zt,
Dodatek na pokrycie innych kosztéw ksztatcenia ma charakter progresywny i motywacyjny, tzn.wysokosc¢

S



dodatku jest uzalezniona od poziomu nauki i poste-
poOw w nauce. W stosunku do wyliczonej dla Wniosko-
dawcy maksymalnej kwoty dodatku, wysokos¢ dodat-
ku mozliwego do wyptaty wynosi:

a) do 25% — w przypadku pobierania nauki na pierw-
szym roku nauki w ramach wszystkich form
edukacji na poziomie wyzszym, a w przypadku
form ksztalcenia trwajacych jeden rok — do 50%;

b) do 50% — w przypadku pobierania nauki na ko-
lejnym, drugim roku edukacji w ramach wszyst-
kich form edukacji na poziomie wyzszym;

c¢) do 75% — w przypadku pobierania nauki na kolej-
nym, trzecim roku danej formy edukacji na po-
Ziomie wyzszym;

d) do 100% - w przypadku pobierania nauki w ko-
lejnych latach (od czwartego roku) danej formy
edukacji na poziomie wyzszym, przy czym stu-
denci studiow II stopnia i uczestnicy studiow
doktoranckich (III stopnia) mogg otrzymacé do-
datek w kwocie maksymalnej na kazdym etapie
nauki.

2) W przypadku dodatku na uiszczenie optaty za
przeprowadzenie przewodu doktorskiego, przy-
shuguje kwota do 4.000 z1.

3) W zakresie oplaty za nauke (czesne) - wysokosé
kosztéw czesnego w ramach jednej, aktualnie
realizowanej formy ksztalcenia na poziomie
wyzszym (na jednym Kkierunku) - niezaleznie
od daty poniesienia kosztow; dofinansowanie
powyzej kwoty 3.000 zt jest mozliwe, jesli wy-
sokos¢ przecietnego miesiecznego dochodu
Whnioskodawey nie przekracza kwoty 583 zi
(netto) na osobe.

Jesli osoba niepelnosprawna pobiera nauke jed-
noczesnie na dwoch lub wiecej kierunkach studiow
wyzszych, kwota dofinansowania do czesnego na
drugim i kolejnych kierunkach moze wynies¢ do 50%
kosztow czesnego ponoszonego na kazdym z tych
kierunkow nauki. Dofinansowanie powyzej kwoty
1.500 zt jest mozliwe, jesli wysokos¢ przecietnego
miesiecznego dochodu Wnioskodawcy nie przekra-
cza kwoty 583 zl (netto) na osobe, z zastrzezeniem za-
sad dotyczacych wktadu wtasnego.

Dodatek na pokrycie kosztow ksztalcenia moze by¢
zwiekszony, nie wiecej niz o:

+ 700 zl — w sytuacjach, ktore okresli samorzad po-
wiatowy,

« 500zl - wprzypadku, gdy osoba niepelnosprawna
ponosi koszty z tytutu pobierania nauki poza miej-
scem zamieszkania,

« 300 zl - wprzypadku, gdy osobaniepelnosprawna
posiada Karte Duzej Rodziny,

« 300 zl - wprzypadku, gdy osobaniepelnosprawna
pobiera nauke jednocze$nie na dwdch (lub wiecej)
kierunkach studiow/nauki.

3. Pozostate formy pomocy:

MOPS

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lodzi dys-
ponuje srodkami na dofinansowanie:

« Turnusow rehabilitacyjnych

 Zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze

- Zakupu sprzetu rehabilitacyjnego

- Likwidacji barier architektonicznych

- Likwidacji barier w komunikowaniu sie i technicz-
nych

- Sportu, kultury, turystyki i rekreacji oséb niepet-
nosprawnych

« Warsztatow terapii zajeciowej (aktualnie w Lodzi
istnieje 9 warsztatow terapii zajeciowej)

W przypadku dofinansowania turnusow rehabilita-
cyjnych, zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, likwida-
cji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych, podstawa ubiegania sie o dofinan-
sowanie z PFRON jest pobranie i zlozenie wniosku
w MOPS w Lodzi w Zespole ds. Rehabilitacji Spotecz-
nej Osob Niepelnosprawnych, ul. Kilinskiego 102/102a
fax (42) 632 41 30.

Kontakt do MOPS:

- Przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze,
WTZ, sport, kultura i rekreacja osob niepeino-
sprawnych - (42) 685 43 52

- Bariery w komunikowaniu, sprzet rehabilitacyjny
(42) 685 43 53

- Turnusy rehabilitacyjne: (42) 685 43 54

- Bariery architektoniczne:(42) 685 43 55

Dofinansowanie do zaopatrzenia osob niepeino-
sprawnych w przedmioty ortopedyczne i srodki po-
mocnicze realizujg wlasciwe ze wzgledu na miejsce
zamieszkania tej osoby Wydziaty Pracy Srodowisko-
wej MOPS.

Zrodto:

1) Regulamin pomocy materialnej dla studentow i doktorantéw Politech-
niki L.édzkiej z dnia 21 czerwca 2017r.

3) Komunikat Prorektora ds. studenckich z dnia 21 czerwea 2017 r w spra-
wie wysokosci poszczegdlnych rodzajéw pomocy materialnej dla stu-
dentéw i doktorantéw PL w r. ak. 2017/18

4) MOPS L6dz, http:/www.mops.lodz.pl/index.php/aktywny-samorzad

5) http://lwww.pfron.org.pl/pl/studenci/3674,Aktywny-samorzad-dla-stu-
dentow-w-2017-roku.html

6) http://bip.mops.lodz.pl/index.php?id=436
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Rys. Anna Switon

Fazy rozwoju
uzaleznienia
od narkotykow

i Antoni Naglik

i

Pedagog, konsultant w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
(profilaktyka, poradnictwo z zakresu uzaleznien) dla studentéw i pracownikéw PL

W poprzednich artykutach pisatem o uzaleznieniach od substancji, od czynnosci (uza-
leznienia behawioralne) oraz o tym, jak leczy sie uzaleznienia. W niniejszej publikacji chciat-
bym przyjrzeC sie raz jeszcze uzaleznieniom od narkotykdw, a konkretnie fazom rozwoju

uzaleznienia od narkotykow.

Zawsze istnieje  prawdopo-
dobienstwo, ze osoba, ktéora ma
kontakt z narkotykami wpadnie
w szpony uzaleznienia. Jest jednak
tak, ze niektorzy ludzie potrafia
bez wiekszych problemow odsta-
wié¢ Srodek, poniewaz nie jest on
im do niczego potrzebny. Nieste-
ty nie wszyscy bioracy dochodza
do takiego wniosku i brng gtebiej
w uzaleznienie (por. I. Niewiadom-
ska, P. Stanistawczyk, 2004). Zeby
stac¢ sie narkomanem trzeba oczy-
wiscie najpierw sprobowac narko-
tykéw. Probowanie ich wigze sie
z dwoma etapami (nie s3 one wy-
znacznikiem tego czy osoba eks-
perymentujgca uzalezni sie). Z. B.
Gas (1998, s. 6,7) nazywa te etapy
tak:

1) uzywanie eksperymental-
ne - jednorazowe lub kilkukrotne
sprobowanie jakiejS substancji
(np. dla zaspokojenia ciekawosci,
dotrzymania komus towarzystwa);

2) uzywanie okazjonalne — jest
to zazywanie gdy nadarzy sie jakas
okazja (np. urodziny kolegi). Uzy-
wanie okazjonalne nie wiaze sie

cyklicznym, ciggtym zazywaniem.

Po tych etapach ,dalsze przyj-
mowanie substancji psychoaktyw-
nych wynika z trzech wzajemnie

od siebie zaleznych czynnikow:
osoby - $rodowiska - substan-
cji. Oznacza to, Ze o wchodzeniu
w dalsze fazy uzaleznienia bedzie
decydowac¢ podatnosé osoby na
uzaleznienie, brak odpowiedniej
stymulacji i Kkontroli $rodowi-
ska oraz potencjal uzalezniajg-
cy substancji psychoaktywnej.”
(I. Niewiadomska, P. Stanistaw-
czyk, 2004, s. 168). Uzaleznienie
rozwija sie w czterech kolejno po
sobie wystepujacych fazach:

1) Faza Wstepna - zwana kon-
sumpcja towarzyska:

Najczesciej wynika z ciekawosci,
z uleglosci wobec namow znajo-
mych. Ludzie ulegajg pokusie za-
zwyczaj podczas réznych imprez,
na spotkaniach w réznych pubach,
na koncertach itp. W zachowa-
niu czlowieka nie ma jeszcze za-
uwazalnych zmian, jednak moga
zdarzacé sie juz drobne klamstwa.
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W tej fazie ludzie nie wydajg zazwyczaj wiele
pieniedzy na narkotyki. W tej fazie czlowiek rowniez
dowiaduje sie, jaka ilos¢ narkotyku moze przyjac
tak, zeby bylo mu dobrze. Istnieje jednak duze ryzy-
ko przedawkowania srodka odurzajacego. Wynika to
Z tego, ze organizm ma matg tolerancje na przyjmo-
wany srodek;

2) Faza ostrzegawcza — poczatki uzaleznienia:

W tej fazie czlowiek zaczyna poszukiwaé narko-
tyku, zapoznaje sie z cenami ,rynkowymi” srodkéw
psychoaktywnych. Zaczyna szukaé¢ okazji do odurza-
nia sie, a jesli ich nie ma, to zaczyna je sam stwarzac.
Zaczyna wzrastac tolerancja na dany srodek — moz-
na wiecej zazy¢ lub wypicé (tzw. ,mocna gtowa”) bez
wiekszych objawoéw nietrzezwosci. W fazie 2 rozpo-
czyna sie ,podwdjne zycie” — cztowiek jest na pozor
dobrym uczniem czy pracownikiem, w domu dobrze
sie zachowuje, ale tak naprawde zaczynajg sie czeste
ktamstwa, coraz wiecej czasu spedza sie z towarzy-
stwem, ktore zdecydowanie woli wypelnia¢ sobie
wolny czas zazywajac rozne substancje czy pijac al-
kohol. Powoli zaczyna rezygnowac¢ z roznych zainte-
resowan, poniewaz jesli nie towarzyszy im przyjmo-
wanie roznych substancji, to takie zainteresowania
stajg sie dla niego po prostu nudne. Narkotyk zaczyna
byé¢ dla czlowieka lekarstwem na wszystkie dolegli-
wosci — zamiast poradzié sobie z problemami w spo-
s6b konstruktywny, woli siegna¢ po ulubiony srodek.

8) Faza Krytyczna — uzaleznienie w peli rozwiniete:

Znajdowanie sie w stanie odurzenia jest najbar-
dziej pozadang rzecza w zyciu cztowieka bedacego
w 3 fazie uzaleznienia. Narkotyk pozwala unikngé
bolu, leku oraz zlego samopoczucia. Czlowiek prze-
staje kontrolowa¢ branie — gdy zaczyna, mysli sobie,
ze wezmie tylko troche a w rezultacie doprowadza
sie do kompletnego odurzenia. Zdarzaja sie pierw-
sze przedawkowania. W tej fazie uzalezniony traci
kontrole nad swoim Zyciem, zaczyna czesciej krasc,
albo zajmuje sie handlem narkotykami. Zdarza sie, ze
osoba zazywajaca narkotyki zauwaza problem i pro-
buje przerwaé branie, a w rezultacie po kilku dniowej,
a czasami nawet po kilku tygodniowej przerwie gdy
udowodni sobie i $wiatu, ze potrafi zy¢ bez narkoty-
ku, zaczyna znow brac. Czesto zdarza sie, ze ludzie
przerywaja nauke, rzucaja prace, popadajag w kon-
flikt z prawem, nie dotrzymuja obietnic danych sobie
i innym, czesto zrywaja wiezi z rodzing. Ci, ktorzy
majq jeszcze prace i szkote pocieszajg sie tym, zZe nie
jest z nimi tak Zle bo przeciez funkcjonuja jak inni.

Moze sie zdarzyc¢ rowniez tak, ze czlowiek zazywa-
jacy substancje psychoaktywne nie odurza sie do
nieprzytomnosci. W Fazie Krytycznej organizm staje
sie coraz bardziej wycienczony - m.in. serce i watro-
ba ostabiajg sie. U cztowieka w 3 Fazie uzaleznienia
mozna zauwazy¢ duzg chwiejnos¢ nastrojow oraz
problemy w komunikowaniu sie;

4) Faza Chroniczna - przewlekla, ostatnia faza
uzaleznienia:

W 4 fazie uzaleznienia narkotyki staja sie czyms
tak powszednim i potrzebnym do zycia jak woda
i pokarm. Cztowiek uzalezniony nie bierze juz po to
zeby by¢ odurzonym, tylko po to zeby dobrze sie czué
i normalnie funkcjonowac. Dla czlowieka bedacego
w Fazie Chronicznej wazny staje sie tylko srodek, od
ktorego jest uzalezniony, przestaje sie liczy¢ wszyst-
ko i wszyscy. Taki czlowiek jest w stanie sprzedaé
Swoje najcenniejsze rzeczy, zrezygnowac z najlepszej
pracy i to wszystko dla narkotyku - zeby mie¢ na nie-
go pienigdze, Zeby praca nie przeszkadzata w ciggtym
,byciu odurzonym”. Kiedy osoba tak uzalezniona ma
momenty trzezwosci, probuje naprawi¢ swoje bledy
— zaczyna prace czy szkote, ale to wszystko trwa chwi-
le, do momentu, az znéw wpadnie w ciag zazywania
swojej ulubionej substancji. Ta faza jest faza glebokiej
degradacji i prowadzi do smierci, gdyz organizm jest
juz skrajnie wyczerpany. Czes¢ oséb uzaleznionych
na szczescie poddaje sie leczeniu, ktére jest dla nich
szansg na nowe zycie (por. D. J. Macdonald za: Z. B.
Gas, 1993; K. Dziewulak, 2003).

Uzaleznienie to zjawisko, ktore dotyczy kazdego
cztowieka, kazdego moze dotkngc¢ dlatego bardzo
wazne jest, zeby by¢ ostroznym na tego typu niebez-
pieczenstwo. Ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze popadaja w natdg. ,,0sobe uzalezniong moz-
na porownac do jezdZca, ktory przestal panowac nad
swoim wierzchowcem. Jadagc w szalericzym pedzie
przez bezdroza, pytany przez spotkanych ludzi, gdzie
tak pedzi, odpowiada: <pytajcie mojego rumaka>" (I.
Niewiadomska, P. Stanistawczyk, 2004, s. 166). Warto
sobie uswiadomic, ze czeste powtarzanie czynnosci,
ktora daje satysfakcje, czy tez czeste sieganie po alko-
hol, leki, narkotyki wigze sie z tragicznymi niekiedy
w skutkach konsekwencjami.
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Uzywanie czy
haduzywanie:
zarzgdzanie
komoérkq ,,z glowq”

~~ dr n.med. Patryk Stecz
Wk Psycholog BON PL, adiunkt w Zakladzie Psychoprofilaktyki i Psychologii

A\“ A Uzaleznien na Wydziale Nauk o Wychowaniu UL

dr n. hum. Anna Gutowska-Ciotek

Pedagog, adiunkt w Zakladzie Andragogiki i Gerontologii Spotecznej na
Wydziale Nauk o Wychowaniu UL, pelnomocnik Rektora UL ds. Profilaktyki
Uzaleznien, autorka publikacji zwigzanych m.in. z niepelnosprawnoscia
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Smartfon - nie tylko kieszonko- toéwce mozemy byé online 24/7. letnie dzieci, uzywajac wytreno-
wy internet Czasami trudno jest zwyczajnie wanego kciuka, uktadajg wirtualne
przejs¢ wizw. tryb samolotowylub puzzle, puszczaja elektroniczne

Problemowe uzywanie kom- po prostu ,odciac¢ sie” od komorki. banki mydlane lub, ku uciesze
putera, internetu, gier kompute- Poscig producentéw napedzany rodzicow, spedzaja godziny na
rowych, niekiedy okreslane jako mechanizmami Kkonkurencji po- ,skakaniu” po kanatach youtube’a.
uzaleznienia, dotycza osob, nie woduje, ze wspotczesne smartfo- W sytuacji doptywania jednocze-
tylko mlodych dorostych, ale takze ny s3 silnie spersonalizowane, tzn. snych bodzZcéw z réznych stron,
dzieci i seniorow. Funkcjonalnos¢ ,.chcg”, abySmy traktowali je jak co§ mamy tendencje do reagowania
smartfonow umozliwia korzysta- wiecej, niz przedmiot codziennego w pierwszej kolejnosci na te, ktore
nie w dowolnym miejscu wilasci- uzytku, bardziejjak cos osobistego. kojarza sie z nasza osobg (np. wia-
wie ze wszystkich podstawowych Kalendarz wtelefoniejest mniejszy sne imie). Psycholodzy nazywaja
zastosowann komputera stacjonar- i sam z siebie przypomina o waz- te prawidtowosc¢ efektem coctail
nego: sprawdzania poczty, prze- nych sprawach, podobnie jak ,inte- party. Przekaz niewerbalny (zna-
gladania stron internetowych, po- ligentne” aplikacje, ktore ,troszcza” jomy ton, melodia) oddziatuje sku-
szukiwania informacji, ogladania sie o naszg forme fizyczna, diete, teczniej, niz wypowiedziane stowa,
filméw, shuchania muzyki, komu- aktywnosc¢ towarzyska na ,fejsie” dlatego nasz umyst moze mie¢ go-
nikowania sie za pomocg portali Iub o rezerwacje kolejnej podrozy towos¢ w pierwszej kolejnosci do
spotecznosciowych, uzywania pa- wakacyjnej. Dzienna czestotliwos¢ detekeji sygnatu dzwonka smarfo-
kietéw biurowych. Za pomocg ma- sprawdzania poczty elektronicz- na, w pewnym sensie wolajacego
lego urzadzenia mieszczacego sie nej w telefonie przez dorostych do nas po imieniu. Stwierdzenie,
w kieszeni od spodni lub koper- siega kilkudziesieciu razy. Trzy- ze ,uzaleznienie” od smartfona

T eon I



jest nowg formg problemowego
uzywania internetu wydaje sie nie
by¢ przesadzone, chociaz uzywa-
nie telefonu zdaje sie wykraczac
poza internet, gtownie za sprawa
SMSéw, rozmow telefonicznych,
pagera, aplikacji itp.

Spoteczny dowadd stusznosci

Dlaczego nosze ze soba wsze-
dzie telefon - bo inni tez tak robia.
Posiadanie telefonu jest dzis w co-
raz wiekszym stopniu poddawane
spotecznej kontroli w tym sensie,
ze wiele bliskich nam osob, takze
pracodawcy, Kurierzy i inni ocze-

jak to, ze ktos wystal nam wiado-
moscé wtedy, kiedy byliSmy zajeci
czyms innym. Konsekwencja jest
np. to, ze dajemy sie ,wciggnac” w
rozmyslanie o danej sprawie, 0so-
bie, jeszcze wiecej czasu spedzajac
przewaznie przy telefonie, o kosz-
tach zwigzanych ze stresem nie
wspominajac. To, ze kto§ w pew-
nym stopniu jest ,,przywigzany” do
telefonu nie oznacza, ze styl tego
przywigzania bedzie ,pozytywny’
i ,bezpieczny”. Przymus spraw-
dzania wiadomosci lub emocje
towarzyszace nam w momencie
przegladania dlugiej listy nieode-
branych potaczen nie raz koja-
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w sie¢”. Kimberley Young, jedna
z pierwszych psychologéw zajmu-
jacych sie problematyka uzywania
internetu, opisuje przypadki osob,
ktore z réznych powodow osobi-
stych rozwinety u siebie mechani-
zmy uzaleznienia:

- ,W codziennym 2zyciu bylam
milczacy szarg myszka, a w sieci
stawalam sie mistrzem stowa i ri-
posty... przy klawiaturze” — 38-let-
nia kobieta z Chicago

- ,wdzien jestem lagodnie uspo-
sobionym mezem i oddanym pra-
cownikiem. W nocy, za pomocg
jednego klikniecia zamieniam sie
W agresywna bestie, jakiej nie mo-

kuja, ze bedziemy dostepni pod
telefonem poza domem lub miej-
scem zatrudnienia. Dodatkowym
ysudogodnieniem” jest monitorowa-
nie przez sieci komdrkowe i opro-
gramowanie telefonu aktywnosci
innych uzytkownikéw. Nietatwo
jest przeciez zignorowac fakt, ze
dany kontakt probowal potgczyc
sie z nami dziewiec¢ razy podczas
spotkania stuzbowego, podobnie
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rzone sa ze ztoscia, lekiem, przy-
najmniej zniecierpliwieniem.

Smarfon a problemowe uzywanie
internetu

W latach dziewiecdziesiatych
w Stanach Zjednoczonych pojawity
sie pierwsze powazne sygnaly ze
strony terapeutow, do ktérych zwra-
caty sie po pomoc osoby ,ztapane

glibyscie sobie wyobrazi¢” — Tony,
kompulsywnie grat w DOOM-2

W jaki sposob rozpoznaé, czy
uzywanie smartfona przestato by¢é
juz niewinng rozrywka lub tylko
narzedziem shuzgcym do wykony-
wania obowigzkow w pracy? Jed-
nym z podejs¢ diagnostycznych
jest wykorzystanie w ocenie szko-
dliwego uzywania smartfona ist-
niejacych juz kryteriéw problemo-
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wego uzywania internetu, ktore powstaty w oparciu o zblizone mechanizmy uzaleznienia od substancji oraz
hazardu. Zwolenniczka dysfunkeyjnego korzystania z internetu (ktory jest jednym z gtéwnych komponentéw
smartfona) jako formy uzaleznienia jest Kimberly Young. Punktem odniesienia byloby utrzymywanie sie co
najmniej trzech objawow z ponizszej listy w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy:

Tolerancja — coraz wiecej czasu spedzanego w internecie dla osiagniecia tego samego efektu, spadek
zadowolenia z tej samej iloéci czasu poswigconego na przebywanie w sieci

Objawy odstawienia — stany leku, smutku, pobudzenia psychoruchowego, obsesyjnego myslenia
o obiekcie wystepujace niedtugo po probie odstawienia internetu

Utrata kontroli czasu — przekraczanie planowanego czasu na korzystanie ze smartfona

Nieudane proby ograniczenia korzystania ze smartfona

Poswigcanie znacznej ilo$ci czasu na czynnosci zwigzane ze smartfonem

Spadek innych aktywnosci (spolecznej, zawodowej) na korzys¢ smartfona i internetu

Uzywanie smartfona/internetu mimo $wiadomosci doswiadczania negatywnych konsekwencji
spolecznych, psychologicznych, fizjologicznych/fizycznych

Nalezy przy tym pamietaé, ze problem musi utrzymywac sie przez dluzszy czas oraz dotyczy¢ réznorod-
nych sytuacji, kontekstow. Przykladowo, jesli sprawdzamy kompulsywnie w e-dzienniczku, czy nasza po-
ciecha nie dostata dwdjki w szkole, nie uzywajac ,,komorki” szczegolnie czesto w innych sytuacjach, trudno
mowic o problemie ze smartfonem.

Jak oceni¢ ryzyko problemu?

Young opracowata takze narzedzie, za pomocg ktdrego mozna dos¢ obiektywnie oceni¢ skale problemu.
Young sugeruje, jak zinterpretowacé uzyskany wynik w zaleznosci od liczby punktéw zsumowanych z odpo-
wiedzi na stwierdzenia w kwestionariuszu (http:/www.globaladdiction.org/dldocs/GLOBALADDICTION-Sca-
les-InternetAddictionTest.pdf).

Jak sobie radzic ze szkodliwym uzywaniem smartfona?

Bez wzgledu na to, jak nazwiemy problem (uzaleznienie, stabosé, zachcianka, przymus), istniejg zawsze
sposoby, ktdre mogg okazac sie pomocne w zdobyciu umiejetnosci poradzenia sobie z ,,bliska relacja ze smart-
fonem”, o ile oczywiscie mamy ku temu motywacje. Kazdy przypadek problemowego uzywania internetu jest
odmienny, na co wskazuje mnogosé koncepcji opisujacych zjawisko, dlatego nie sposéb moéwié o uniwer-
salnym remedium. Niektdére drogi poszukiwania rozwigzania mogg okazac sie pomocne dla poszczegdlnych
z nas. Ponizej znajduje sie lista stwierdzen lub sugestii, ktére moga postuzy¢ sie do zainicjowania lub
podtrzymania zmiany nawykow korzystania ze smartfona:

1. Wiem, ze poczuje sie lepiej, gdy odloz¢ smartfona

To, ze chce stawic czola swojemu problemowi, §wiadczy o mojej sile

Rl

Zawsze bede mdgt wréci¢ do poprzedniego stanu, jesli bede czul bardzo silng potrzebe skorzystania
ze smartfona

Odprez si¢ (zréb kilka oddechéw) i zwolnij zanim siegniesz po telefon

Wszystko bedzie nadal dobrze, jesli nie sprawdz¢ poczty w tym momencie

Informacje w internecie nie s mi teraz tak bardzo potrzebne, jak mi si¢ wydaje

To chwilowa potrzeba, zaraz minie

ol P ES R

Nikt nie jest perfekcyjny, jesli odrzuce ten nakaz, osiggne to, co si¢ naprawde liczy w zyciu
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9. Jedli sie rozejrze dookota, w koncu znajde tam ciekawe rzeczy

10. Zamiast o kims$ czyta¢, moge do tej osoby zadzwonié

Pomysl, gdzie najczesciej tapiesz sie na Korzystaniu ze smartfona — w aucie, na zajeciach, na spotkaniu,
w 16zku, przy positku? Zastanow sie, jakie mysli towarzysza Ci bezposrednio przed siegnieciem do komorki.
Ocen:

. Czy czujesz sie samotny, znudzony, zmeczony, smutny, zty, niedoceniony?

. Czy odczuwasz napiecie, stres?

. Czy jestes gtodny?

. Czy pojawiaja sie nawracajace mysli o sprawach dotyczacych pracy, relacji, Ciebie, Twojej rodziny,

czy pojawia sie jakas inna charakterystyczna mysl w chwilach przed siegnieciem do telefonu

By¢ moze telefon jest sposobem radzenia sobie (lub ucieczki) z tymi myslami i napieciem? Moze okazac
sie, ze przez telefon chcemy zaspokoic¢ nasze potrzeby. Warto wowczas stworzy¢ wiecej okazji do tego, aby
wygenerowac inne sposoby redukcji napiecia lub znalezienia stymulacji oraz poradzenia sobie z nawracaja-
cymi myslami. Nastepnie mozna znalez¢ czas i przestrzen na wprowadzanie tych zachowan w zycie, aby byty
pewnym zamiennikiem dla korzystania ze smartfona. Dobrym rozwigzaniem moze okazac¢ sie stworzenie
listy, na ktorej wpiszemy konkretne potrzeby, formy uzywania smartfona dla zaspokojenia tych potrzeb oraz
alternatywne zachowania, ktore bytyby bardziej dla nas samych korzystne.

v

Potrzeba

Przykladowe uzycie smart-
fona

Przyklady alternatywnych
zachowan i reakcji

Rozwoju osobistego
Rozwoju umiejetnosci

Przeglad blogow, informacji,
aplikacje (apps)

- Zapisz sie na kurs, o kto-
rym myslates wezesniej

« Udajsie na inspirujace
zajecia

Stymulacji
Aktywnosci

Przegladanie wiadomosci,
poszukiwanie informacji
Pogody, aplikacje, gry

Wyjdz na spacer, rower

Wiacz radio, inne Zrodto

informacji

« Znajdz ksigzke na intere-
sujacy Ciebie temat

« Podczas zajec¢ — zadawaj

aktywne pytania prowa-

dzacemu; narysuj cos,

aby odwrdci¢ uwage od

komorki

bliskosci

Towarzystwa, przyjazni,

Portale spotecznosciowe
Portale randkowe
Fora internetowe

« Zadzwon do kogos i za-
pytaj, jak sie czuje

« Spotkaj sie z kims no-
wym/ odswiez kontakt

« Zaoferuj pomoc/ towa-
rzystwo komus innemu
Z rodziny w zatatwieniu
sprawy
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Sukcesu, kariery, osiggniec¢ | oferty pracy, « Skup sie na swoich do-

e-maile, tychezasowych sukce-

sprawy stuzbowe sach i osiggnieciach

+  Odsun mysli nt. zobo-
wigzan, skup sie na po-
trzebach i zachciankach

« ZnajdZ inny sposob, aby
uzyskac czyjas aprobate
(zamiast zadowolenia

szefa)
s Zrob cos dla siebie a nie
dla kogos (firmy)
Przyjemnosci Filmy, muzyka, blogi « Ustal, co innego sprawia

Ci przyjemnosc¢

« Zamiast przegladania
odleglych miejsc, zapla-
nuj nieduza wycieczke,
wyprawe

Ucieczki od problemow Wszystkie powyzsze « Znajdz chwile, aby sie
zatrzymac, wstuchaj sie
we wiasne mysli, wycisz
sie, pozwol tym myslom
przeplynac; jesli czujesz
wystarczajgco duzo sity,
zdecyduj, ze postarasz
sie zrobic cos, aby roz-
wigzywac problem od
ktorego uciekasz, bawigc
sie smartfonem

Wszystkie powyzsze Wszystkie powyzsze « Pomysl, co tak naprawde
chcialbys zrobic

- Ustal godziny/sytuacje,
w ktorych nie bedzie
mozliwe korzystanie ze
smartfona, np. po 22:00
albo w czasie positkow

Zazwyczaj czlowiek przyjmuje sklonnosé¢ do przywigzywania duzej wagi wlasnym myslom, na ich pod-
stawie tworzac obraz rzeczywistosci. Z jednej strony umyst jest potega, najmocniejszym dowodem tego, ze
odrézniamy sie wyraznie od innych istot zywych. Wedtug dra Russa Harrisa, psychoterapeuty, jesli wydaje
nam sie czesto, ze nasze mysli, to rzeczywistos$é, oznacza to, ze znajdujemy sie w tzw. fuzji poznawczej. Mysli
te majg charakter automatyczny, nieraz uporczywy, np. ,jestem gtupi”, albo ,nie uda mi sie”. Przyktadowe au-
tomatyczne mysli, jakie pojawiajg sie przed kompulsywnym sieganiem po telefon, to: ,,jesli nie odbiore, to be-
dzie niemite”, ,na poczcie jest cos ztego”, ,bede myslat ciggle o tym, lepiej sprawdze teraz”, ,nikt mnie nie lubi”.
Szczegolnie te obnizajace nastrdj uruchamiaja szereg niekorzystnych czynnosci oraz negatywne postawy
na temat siebie i innych. Czy mozna temu zaradzi¢? Harris przekonuje, Ze to, co myslimy wcale nie musi dziaé¢

sie naprawde, ponadto bierzemy mysli zbyt powaznie (do siebie, dramatyzujac) i wierzymy, ze sg glosem
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rozsadku, czyms bardzo waznym,
ulegajac im ostatecznie. Czesto nic
bardziej mylnego. Prosta technika
zmniejszajacg sile oddziatywa-
nia nieprzystosowawczych mysli
jest éwiczenie rozpoczynajace sie
od przywotania mysli zwigzanej
z przykrymi konsekwencjami, np.
sjestem beznadziejny(m studen-
tem)”, albo ,,nic nie umiem”. Nastep-
nie uwierz w te mysl tak mocno, jak
sie da (skupiajac uwage przez Kkil-
ka sekund). Teraz, zmodyfikuj for-
me stwierdzenia, w ktére wierzysz,
dodajac przedrostek ,naszta mnie
mysl, ze”. Porownaj efekt, jaki na
Tobie wywiera mysl w nowej for-
mie. R6zne mysli przyptywaja do
nas, Harris twierdzi, ze byloby
lepiej, gdybysmy zaakceptowali
je ale z dystansem co do zaloze-
nia o ich prawdziwosci. Praktyka
w tym przypadku, podobnie jak
dla wielu technik jest koniecz-
na, aby zweryfikowa¢ skutecz-
nosc¢ éwiczenia. Wiecej propozycji
mozna znalez¢é w ksigzce Harrisa
LPulapka szczescia” (wspéhtworey
terapii ACT, opartej na akceptacji

i zaangazowaniu), przypomina-
jacej instruktaz samopomocy lub
rozwoju osobistego, gdzie znajduja
sie m.in. doswiadczenia klientow,
ktérzy odniesli sukces w walce
z dyfuzja poznawcza.

Smartfonowe savoir vivre

Warto mie¢ s$wiadomosé, ze
rowniez w tej sferze komunika-
cji obowigzuja pewne zasady kul-
tury. To gdzie i jak korzystamy ze
smarfona jest naszg swoistg wi-
zytowka. Niefrasobliwe, frywolne
rozmowy Ww miejscach publicz-
nych, ciagle robienie i wysytanie
zdjeé, czy przegladanie Facebo-
oka w towarzystwie innych osoéb
sg wyrazem braku szacunku
i moga by¢ nasza wizerunkowa
katastrofg. Warto o tym pamietac.
W internecie znajdziemy wiele
wskazowek nt. stosownego uzy-
wania telefonu, z ktorych dobrze
jest korzysta¢. W ramach cieka-
wostki odsytamy czytelnika do
bardziej humorystycznej wersji
etykiety smartfonowej pt. ,Smart

dekalog”: http://www.logo24.pl/Lo-
2024/1,85826,18055962,Smart_De-
kalog_czyli_komorkowy_savo-
ir_vivre.html

Smartfon dobry, czy zly

W niniejszym artykule poswie-
ciliSmy wiele uwagi negatywnym
aspektom uzywania smartfonow.
Naszym gléwnym celem byto zasy-
gnalizowanie ryzyka rozwiniecia u
siebie tzw. uzaleznienia od interne-
tu (tzw. problemowego uzywania
internetu), co uwarunkowane jest
w duzym stopniu wspotczesnym
modelem zZycia. Przede wszystkim
chcieliSmy podkresli¢, ze zawsze
mozna zmieni¢ pewne nawyki,
cho¢ zmiana ta moze dotyczy¢ tak-
ze naszego myslenia i podejscia
do siebie.



Zespot Aspergera
| studia

Bl dr n. spol. Joanna Sztobryn-Giercuszkiewicz
' Pelnomocnik Rektora PL ds. Oséb Niepelnosprawnych,
psycholog, coach, trener umiejetnosci interpersonalnych

Od kilku lat obserwujemy coraz wiekszq liczbe kandydatdéw na studia z orzeczonq
niepetnosprawnosciq z tytutu zaburzen z kregu autyzmu, a SciSle] zespotu Aspergera.
Kto to sq “Aspi’, czym charakteryzuje sie funkcjonowanie na uczelniach studentdw z tym
schorzeniem i co szkoty wyzsze mogq zaoferowac takim osobom — o tym w ponizszym

artykule.

Aspi Aspiemu nie rowny

Wokot tematu autyz-
mu i zespolu Asperge-

ra narosto wiele mitow |

i stereotypowych sadow,
warto by¢ moze wiec
przyjrzec¢ sie blizej, czym

wlasciwie zespol Asper- po

gera jest. W najnow-
szej wersji  amerykan-
skiej klasyfikacji zabu-
rzen psychicznych DSM
V, zespol Aspergera za-
liczany jest do jednost-

wojowych, obok m.in. au-
tyzmu. Zespot Aspergera
jest zaliczany do zabu-
rzen neurorozwojowych
o skomplikowanej i wie-
loczynnikowej etiologii (Pi-
sula 2012).

Opierajac sie na kryte-
riach diagnostycznych DSM
V oraz wieloletnich bada-
niach specjalistow w tym
zakresie (m.in. Gilberg 1989,
Atwood 2013), mozna wy-
rozni¢ nastepujace, charak-
terystyczne dla ZA objawy:

§ ki chorobowej ,spektrum

& zaburzen autystycznych”, 1. Zaburzeniaw sferze relacji

'5-; nie jest juz uznawany za spolecznych (egocentryzm,

E ,catosciowe zaburzenie stabe rozumienie sygnatéw
rozwoju”. Obowigzujaca spotecznych, niewlasciwe

w Europie klasyfikacja ICD
10, nadal umieszcza zespot
Aspergera w Kkategorii ca-
losciowych zaburzen roz-

zachowania spoteczne i re-
akcje emocjonalne, niezdol-
nosc¢ lub niechec do interak-
cji z rowiesnikami);




2. Catkowicie pochtaniajgce wa-
skie zainteresowania (powtarza-
jace sie zaangazowanie w dang
aktywnosé, bardziej na zasadzie
odtwarzania niz celowych dzia-
tan, wykluczajace inne dziatania);

3. Narzucanie codziennych za-
jec i zainteresowan sobie i innym
(w réznych aspektach zycia);

4. Zaburzenia mowy i jezyka
(opozZniony rozwdj, uposledzenie
rozumienia, polegajace na btednej
interpretacji znaczen dostownych
i ukrytych, formalny, pedantycz-
ny jezyk lub pozornie doskonaty,
ekspresyjny sposob méwienia);

5. Zaburzenia komunikacji nie-
werbalnej (ograniczona mimika,
niewlasciwa ekspresja, ograni-
czona gestykulacja, niezdarna
mowa ciata, “osobliwe” spojrze-
nie);

6. Niezdarnosc¢ ruchowa.

Wyzej przedstawione Kkryte-
ria stuzg specjalistom do spo-
rzadzenia diagnozy, cho¢ jak sie
okazalo, zespol Aspergera jest
jednym =z najtrudniejszych do
zdiagnozowania zaburzen (opi-
nia 68,9% badanych psychiatrow,
za: Heitzman 2014). Etiologia
ZA nadal nie jest jasna, stale
trwaja badania w poszukiwaniu
przyczyn tego zaburzenia. Do-
tychczas wiemy, ze wplyw maja
czynniki genetyczne i neuroroz-
wojowe, ktore wraz z czynnikami
biologicznymi i srodowiskowymi
wzajemnie na siebie oddziatuja
(Pisula 2012). Wsrdd przyczyn
genetycznych mowi sie np. o
“fenotypie autyzmu”, gdzie nie
dziedziczy sie wprost samego
zaburzenia lecz pewne predys-
pozycje do okreslonej dynamiki
rozwoju mozgu. Badania sku-
piajace sie na etiologii biologicz-
nej wymieniaja np. “dysfunkcje
mozgu spolecznego” (obejmujg-
cego obszary kory skroniowej i
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czolowej) czy tzw. “inne okablo-
wanie” mozgu (Atwood 2013). Z
kolei wplyw $rodowiska na po-
wstawanie ZA wymieniany przez
badaczy to roznorodne czynniki
prenatalne i okotoporodowe, ta-
kie jak wezesniactwo, przyjmo-
wanie niektérych lekéw przez
matke czy porody niefizjologicz-
ne (Atwood 2013, Gilberg 1989).
Obecnie trwaja badania nie tylko
nad poznaniem przyczyn tego za-
burzenia, ale takze nad wyodreb-

nieniem podgrup wsrod osob z ZA
o wspodlnych sciezkach patogene-
zy (Pisula 2012). Z relacji specjali-
stow zajmujacych sie wsparciem
i terapiag oséb z ZA wynika bo-
wiem, ze ,Aspi Aspiemu nie
rowny” - kazda z tych osob ma
absolutnie unikalng i wyjatkowa
kombinacje talentéw i dysfunkc;ji,

co m.in. sprawia, ze jest to zabu-
rzenie tak trudne do trafnej i jed-
noznacznej diagnozy.

Kontrowersyjni studenci

Goraca polemike na temat stu-
dentéw z =zespolem Aspergera
wsrod srodowisk nie tylko akade-
mickich jaki$ czas temu wywotat
kontrowersyjny tekst Piotra No-
waka, zamieszczony w dodatku do
“Rzeczpospolitej” - ,,Plus Minus”

(05.01.2017). Autor, profesor filo-
zofii na Uniwersytecie w Bialym-
stoku, postuluje w nim “potrze-
be ograniczonej dyskryminacji”
w dostepie do mozliwosci studio-
wania oséb “chorych psychicz-
nie” postugujac sie przykladem
studenta z zespolem Aspergera,
ktory zachowuje sie na zajeciach
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W sposob “niepoczytalny”, dezor-
ganizujac je ze wzgledu na swoja
“niepelnosprawnos¢ umystowq”.
To wlasnie przytoczona termino-
logia, uzywana przez prof. Nowa-
ka do okreslenia osoby z zespotem
Aspergera wywolata najwiekszg
burze wsrod psychologéw, psy-
chiatrow i srodowisk oséb z tym
schorzeniem. Trudno bowiem
w niektorych aspektach nie zgo-
dzi¢ sie z autorem przytaczane-
go artykulu - np. w tym, ze nie
mozna do “jednego worka” wrzu-
ca¢ np. 0s6b niepelnosprawnych
ruchowo i z takimi zaburzenia-
mi, jak ZA lub ZzZe nauczyciele
akademiccy nie sg przygotowani
w zaden sposdéb (ani mentalnie
ani dydaktycznie) do ksztalcenia
0s0b z tego typu schorzeniami.
Sprzeciw wzbudzila ignorancja
profesora, ktéry stawia znak row-
nosci miedzy osobami “niepet-
nosprawnymi umystowo” a wiec,
uzywajac dawnej nomenklatury
“uposledzonymi intelektualnie”
a osobami z zespolem Asperge-
ra. Z calag pewnoscia, poza za-
pewne jakimi$ ekstremalnymi
przypadkami, nie mozna nazwac
tak osoby z ZA, podobnie jak nie
mozna jej nazwac “niepoczytalng”
czy “chorg psychicznie”, gdyz to
ostatnie okreslenie w rozumieniu
potocznym nasuwa skojarzenie
psychozy, schizofrenii czy nawet
potencjalnego zagrozenia ze stro-
ny “szalenca”.

Z pewnoscig niewielu nauczy-
cieli akademickich jest przygo-
towanych do pracy ze studentem
z zespolem Aspergera. Pojedyn-
cze szkolenia czy konferencje na
ten temat, zazwyczaj prowadzo-
ne przez organizacje zewnetrzne
w stosunku do uczelni, nie tra-
fiajga do szerokiego grona poten-
cjalnie zainteresowanych odbior-
cow. Brakuje rzetelnej informacji
o specyfice tej choroby i wskazo-
wek dla wykladoweow, jak plano-
waé i prowadzi¢ proces dydak-
tyczny. W artykule prof. Nowaka

daje sie wyczu¢ lek, jaki pojawia
sie u wiekszosci ludzi w spotka-
niu z tzw. “Innym”, rozumianym
jako kategoria filozoficzna (Levi-
nas 1999). I w tym ma profesor ra-
cje, cho¢ jest tym faktem oburzo-
ny, ze to na kadrze dydaktycznej
uczelni spoczywa obowigzek do-
stosowania prowadzonych zajec
tak, by student z ZA byl w stanie
z nich skorzystaé. Nie ma on bo-
wiem zazwyczaj deficytow inte-
lektualnych (a czasem przejawia
ponadprzecietne zdolnosci w tym
obszarze), tylko zaburzenia w za-
kresie rozumienia pewnych sytu-
acji generowanych w przestrzeni
intersubiektywnej, rozumienia
znaczen spotecznych. W konse-
kwencji, przy braku odpowiednie-
g0 wsparcia ze strony otoczenia,
moze doswiadczaé réznych trud-
nosci w nauce, a spoleczna alie-
nacja i niedostosowanie do grupy
studenckiej przyczyniac sie moze
do nasilania objawéw chorobo-
wych i powstawania nowych, ta-
kich jak lek, niskie poczucie wia-
snej wartosci czy depresja.

Oferta PL dla studentow z ZA

Wiele uczelni w Polsce (w tym
wspomniany Uniwersytet w Bia-
lymstoku, ktérego wiadze odcie-
ty sie od pogladéw prof. Nowaka)
widzi potrzebe tworzenia wspol-
nej przestrzeni akademickiej dla
0s06b cierpigcych na rézne scho-
rzenia, natury zarowno fizycznej,
jak i psychicznej. Od wielu lat
uczelniane Biura ds. Osdéb Nie-
pelmosprawnych wspieraja swo-
ich studentéw, borykajacych sie
z roznorakimi trudnosciami w na-
uce, wynikajacymi z ich choroby.
Politechnika Lodzka, wielokrotnie
nagradzana za swoje dziatania na
rzecz wyrownywania szans osob
Z niepelnosprawnosciami, podej-
muje dziatania réwniez w aspek-
cie wsparcia osob z ZA. Kazdy
student zgtaszajacy sie po pomoc,
objety jest indywidualng opieka

zespolu zlozonego z pracownika
BON, psychologa oraz koordy-
natora z wydzialu, na ktérym
studiuje. Na potrzeby kadry dy-
daktycznej okreslane sa specjal-
ne potrzeby edukacyjne studenta
oraz najlepsze w jego przypad-
ku rozwigzania organizacyjne,
metodyczne i techniczne. Je-
8li istnieje taka potrzeba, stu-
dent z ZA moze np. skorzystac
Z pomocy asystenta, ktéry na-
uczy go poruszania sie po uczelni,
zapozna z poszczegdélnymi miej-
scami i osobami, z ktérymi
bedzie miat kontakt. Mozna takze
zindywidualizowaz nauke, przy-
dzielajagc studentowi specjalnego
opiekuna sposrod wykladowecow,
ktory bedzie dodatkowo praco-
wat ze studentem. Istnieja takze
formalne mozliwosci dostoso-
wania procesu dydaktycznego,
np. wydluzenie czasu czy zmia-
na formy egzaminu, tworzenie
przez nauczycieli list z zada-
niami do wykonania, czy umoz-
liwienie zaliczania materialu
w formie elektronicznej. Ponadto,
kadra dydaktyczna Politechniki
Lodzkiej jest regularnie szkolo-
na przez specjalistow z zakresu
ksztalcenia dorostych =zaréwno
w zakresie innowacyjnych metod
ksztalcenia, jak i specyfiki naucza-
nia studentow z zespolem Asper-
gera. Nie bez znaczenia jest takze
rehabilitacja spoteczna, ktora stu-
denci z ZA maja mozliwos¢ odby¢é
podczas licznych warsztatow psy-
chologicznych, wyjazdéw szko-
leniowych i imprez studenckich,
organizowanych przez BON oraz
politechniczng Rade Studentéw
z Niepelnosprawnosciami. Strate-
gie zindywidualizowanego wspar-
cia, tworzone na Politechnice
Lodzkiej sprawiaja, ze wiekszosé
studentow z zespolem Asperge-
ra przechodzi okres studiow do-
brze radzgc sobie z napotykanymi
trudnosciami i konezy je z sukce-
sem.
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Nie tylko studia

Liczy sie tylko to,
do czego zmierzas

Adam Trojanczyk

1. Panie Adamie, prosze w kilku stowach, o ile jest to mozliwe, opisa¢ czym zajmuje sie Czarny Kod i jak
doszlo do tego, ze jest Pan w tym, a nie innym punkcie.

Tak naprawde juz od dziecka wyobrazalem sobie siebie jako wtasciciela firmy. Od zawsze intrygowato mnie
jak prowadzic biznes i zawsze w myslach do tego dazytem. Chciatem by¢ tez archeologiem i astronautg, ale
szybko mi przeszto. Nie miatem zaszytych wzorcow i nie cheiatem nikogo nasladowaé, bo u nas w domu nikt
weczesniej nie prowadzit wlasnej dziatalnosci. To byla po prostu wewnetrzna potrzeba sprawdzenia siebie
i checi pomocy innym ludziom w znalezieniu pracy. Zeby otworzy¢ wlasng firme zdecydowatem sie kilka lat
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temu, jeszcze na studiach. Bylem wtedy na studiach informatycznych na Politechnice Lodzkiej, bez grosza
przy duszy. Mimo tego decyzje podjatem bardzo szybko i w ciggu kilku dni zatozytem dziatalnosé.

Tak juz od wielu lat w Czarnym Kodzie naszg gtéwna dziatalnoscia jest tworzenie aplikacji interneto-
wych. Skupiamy sie na tworzeniu rozwigzan czasu rzeczywistego, w pelni reaktywnych i responsywnych.
Budujemy tez serwisy internetowe, ktére majg doprowadzi¢ do powstania modelu biznesowego, w catosci
stanowia element strategii lub sa tylko narzedziem kampanii marketingowe;j.

Nie mowie, ze bylo prosto, wrecz przeciwnie. Prowadzenie firmy to ciggla walka i wyzwania, z ktérymi
trzeba umiec sie zmierzy¢.

2. Jakie trudnosci czekaly na Pana w drodze do wielkiego sukcesu, bo takim niewatpliwie jest Czarny Kod.
Czy Panska choroba, jakg jest hemofilia, miala wpltyw na Panskie dzialania?

Trudno mi mowic o sukcesie, bo wcale nie uwazam, ze go osiggnatem. To taki paradoks, bo jak wyzna-
czam sobie cel, to zanim go osiggne, mam juz kolejny. Wiec gdy osiggam to, co sobie zatozytem jest juz za
pozno i ciggle gonie dalej. Pamietam, Ze poczatki firmy byty najciezsze. Pracowatem jako freelancer i przez
dhugi czas taczylem firme ze studiami dziennymi oraz pracg na etat. Bywato, ze doba trwata 48 godzin, a na
nogach trzymata mnie tylko nadzieja, Zze kiedys to wszystko zaprocentuje. Dopiero z czasem firma zaczeta
by¢ znana i rozwijac¢ sie na tyle, Ze mogtem zatrudnic pierwszego pracownika.

3. Przegladajac strone na fb ,,Czarny Kod” trafilam na informacje o ,Tap to Speak” - mimo zZe jestem
osobg calkowicie oderwang od nowinek technicznych, to bardzo mnie to zainteresowato. Mogiby Pan
powiedziec¢ jakim narzedziem jest ,, Tap to Speak” i czemu dokladnie ma stuzyc¢?

,Tap To Speak” to narzedzie dla eventow. Pozwala na komunikacje prowadzacego z uczestnikami konfe-

rencji. Zmienia smartfony uczestnikow w mikrofon, dzieki czemu nie trzeba go przekazywac publicznosci.
Oprocz tego dajemy komunikacje tekstowa, mozliwosé prowadzenia ankiet i sondazy. Wszystko w czasie
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rzeczywistym. Pomyst na narzedzie pojawit sie na jednej z konferencji. ChcieliSmy rozwigza¢ logistyczny
problem z przekazywaniem mikrofonu po sali konferencyjnej. WiedzieliSmy jak wiele problemow sprawia
bieganie z mikrofonem po sali albo przekrzykiwanie sie, gdy nie mozna byto sie do niego dostac. Wtedy po-
jawila sie mysl - przeciez kazdy ma przy sobie telefon. Dlaczego by go nie wykorzystacé?
Pelni energii i nadziei zaczeliSmy dziata¢. Od samego poczatku naszym celem bylo stworzenie czegos
nowego, lepszego, co moze zmienic¢ stare, wcigz powtarzane nawyki.
Zdecydowalismy, ze zaczniemy od zbudowania prototypu. W konicu nie mowisz, ze zamierzasz posta-
wic¢ najwiekszy, najlepszy i najpiekniejszy mur jaki kiedykolwiek zbudowano. Nie tak zaczynasz. Mowisz:
poloze ta cegle tak idealnie, jak tylko sie da. Powtarzasz te czynnosé kazdego dnia i wkrdotce masz Sciane.

0Od zawsze z tytu glowy miatem tekst Willa Smitha, ktory ttumaczyt swdj sposdb na sukces: , Kiedy inni
$pig, ja pracuje. Kiedy inni jedza, ja pracuje. (...) Niewazne jak jestes$ utalentowany, talent zawiedzie, jesli
nie masz umiejetnosci. Jesdli sie nie rozwijasz, jesli nie pracujesz naprawde ciezko i nie stawiasz sobie za
cel bycia lepszym kazdego kolejnego dnia, to nigdy nie bedziesz w stanie sie komunikowac tak, jak tego
chcesz”.

Od listopada 2015 roku do marca 2016 roku pracowaliSmy z calych sil, $rednio po 16-18 godzin na dobe,
kazdego dnia tygodnia. W weekendy spedzalem czas z rodzing, a gdy wszyscy juz spali, siedziatem po no-
cach i pisalem kod. W styczniu mieliSmy pierwsze MVP, ktorym od razu wygraliSmy konkurs dla startupow
w Business Link w Lodzi.

W marcu opublikowaliSmy pierwszga, zamknietg wersje beta, na ktdrg zapisato sie ponad 100 firm i orga-
nizacji, w tym m.in. Microsoft, Disney, Toshiba, Harvard. Pamietam nasze pozytywne zaskoczenie zwigzane
z zainteresowaniem naszym produktem. Diugo nie mogliSmy wyjs¢ z wrazenia.

Duzo sie od tego czasu zmienito. Obecnie jestesmy juz komercyjnie na rynku, zatozyliSmy spotke, dosta-
lisSmy sie do programu akceleracyjnego.

Dlamnie to niesamowita przygoda, ktora kazdego dnia, podobnie jak moja zona i dzieci, wywoluje usmiech
na mojej twarzy.

4. Przyznam szczerze, ze moim glownym zrdédiem wiedzy byl Facebook. To kolejny dowdd na to, jak
bardzo silnym narzedziem jest on w dzisiejszych czasach. Zaraz po ,,Tap to Speak” mojg uwage przykuto
to, ze czesto wspieracie szlachetne akcje: Mlodzi w Lodzi, Bractwo Malych Stépek. Mam wrazenie, ze czasy,
w ktorych zyjemy nie sprzyjaja takim reakcjom. Teraz najwazniejsza jest praca i pienigdze. Czesto na-
wet rodzina schodzi na dalszy plan, nie méwiac juz o poswieceniu uwagi osobom zupelnie obcym, a tak
naprawde czasami wystarczy niewielki gest uprzejmosci. Was na taki gest sta¢. I moze moje pytanie wyda
sie dziwne, bo w takich sytuacjach robimy dobro po prostu, ale moze s3 jakies szczegolne powody, dla
ktérych warto to robicé?

Szczegolny powod? A trzeba miec taki? Czy to nie powinno by¢ nasza ludzka natura? Czy to nie powinno
pochodzic¢ z naszego serca? Nie szukaj poklasku, pomagaj innym, tworz i czyn dobro.

Poza tym to nie jedyne inicjatywy i stowarzyszania jakie wspieramy. Po prostu nie wyobrazam sobie nie
chcie¢ pomagac innym ludziom. Jest wiele rzeczy, ktore nadaja sens naszemu istnieniu i pomoc innym jest
jednym z nich.

5. Zblizamy sie juz do konca naszej ,,rozmowy” i chcialabym prosic o ,trzy, krotkie stowa” od siebie - dla
naszych czytelnikow. Kto wie? moze akurat wywotaja lawine pozytywnych zdarzen.

Gdy kazdego dnia bedziesz musiat wystuchiwaé narzekania (takze swojego) i desperackich préb zdoto-
wania, przesigkniesz tym i przestaniesz wierzy¢, ze to co robisz ma sens. ,Nie ma skomplikowanej formuty

- wszystko jest proste. Nie liczy sie jaka droge przebytes, ani gdzie teraz jestes. Liczy sie tylko to, do czego
zmierzasz.” No i badz nieztomny, to proste.

Rozmawiala: Agnieszka Kania
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Apli papli blite blau
A kto tego nie wypowie,
ten nie bedzie grat!

Agnieszka Kania

Konsultant studencki w Biurze ds. Oséb Niepelnosprawnych PL,
Prezes Stowarzyszenia Apli Papli

PLI PAP

? Wiele osOb pyta nas skqd taka nazwa..ano z wyliczanki. PomysleliSmy sobie,

ze skoro bedzie to stowarzyszenie dla dzieci, to poszukamy czego$ dzieciecego. Jak wiecie
Linternety” nie majq konca, wiec ruszyliSmy na towy. Entliczek petliczek? Eeee, nieee. Zbyt
popularne. No to moze..Fiku miku! Hmm, to chyba kojarzy sie z czyms$ innym niz z dzieCmi.
| tak, po kilku dniach poszukiwan, w koncu trafilismy na apli papli. Nikt z nas nigdy nie styszat
tej wyliczanki, ale od razu wiedzieliSmy, ze to jest to! No i wiasnie takie byty poczgtki stowa-
rzyszenia dziatajgcego na rzecz dzieci i mtodziezy ze Srodowisk wykluczonych spotecznie.
Papliki znalazty sie wsrdd 11 szczesliwcow w konkursie zorganizowanym przez Centrum Ini-
cjatyw Obywatelskich OPUS. Dofinansowanie na zatozenie organizacji pozarzqdowej prze-
znaczone zostato na zorganizowanie gier miejskich i warsztatéw dla dzieci i mtodziezy.

Na kogo wypadnie, na tego bec!

Z zamiarem zalozenia stowa-
rzyszenia nosiliSmy sie diugo.
Co jakis czas w trakcie rozmoéw
Z przyjaciolmi padato hasto zwia-
zane z organizacjg, ale na hasle
sie konczyto...az przyszedl dzien
spotkania z Maria Nowakowska.
Maria jest odpowiedzialna za po-
zytywne zamieszanie zwigzane
z Lodzkim Detalem. Goraco po-
lecam! No i tak to sie zaczeto. Od
stowa do stowa... i znalaztam sie
na szkoleniu z zaktadania organi-
zacji pozarzadowej. Tam czeka-
la na mnie prawdziwa skarbnica
wiedzy, tgcznie z informacja, ze
OPUS organizuje konkurs dla osob
chcacych zatozyc¢ stowarzyszenie
lub fundacje. Nie zastanawialiSmy

sie ani chwili. NapisaliSmy projekt
i bec! Udato sie. Machina ruszyta.
RozpoczeliSmy spotkania z nasza
wspaniatg koordynatorka, Magda
Mirys, ktdre wnosza w nasze dzia-
tania ogrom wiedzy i pozytywnej
energii. Szkolenia, dzieki ktorym
poszerzamy swoje horyzonty i na-
wigzujemy nowe kontakty. No i to
co Papliki lubig najbardziej, czyli
gry miejskie i warsztaty!

Raz, dwa, trzy! Szukasz Ty!

,Wiosna, ach to Ty” to tytut
pierwszych warsztatow zrealizo-
wanych przez Apli Papli. Odbyty
sie one 13.05 w naszym politech-
nicznym BONie. Lepszego miej-
sca nie mogliSmy sobie wyma-
rzy¢. Uczestnicy byli zachwyceni

i w przerwach radosnie hasali po
zielonej trawce, ktora rozposciera
sie tuz po otwarciu drzwi. Zaczne
jednak od poczatku... Zabawa mia-
ta swoj poczatek w parku Ponia-
towskiego, gdzie uczestnicy zosta-
li ciepto przywitani przez naszych
wolontariuszy, ktérzy objasnili
zasady gry, rozdali mapki i razem
z dzie¢mi ruszyli na poszukiwa-
nia. Poszukiwania 3 0sob, ktore juz
na pierwszy rzut oka wydawaty
sie jakies..dziwne. W tym czasie
w BONie trwaly przygotowania do
warsztatow z malowania plecakow
1 czerpania papieru.

— Apli Papli?
— Naturalnie!

Data drugiego warsztatu przy-
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padia na dzien 27 maja. Pogoda
i tym razem byta dla nas taskawa
z czego bardzo sie cieszyliSmy, po-
niewaz na naszg paplikowg grupe
znéw czekalo bieganie po parku.
Tego dnia przygotowaliSmy dla
dzieciakow eko zajecia. Na pierw-

szy ogien poszly mydla. Uczest- Niebawem ruszy takze nasza dziatal-
nicy do swojej dyspozycji mieli nosc¢ gospodarcza, z ktorej caty dochod
bazy mydlane, susze kwiatowe, zostanie przeznaczony na cele statutowe
olejki zapachowe, barwniki i we- ] . . ,
giel aktywny. Powstaty prawdziwe, stowarzyszenia. Bedzie mozna skorzystac
mydlane dzieta sztuki, a po nich Z ustug graficznych, kupi¢ mydio i mazi-
przyszed! czas na chwile przerwy, dto oraz co$ nad czym pracujemy od kil-
podczas ktérej mozna bylo skosz- I . . Al el Tt

towac¢ czegos dobrego i zebrac U m1e31ec’y, - e o tym be ZIE(.ZI? mogli si¢
sity na krecenie kokosowego kre- przekonac niebawem. Wpadajcie na nasz
mu do rak. PP kowy fejsbuk”

,bo lubimy jak inni sie cieszg”

Wtasnie tak odpowiadamy, jak
ktos pyta, po co to wszystko ro-
bimy. W zasadzie to wszyscy sie
cieszymy. My - Papliki, czerpie-
my ogromng rados¢ z mozliwosci
organizowania i przeprowadzania
warsztatow, a uczestnicy ucza sie
przez zabawe Kkreatywnego, eko-
logicznego i ekonomicznego my-
dlenia. W trakcie naszych spotkan
staramy sie tworzy¢ domowg at-
mosfere i mysle, ze calkiem nie-
zle nam to wychodzi. Od jakiegos
czasu wspolpracujemy z Klubem
Tuszynska i  Schroniskiem Dla
Kobiet i Dzieci. Znamy sie wiec
juz troche, a to naprawde pomaga.

Ciag dalszy nastapi...

Papliki nie ustajg w dziataniach.
Wyszukujemy konkursy i piszemy
projekty, a ze glowy paruja nam
od pomystow, to juz we wrzesniu
szykujemy warsztaty dla dzieci na
Ztotnie. Na zajeciach uczestnicy
wykonajg swdj ,las w stoiku” i juz
nie mozemy sie doczekac efektow!
Mamy rowniez Kkilka koncepcji,
ktore chcielibySmy zrealizowacé
we wspolpracy z Domami Kultu-
ry na Widzewie, ale pdki co nie
zdradze wiecej, Zeby nie zapeszac.

SEEEEE——T

Graf. Apli Papli




Wycishqc z zycia
ile sie da

Fundacja PODAJ DALEJ

Miatem bycC lotnikiem, a bede ksiegowym. Musiatem sie przebranzowic. Bezwiadnymi
rekoma nie uchwyce juz steréw. Nie bede osiqgat kolejnych putapdw nieba, ale moge
wspinac sig po stopniach innej kariery. Nawet siedzgc na wozku inwalidzkim. Jestem zde-
terminowany i mam wokot siebie ludzi, ktorzy mi pomogaq. Pomogq i wam. Znajdziecie ich
w Koninie, w ,, Akademii Zycia” Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Ostatnia jazda

Dopiero drugi rok mialem ten
motocykl. Suzuki GS500. Wra-
caliSmy z kolega z przepustki do
jednostki i uczelni w Deblinie. Stu-
diowalismy tam w Wyzszej Szkole
Oficerskiej Sit Powietrznych, na
tzw. lotce, czyli kierunku lotni-
czym. Miatem byé nawigatorem
latajacym. Byt poczatek kwietnia
2016r. Teoretycznie nic zlego nie
mogto sie wydarzy¢. Pogoda byta
tadna, nawierzchnia wygladata
dobrze, a ja miatem na sobie kurt-
ke, spodnie, kask, rekawice. Dla-
czego sie poslizgnalem? Nie wiem.
Pamietam, zZe nagle skrecita mi
sie kierownica. Potem mam luke
w ,filmie”. Ocknatem sie na ziemi
i wusltyszalem motocykl Kkolegi,
ktory zawracat.

Karetka przyjechata w 10 mi-
nut po wezwaniu. Potem $ciggne-
li Smiglowiec, zapakowali mnie
W niego i polecieliSmy do szpitala
w Lublinie. W szpitalu juz na sali
operacyjnej podali mi jeszcze te-
lefon. Zadzwonitem do mamy i do
swojej dziewczyny. Powiedziatem,
ze jest dobrze, ze zyje. Kiedy obu-

dzitem sie po operacji nie rusza-
lem juz nawet palcem. Diagnoza:
naderwany rdzen kregowy na od-
cinku szyjnym i porazenie cztero-
konczynowe.

Po miesigcu, w szpitalu w Lu-
blinie juz sie niecierpliwili, bo
nie wiedzieli co dalej ze mna ro-
bi¢. Szukali innego, ktéry mnie
,przejmie”. Ale ani konstancinskie
Stoteczne Centrum Rehabilita-
cji, ani osrodek rehabilitacyjny
w Piaskach nie chcialy mnie. Po-

no¢ bytem zbyt ciezkim przypad-
kiem, pono¢ bylem niestabilny.
Dopiero osrodek w Reptach w Tar-
nowskich Gérach mnie przygarnat.
Na pot roku intensywnej rehabili-
tacji.

Kombinuj - co dalej?

W Polsce nie ma systemu
wsparcia dla ludzi po URK, czyli
po urazie rdzenia kregowego. Jak
sie dostaniesz na dobry oddziat
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Fot. Materialy Fundacja PODAJ DALEJ

rehabilitacyjny, to sie nauczysz
podstaw. Reszte wiedzy i umiejet-
nosci zdobywasz juz sam. W Rep-
tach mowili, ze potrzeba dwodch
lat rehabilitacji, zebym jako tako
funkcjonowat. Ja dalem sobie 1,5
roku.

Wszyscy sie dziwig, ze w de-
presje nie wpadtem. No bo jak to?
21 lat, taka przyszilos¢ skrzydlata
i nagle - ruum, wszystko o ziemie
strzaskane. No dobrze, porazenia
czterokonczynowego  zaakcep-
towac sie nie da. Wiec, po prostu
przestalem o tym mysle¢. Powie-
dziatem sobie: Stato sie - kiedys
chodzites, teraz bedziesz jezdzil
na wozku. Tylko sam juz nie po-
lecisz, bo nie uchwycisz sterow.
Ale jakies ,dalej” musi by¢, tyl-
ko jakie? Zosta¢ przy lotnictwie?
Ale gdzie? Jako kontroler lotu?
Przeciez na zadnej polskiej wiezy
kontroli lotéw nie ma windy. Psy-
chologia? Nie - za duzo pisania.
Logopedia? Tez nie — za duzo wie-
dzy specjalistycznej trzeba miec.
Logistyka? Nie, bo tam za mato
ptaca. A jak juz o ,kasie” pomy-
Slatem, to mi ksiegowos¢é przyszta
do gltowy.

Plan jest taki...

W czerwcu skonczylem szko-
lenie dla samodzielnych ksie-
gowych. Dostalem sie na nie
dzieki trenerom zawodowym
z ,Akademii Zycia” Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ w Koninie. Biorgc udziat
W tym projekcie przygotowuje
sie takze do egzaminu First Certi-
ficate z jezyka angielskiego.

Po skonczeniu Akademii, od
pazdziernika tego roku bede stu-
diowat finanse i rachunkowosc¢
na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Poznaniu. Oczywiscie - zaocz-
nie, bo w tygodniu musze praco-
wac. I na tych studiach dostane
,magistra”. Potem zdobede ,pu-
tap” gtdwnego ksiegowego, a dalej

biegtego rewidenta. W czasie
studiow zatoze wtasne biuro ra-
chunkowe, a w przysztosci chce
prowadzi¢ sprawy Kksiegowe pol-
skich firm za granicg. Z tego sg juz
konkretne pieniadze.

W Poznaniu bede mieszkat ze
swojg dziewczyng, Kasig. Studiu-
je budownictwo. Tak, zostala przy
mnie, nie przestraszyta sie, jest
bardzo dzielna. Ale oboje wiemy,
ze dopiero wspolne zycie pod jed-
nym dachem bedzie prawdziwym
testem. I jej i moi rodzice oraz
przyjaciele bardzo nas wspiera-
ja. Na razie Poznania nie znam za
dobrze. Czuje sie tam jak worek
wyrzucony na srodek morza. Ale
jestem pewny, ze damy rade.

Szpitala z domu nie zrobie

Na ,Akademie Zycia” namowit
mnie Karol Wiodarczyk z Funda-
cji PODAJ DALEJ. Podejmujac de-
cyzje o przystgpieniu do projektu
gldwnie nastawialem sie na po-
prawe tzw. samoobstugi — ubiera-
nie, rozbieranie, mycie, przesiadki
z wozka. Z tym ostatnim efekt jest
marny. Potrzebuje jeszcze aseku-
racji drugiej osoby, bo rece ,tamig
mi sie” w tokciach, nie moge sie na
nich utrzymac.

Plusy Akademii?

Wszystkie dzialania zwigzane

z ksztalceniem zawodowym - to
raz. A dwa - bardzo mi sie podo-
bata wizyta w domu prof. Toma-
sza Tasiemskiego, ktory od 27 lat
jezdzi na wozku. Pogadalismy jak
facet z facetem. O problemach uro-
logicznych, o seksie, jak sobie pora-
dzi¢ w podrozy krotszej i dluzszej.
Nauczytem sie od niego wiecej niz
od innych, bo on ma to wszystko
przetrenowane. Bylem pod wra-
zeniem jego domu. Dostosowany,
ale tak zeby nie byto widac. Chcial-
bym, zeby i moj w przysztosci tak
wygladal, a prof. Tasiemski podpo-
wiedzial mi czego przy budowie
dopilnowaé. Mam dosé szpitali
i oddzialow rehabilitacyjnych. Je-
stem i bede niepelnosprawny, ale
to nie znaczy, ze mam mieszkac
W szpitalu.

,Akademia Zycia” to autorski
projekt aktywizacji zyciowej mto-
dych o0sdb z niepelnosprawnoscia
ruchowag, realizowany od wrzesnia
2013r. do czerwca 2018r. przez
Fundacje im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALEJ i Miasto
Konin przy wsparciu finansowym
dunskich Fundacji VELUXA. Pie-
ciomiesieczny program Akademii
obejmuje m.in. treningi samodziel-
nosci, zajecia aktywnej rehabilita-
cji, warsztaty z psychologiem i co-
achem zawodowym, a takze ptatne
staze zawodowe.
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PBL - Poprawa
dostepnosci Wydziatu

Mechanicznego
dla studentow 1
hiepethosprawnych

Adam Dobroczek, Adrian Drqzek, Barttomiej tuszczynski, Julien Reyx, Baldzs
Horvath, Anna Karczemska

Problem-based learning (PBL) - jest to innowacyjny sposdb nauczania, zupetnie
odmienny do tradycyjnego, w ktorym studenci uczq sie poprzez rozwiqzywanie zdefinio-
wanego przez siebie problemu w zakresie szeroko pojetego tematu. Tradycyjnie proces
edukaciji polega na otrzymaniu wiedzy, nauczeniu sie i rozwigzaniu problemu opartego
na zdobytej wiedzy. W podejsciu opartym na problemie proces ten polega na rozwigzaniu
problemu samemu szukajgc wiedzy dotyczqcej zagadnienia.

""l"




Projekt

My, czyli autorzy artykutu, braliSmy udziat w projekcie grupowym PBL. Zespdl ,MEDS” (Mechanical En-
gineers for Disabled) sktadat sie z trzech studentéw Politechniki Lodzkiej studiujgcych Mechanike i Budowe
Maszyn na IFE oraz dwdch studentéw zagranicznych: Wegra — Balazs studiujacego inZynierie mechaniczna
na Széchenyi Istvan University w Gyor oraz francuza — Julien studiujagcego w ECAM Lyon na pigtym roku stu-
diéw magisterskich Inzynierii Ogdélnej. Opiekunka projektu byta Pani doktor Anna Karczemska.

Temat projektu brzmial nastepujaco: ,Poprawa dostepnosci budynkoéw wydzialu mechanicznego dla
studentow niepelnosprawnych”,

Badania
Pierwszg rzecza, jaka zrobiliSmy byto rozpoznanie sytuacji studentow niepelnosprawnych na Politechnice

Lodzkiej. W tym celu nawigzaliSmy wspotprace z Biurem ds. Osob Niepelnosprawnych PL oraz Radg Studen-
tow Niepelnosprawnych. DowiedzieliSmy sie, ze na dzien dzisiejszy na PL studiuje 234 0séb niepetnospraw-

nych, w tym:
. Okoto 90 - z dysfunkcjami ruchowymi,
. Okoto 30 - z problemami ze wzrokiem,
. Okoto 20 - z dysfunkcjami stuchu,
. Okoto 70 - z innymi dysfunkcjami, w tym z problemami psychicznymi.

Zdobylismy rowniez wiedze o urzadzeniach i udogodnieniach istniejacych na P%, ktére na co dzien stuza
studentom, takich jak: schodotaz, optyczne lupy czy petle indukcyjne. Jako najlepiej dostosowany obiekt dla
potrzeb 0sob niepelnosprawnych wypadl budynek Wydzialu Mechanicznego — Fabryka Inzynierow, zas naj-
gorzej — Wydzial Chemiczny i Wydziat Widkiennictwa oraz Aula im. Andrzeja Sottana.

Dalsze zdobywanie wiedzy!

Fot. Materiaty IFE

Aby poszerzyc¢ nasza wiedze wzieliSmy udziat w III Ogélnopolskim Forum Studentéw z Niepelnosprawno-
$ciami. PomagaliSmy przy organizacji wydarzenia, a w trakcie jednych z warsztatow przeprowadziliSmy krot-
ka ankiete, ktora byla rowniez dostepna w Internecie i umieszczona na kilku portalach spotecznosciowych.
Studenci ocenili dostepnosé uczelni srednio, bo tylko na 6,56 (skala od 1 do 10, gdzie 10 oznacza perfekeyjng
dostepnosc), a za najwieksze problemy uwazaja:
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+ Bariery architektoniczne - brak podjazdow dla wozkow i wind, zta jakos¢ chodnikow
 Niska jakos¢é projektorow i ekranow

« Brak badz nieczytelne oznaczenia budynkow

+ Malo swiatta w salach wykladowych

« Weiaz mata ilos¢ petli indukecyjnych

Co robicé?

Poczatkowo chcieliSmy zajaé sie problemami 0séb z dysfunkcjami wzroku, wychodzac z takimi pomystami
jak: system dzwiekowy prowadzacy do biura BON-u, makiety przy wszystkich wejsciach na kampus, wypukte
naktadki na chodniki réznych ksztattéw pozwalajace odnaleZé droge do wybranych budynkéw. Jednak po
uswiadomieniu sobie jak powazny jest problem auli im. Andrzeja Sottana, zdecydowaliSmy sie na préobe po-
prawy dostepnosci ww. auli dla 0oséb z problemami ruchowymi.

Pomysty, ktére przyszty nam do glowy to: rampa automatyczna przymocowana do elewacji budynku od
strony ul. Stefanowskiego, winda schodowa oraz tradycyjna winda pionowa. Ze wzgledu na problemy ze
skomplikowang $ciezka prawng, badz warunkami BHP, uznaliSmy Ze najlepszym rozwigzaniem bedzie po
prostu winda!

Aby nasza winda mogta faktycznie w przysztosci pojawi¢ sie na PL odbyliSmy wiele konsultacji z przed-
stawicielami wydziatu mechanicznego, administratorem budynku oraz kilkoma firmami. Dzieki pomocy ze
strony PL udato nam sie nawigzac wspotprace z firma P.U.H.P Pilawa i pojechac na czterodniowa delegacje do
Kolobrzegu, gdzie poznalismy tajniki projektowania i produkowania wind.

Winda

UznaliSmy, ze najlepsza bedzie winda hydrauliczna z przelozeniem 2:1. Oznacza to, ze sitownik hydrau-
liczny nie bedzie podnosit windy, lecz koto, przez ktdére przetozone s liny przymocowane do kabiny i pod-
toza. Dzieki takiemu rozwigzaniu sitownik jest dwa razy krotszy niz wysokosé podnoszenia windy, oraz
predkosé podnoszenia kabiny jest dwa razy wieksza niz predkos¢ sitownika.

Wydziat Mechaniczny Nr budynku 5o [pietro
Wi

Aula im. Softana

Winda

Plan umieszczenia windy — prawy naroznik budynku jest miejscem umieszczenia windy

Wykonalismy podstawowe rysunki techniczne pokazujace rzutowanie naszej windy, uzywajac oprogramo-
wania AutoCAD oraz modele i analize naprezen dla ramy kabiny oraz samej kabiny na tyle, na ile pozwalata
nam studencka wersja programu PTC Creo.
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Nasze dziatanie bylo impulsem do stworzenia windy i aby mogla ona faktycznie powstac trzeba przejsc
dluga droge skladajaca sie z przetargow, ofert, projektow itp. Z tego powodu mamy ogromng nadzieje, ze
nasz projekt przyczyni sie do decyzji o wybudowaniu windy i juz niedlugo wszyscy potrzebujacy beda
mogli z niej korzystac¢ i bez wiekszych trudnosci dostang sie na najwazniejsze wydarzenia na auli im.
Andrzeja Sottana.
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Bon Apetit

Agnieszka Kania

Bylo juz o ksigzkach, ktore warto przeczytac.
Teraz bedzie o jedzeniu, ktérego warto...sprébowac.

Przepraszam, ile cukru jest w tym ptysiu?

Weczeséniej nawet nie pomyslalam o tym, ze mozna zaczg¢ zastanawiac si¢ nad tym, ile
cukru jest w moim ulubionym batonie czy ciasteczku. No, bo skoro nie wida¢ boczkow,
to chyba mozna jes¢, nie?

- Nie.

Boczki to niestety nie jedyny efekt ,,uBoczny” spozywania nadmiernej ilosciu cukru.
O tym oczywiscie tez nie wiedzialam. Ol$nienie przyszto z czasem i z iloscig przeczyta-
nych ksigzek. W koncu wyjasnilo sie, dlaczego te paskudne krosty nie schodzg z mojej
twarzy, pomimo stosowania domowych mazidel i sileniu si¢ jeszcze bardziej nad ich
ulepszeniem. W zasadzie to wyjasnilo sie przez przypadek...

To byta moja pierwsza préba odstawienia cukru - najdiuzsza, bo miesieczna. Pozwala-
fam sobie tylko na dwie kostki gorzkiej czekolady, raz w tygodniu. Gorzka czekolada,
kiedy$ przeze mnie znienawidzona, a teraz...pychotka! I to wlasnie wtedy, w trakcie
cukrowego detoxu odkrytam, ze moja skora jest w znacznie lepszej kondycji niz wtedy;,
gdy dzien bez ciasteczek byt dniem straconym. I to dopiero bylo objawienie! Tak, tak,
ol$nienie bylo wczesniej, ale to bylo mocniejsze, bo namacalne. Wiadomo, ze latwiej
uwierzy¢ nam w co$, czego sami doswiadczamy. No i tak sie stalo. Bylam zywym przy-
kladem. Co prawda mam swoje dni wolnosci, wakacje i budki z lodami atakujgce mnie
na kazdym kroku, nie sprzyjaja cukrowej asertywnosci. I wiedz, ze jesli wchodzisz do
lodziarni z zamiarem kupienia dwdch porcji lodéw, a wychodzisz z kilogramem pod
pacha, wczesniej zjadajac te dwie, ktdre zamierzale§ kupic, to jestes cukroholikiem.
Maszerujgc sobie dziarsko z u§miechem na ustach i prowiantem na wieczor, zdatam so-
bie sprawe, czym tak naprawde jest naldg. I tak mniej wigcej wygladaja moje wakacyjne
weekendy, ktorych skutki dostrzec moge golym okiem nie tylko ja, ale réwiniez pan
spacerujacy po drugiej stronie ulicy. Pewnie si¢ juz domyslacie, ze nie moge doczekac
sie konca wakacji, mimo ze...

...kocham stodycze, po prostu kocham! Moim rekordem, ale tez nieztym przegieciem,
bylo zjedzenie 4 czekolad jedna po drugiej. Tak czy inaczej byto to dawno i nieprawda.
I cho¢ moja mitos¢ do takoci nie stabnie, to staram si¢ to uczucie trzymac na dystans.
Zaczetam szukac sposobu na dostarczenie sobie cukru w zdrowy i rozsagdny sposéb.
Wiadomo...beza z bitg $mietang to to nie jest, ale wcale az tak bardzo od niej nie odstaje.
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Sktadniki

200 g oleju kokosowego

200 g masta z orzechéw laskowych/migdatow
100 g miodu/lub erytrolu

30 g kakao

1/4 tyzeczki soli

Wskazowki

Przygotowanie ok. 10 min, chtodzenie 3 godz.
30 czekoladek 3 cm $rednicy foremki

Przygotowanie

Z uzyciem miodu

Rozpuszczamy olej kokosowy z mastem orze-

chowym w garnuszku na matym ogniu. Kiedy
juz sie rozpuszcza stopniowo dodajemy kakao
i dokladnie mieszamy, caly czas podgrzewajac.

Sciggamy mase z ognia i dodajemy midd.
Dodajemy sol i dokladnie mieszamy.

Z uzyciem erytrolu

Na matym ogniu rozpuszczamy olej kokosowy
razem z erytrolem i sola. Krysztalki stodzi-
dla muszg sie catkiem rozpusci¢. Nastepnie
dodajemy masto z orzechéw i podgrzewajac
mieszamy do otrzymania gladkiej masy.

Na koniec caly czas mieszajac dodajemy
kakao.

Ja urozmaicitam ten przepis dodajac do kaz-
dej papilotki kawatek suszonej $liwki lub 2-3 Gotowg i delikatnie ostudzong mase na czeko-
rodzynki (zalezy jakiej wielkosci papilotki ladki rozlewamy do matych papilotek rozto-
macie. Moje maja $rdnice ok. 3 cm). Zamiast zonych na blaszce do pieczenia i wktadamy do
masta z orzechéw laskowych, uzywam trady- lodéwki na ok 3 godziny.

cyjnego masta z orzechéw arachidowych.

Przepis pochodzi ze strony www.cookitlean.pl




Politechniczne”
talenty

A ol

Rysowanie to moja pierwsza
i najwierniejsza pasja od dziecin-
stwa. Pasja, o ktorej do niedawna
wiedzialy tylko osoby z najbliz-
szego otoczenia. Byto to rysowa-
nie do tzw. ,,szuflady”. Do pokaza-
nia swoich prac szerszemu gronu,
namowita mnie przyjaciotka, choé

Anna Switon

Cho¢ na co dzien studiuje inzynierie Srodowiska na

Politechnice todzkiej,

na pierwszy

rzut oka kierunek

zupetnie niepasujqcy do osoby z artystycznym zamitowa-
niem, to staram sie pogodzi¢ te dwie rownie wazne dla

mnie dziedziny.

nie bylo tatwo, poniewaz zawsze
uwazalam, ze rysunek magltby
wygladaé lepiej. Na szczescie zro-
zumiatam, Ze nikt nie jest dosko-
naty, a umiejetnosci trzeba stale
szlifowac i mozna sie nimi dzielié
na biezgco. Rysownia uczytam sie
sama. Z rysunku na rysunek wie-

dziatam coraz wiecej. Tu nie liczy
sie sam talent. Znacznie wazniej-
sza jest znajomos¢ techniki, pew-
nych trikow, duza wyobraznia
ioczywiscie praktyka. Czesto ogla-
dajac swoje prace sprzed wielu lat,
widze btedy i niedociggniecia, ale
jednoczesdnie dostrzegam progres




jaki nastapit od tamtego momen-
tu. Kiedys wystarczyl mi tylko
otowek i kartka papieru, obecnie
mam za sobg malowanie na Scia-
nach oraz malowanie aerografem
na koszulkach. Dopiero niedawno
namalowatam pierwszy obraz na
plotnie i mysle, ze malowanie far-

bami to jest technika, ktora spra-
wia mi najwiecej przyjemnosci,
i na ktorej w glownej mierze
chciatabym sie skupi¢. Niedawno
dostatam propozycje stworzenia
ilustracji do ksigzki dla dzieci. Jest
to dla mnie zupelnie co$ nowego,
bo wiadomo, rysunki dla najmtod-

szych rzadza sie swoimi prawami.
Dlatego mam nadzieje, ze ksigzka
ujrzy swiatlo dzienne w najbliz-
szych miesigcach. Potem sku-
piam sie na pracy magisterskiej,
a kiedy$ moze czas na spelnienie
kolejnego marzenia, ktérym jest
wiasny wernisaz.




Studenci i pracownicy
Zzmieniajq uczelnie
z ldea Box

Beata Ogrodowczyk, Barbara Konarzewska

Dziat Rozwoju Uczelni i Zasobéw Ludzkich zajmuje si¢ dziataniami prorozwojowymi w tym m.in. odpowiada
za wdrozenie strategii HR dla naukowcéw i doskonaleniem zawodowym pracownikéw oraz obstuga budzetu
zadaniowego w PL. Obecnie Dzial Rozwoju Uczelni i Zasobéw Ludzkich koordynuje takze projekt ,,Dydaktyka
1 2.0” majacy na celu podwyzszenie kompetencji dydaktycznych nauczycieli akademickich

Mozliwos¢ wskazania pomystow - przydatnych zmian i usprawnien utatwiajgcych co-
dziennq prace i studiowanie w Politechnice todzkiej spotkata sie z pozytywnym odzewem
spotecznosci akademickiej. Z 89 zgtoszonych inicjatyw wybrano 13 pomystow do realizaciji
na wydziatach i 1 projekt o zasiegu ogdlnouczelnianym. Koszt realizacji wszystkich pomy-

stobw wyniesie 100 000 zt.

Autorzy pomysiow do Idea Box,
dobrze znajacy swoje wydziaty
i otoczenie, wskazywali na potrzeby
zmian, ktére mogg przyczynic sie do
tego, aby Politechnika Lodzka stata
sie przyjemniejszym miejscem do
pracy i studiow. Na liscie zwycieskich
projektow znalazlo sie az szesc¢ stref
do pracy i wypoczynku. Oznacza to, ze
w najblizszym czasie na terenie 5
wydzialéw powstana enklwy, gdzie
W otoczeniu zieleni bedzie mozna
w zdystansowac¢ sie od codziennych
obowiazkdéw, nabra¢ sit i z nowa ener-
gig wroci¢ do laboratorium, czy sali
wykladowej. Chwile relaksu w stoncu i na swie-
zym powietrzu znaleZz¢ bedzie mozna roéwniez
na niezagospodarowanej przestrzeni pomiedzy
Biurem ds. Osob Niepelnosprawnych, Wydziatem
Technologii Materialowych i Wzornictwa Tek-
styliow oraz Wydzialem Mechanicznym. Jak
mowi Michalina Warska, studentka wydzialu
TMIiWT i autorka pomystu ogdlnouczelniane-
go — strefa wypoczynku pozwoli produkowaé wi-
tamine D, zamiast ja suplementowa¢. W miejscu
tym studenci i pracownicy uczelni beda mogli
odpoczywac jedzac lunch, dyskutujaec lub czyta-
jac ksigzke podczas ,okienka” miedzy zajeciami.
Studentka jest rowniez autorka pomystu stwo-
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Palitechnika bodska

ZMIENIA) UCZELNIE

IDEA

rzenia ogolnodostepnej kuchni na
wydziale TMiWT, w ktorej studenci
i pracownicy bedg mogli przygoto-
wacé drugie sniadanie, podgrzac¢ za-
wartos¢ lunchboxa, czy wypié ciepta
herbate.

Jakie inne pomysty zyskaly uzna-
nie komisji wydzialowych Idea Box?

Na  Wydziale Mechanicznym
w budynku A20 powstanie sala
do cichej nauki, na Wydziale Bu-
downictwa, Architektury i Inzynie-
rii Srodowiska otworzy sie prze-
strzen do rysowania i nauki, a na
Wydziale Chemicznym zawisnie
interaktywna tablica z ukladem okresowym pier-
wiastkéw. Studenci Wydziatu Fizyki Technicznej,
Informatyki i Matematyki Stosowanej skorzystajg
7 ekranu zawieszonego w gléwnym holu wydziatu,
na ktérym beda s$ledzi¢ wydarzenia, informacje
o konkursach i projektach, natomiast na Wydzia-
le OiZ pojawig sie skrzynki ulatwiajgce przeka-
zywanie projektéow i kontakt studentéw z wykla-
dowcami.

Koordynatorem projektu Idea Box jest Dzial
Rozwoju Uczelni i Zasobow Ludzkich. Realizacja
finansowana jest w ramach budzetu zadaniowe-
go — zadanie 3.4. ,Idea Box — pomysty pracownikow
i studentow na rzecz rozwoju uczelni”.

BOX
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PRAKTYCZNY PORADNIK SAVOIR-VIVRE WOBEC OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH (c.d.)

Osoby niewidome lub niedowidzace

« Osoby te sg w stanie same podrozowac, cho¢ czasem korzystaja z laski lub z pomocy psa prze-
wodnika. Niektore osoby mogq miec¢ problemy ze wzrokiem, ktore nie sg widoczne. Badz przy-
gotowany, aby udzieli¢ takiej osobie pomocy — na przyktad przeczytac jej cos — kiedy cie o to
poprosi.

« Zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidomg. Wymien swoje imie, a je-
sli jest to stosowne - rowniez funkcje, jakg pelisz, np. ochroniarz, bileter, opiekun spoteczny,
recepcjonistka czy kolega z wydziatu. Powinienes tez przedstawic¢ osobe niewidomg wszyst-
kim osobom z grupy, aby nie poczuta sie ona wykluczona.

« Jezeli nowy klient lub pracownik jest osobg niewidoma lub niedowidzaca, oprowadz go po
wszystkich pomieszczeniach.

« Jezeli osoba niewidoma korzysta z pomocy psa przewodnika, idZ po przeciwnej stronie niz
pies. Idgc opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody (,w gére” lub ,,w dét”) albo dziure
w chodniku. Inne zagrozenia to: drzwi obrotowe, otwarte drzwiczki szafy i przedmioty wysta-
jace ze $cian na poziomie glowy, takie jak rosliny czy lampy. Jesli chcesz ostrzec osobe niewi-
doma, zréb to w sposdb konkretny. Sam okrzyk ,,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowac sie, czy
ma sie zatrzymac, uciekac, pochylic¢ czy cos przeskoczyc.

- Jezeli wskazujesz osobie niewidomej droge, podaj jej konkretne wskazowki niewymagajace
orientacji wzrokowej. Zamiast powiedzie¢ ,,skre¢ w prawo przy potce z materiatami biurowy-
mi” powiedz ,,idZ prosto do konca alejki, a potem skreé¢ w prawo”, gdyz osoba ta moze nie wie-
dziec, gdzie znajduja sie materiaty biurowe.

« Jesli musisz juz iS¢ i pozostawiasz osobe niewidomg w jakims miejscu samg, powiedz jej
o tym, opisz jej droge do wyjscia a nastepnie pozostaw jg blisko $ciany, stotu lub w jakims in-
nym konkretnym miejscu. Pozostawiajac takg osobe na srodku pomieszczenia sprawiasz jej
duzy ktopot.

« Nie dotykaj laski ani psa osoby niewidome;j. Pies jest w pracy i nie moze sie rozpraszac, laska
stanowi czes¢ przestrzeni osobistej danej osoby. Jesli osoba niewidoma potozy gdzies laske,
nie przektadaj jej, uprzedzaj jedynie wtedy, jesli moze stanowic¢ ona przeszkode.

«  Proponuj niewidomym klientom odczytanie informacji podanych w formie pisemnej, np. kar-
ty dan, etykiet na produktach albo wyciggu z konta. Odlicz reszte na gltos, aby mogli oni zapa-
mietac, jakie otrzymali banknoty.

« Jesli serwujesz osobie niewidomej positek, opisz jej doktadnie zawartos¢ talerza postugujac
sie orientacjg wg zegara (godzina 12 znajduje sie najdalej od niej a 6 najblizej). Usun z talerza
przybranie i wszystkie elementy, ktore nie nadajg sie do jedzenia. Niektorzy goscie moga po-
prosic cie o pokrojenie potrawy na kawatki, mozesz to zrobi¢ w kuchni przed jej podaniem.

« Osoby niedowidzace mogg przeczytac jedynie informacje wydrukowane duza czcionka. Ro-
dzaj czcionki i odpowiednie odstepy sg rownie wazne, jak jej rozmiar. Etykiety i oznaczenia
powinny byc¢ napisane wyraznymi literami kontrastujacymi z ttem. Osobom niedowidzacym
najlatwiej jest przeczytac tekst napisany wielkimi biatymi literami na czarnym tle.

«  Bardzo waznym elementem jest dobre oswietlenie, lecz nie powinno ono by¢ zbyt jasne. Swia-
tlo odbijajace sie od btyszczacej tapety moze razié w oczy.

« Dopilnuj, aby na drodze, jakg poruszajg sie osoby niewidome i niedowidzace, nie byto zadnych
przeszkod. Jezeli osoby te sg twoimi regularnymi klientami lub tez pracownikami, informuj je
o wszelkich zmianach, np. o przestawionych meblach, sprzetach i innych przedmiotach.

- aon [E
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Co - Gdzie - Ktoredy

Administracja Osiedla Akademickiego Pt

al. Politechniki 3a
tel.: 426312019, 42 63120 27

Biblioteka Pt

ul. Wélczahska 223
tel.: 42 63120 59

Jak do nas trafi¢
Wydziat Technologii Materiatowych
i Wzornictwa Tekstyliéw (budynek A33)

. Wydziat Mechaniczny (budynek A22)

B (l_-)\N (budynek A30)

Zwirki

obspjswolaz

Pozycja GPS

Stotowka Studencka

Budynek Osiedla Akademickiego
al. Politechniki 3a

Sekcja Rekrutaciji Pt

ul. Radwanska 29 (budynek A13)
tel.: 42 63129 74,42 63120 92
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51°45'9,36" N
19°27'5,04" E



16-24.09.2017

21-23.09.2017

28.09.2017

10.2017

07.10.2017

16-18 .10. 2017

25.10.2017

8.11.2017

14.11.2017

16.11.2017

17-19.11.2017

21-22.11.2017

11.2017

8-10.12.2017

Obodz szkoleniowy dla
niepetlnosprawnych studentow PL

25 Targi medycyny fizykalnej
i rehabilitacji Lodz

Rozpoczecie roku akademickiego
2017/18 PL

Ogolnopolskie Forum
Przedsiebiorczosci Studentow
z Niepelnosprawnosciami UE
w Katowicach

Wybory Miss Swiata na Wozku
Warszawa

REHA FOR THE BLIND®
IN POLAND w Warszawie

III KONGRES 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

IV konferencja ,,Niepelnosprawni na
rynku pracy” Uniwersytet
Medyczny w Lodzi wraz z Fundacja
Lodz Akademicka

XI Ogdlnopolska Konferencja
,Pelno(s)prawny Student”

Uniwersyteckie Targi Pracy na
Wydziale Zarzadzania, Uniwersytet
Lodzki

Ogdlnopolska Konferencja
Studentéw Niepelnosprawnych
w Poznaniu

XVIII Miedzynarodowa Konferencji
Naukowo - Technicznej pt.:
,Ergonomia Niepelnosprawnym.
Aktywizacja spoteczna i zawodowa
0s0b niepetnosprawnych”,
Politechnika Lodzka

22. Wielka Gala Integracji
w Warszawie

VI Ogdlnopolska Konferencja
Studentéw Niepelnosprawnych
w Czestochowie



