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Ocena cyklu publikacji stanowiqcego rozprawe habilitacyjng
dr inz. Malgorzaty Zaktos-Szydy pt. “Aktywnosé biologiczna zwiqzkéw fenolowych
kaliny koralowej (Viburnum opulus L.)” .

1. Charakterystyka ogélna Habilitanta

Dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda jest absolwentem Wydziatlu Biotechnologii i Nauk
o Zywnosci Politechniki Lodzkiej. Tytul magistra inzyniera uzyskata w 2003 roku za prace
na temat pozakomérkowego katabolizmu egzogennych nukleotydéw przez enzymy Zwigzane
7 blong komoérkowa. Stopieni doktora nauk technicznych w zakresie biotechnologii uzyskata
w 2010 roku na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki Lodzkiej na podstawie
rozprawy pt. “Indukcja apoptozy ludzkich komérek prawidlowych i nowotworowych przez
ekstrakty antocyjanéw kapusty czerwonej i izotiocyjanianow brukselki”. Jeszcze przed
uzyskaniem stopnia doktora byla zatrudniona na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki L6dzkiej w Instytucie Biochemii Technicznej (w 2019 roku przemianowanym
na Instytut Biotechnologii Molekularnej i Przemystowej) na stanowiskach: biochemik
(2009-2012) i adiunkt, od roku 2012 do chwili obecnej. W latach 2003-2004, czyli jeszcze
w trakcie studiow, byta ponadto zatrudniona na stanowiskach laboratoryjnych w Zaktadach
Farmaceutycznych ALTANA Pharma w Lyszkowicach i SOLAN S.A. w Glownie.

W kontekscie ogélnej charakterystyki Habilitantki zwraca uwagg fakt rozwoju naukowego,
poczawszy od projektu magisterskiego, ukierunkowanego na zastosowanie metod
biochemicznych i biologii molekularnej oraz wykorzystanie hodowli komérkowych w badaniach
nad skladnikami zywnosci. To podejécie w naukach o zywnosci i zywieniu, ktore obecnie
wydaje si¢ by¢ oczywistym, w okresie wchodzenia dr inz. Matgorzaty Zaktos-Szydy
w aktywnos$¢ badawczg dopiero torowato sobie drogg na wzor badan w obszarze medycyny

cksperymentalnej. Mozna powiedzie¢, ze prace Habilitantki znaczaco przyczynily si¢




do zademonstrowania korzysci poznawczych plynacych z wykorzystania metod medycyny
eksperymentalnej i ugruntowania ich pozycji w badaniach nad zywnoscia. Swiadcza o tym
zarobwno publikacje ujgte w cyklu stanowigcym osiagniecic naukowe bedace podstawg
postepowania habilitacyjnego, jak i pozostatych 17 publikacji z udzialem dr inz. Malgorzaty
Zaklos-Szydy oraz prezentacje konferencyjne.

Ponadto zwraca uwage znaczaca aktywnos$¢ dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy w staraniach
o pozyskiwanie funduszy na badania, jak i udzial w realizacji grantow (9 projektow), a takze
pelnienie funkeji recenzenta projektéw badawczych. Nieobcy jest jej takze aktywny udzial jako
redaktora i wielokrotnego recenzenta manuskryptéw publikacji dla szeregu redakcji naukowych
czasopism. Jak przystalo na inzyniera i pracownika uczelni technicznej, Habilitantka
wspblpracuje w pewnym zakresie z partnerami przemystowymi i jest wspotautorem jednego
patentu.

Na pewno duza stratg dla rozwoju naukowego Habilitantki jest brak zagranicznego stazu
naukowego, co zwykle pocigga za soba, i w tym przypadku nie jest inaczej, brak aktywnej
wspolpracy miedzynarodowej. Juz nawet udziat w tzw. akcjach COST (cho¢by w obecnie
realizowanej z Polska jako waznym partnerem COST Action EpiLipidNet) pozwolilby dr inz.
Malgorzacie Zaklos-Szyda na nawigzanic wspolpracy z innymi os$rodkami europejskimi
z korzyscia dla whasnego rozwoju i, co réwnie wazne, dla rozwoju podopiecznych magistrantow

i doktorantow.
2. Ocena osiggnig¢cia naukowego w postaci monotematycznego zbioru publikacji

Na wstepie oceny osiagniecia naukowego dr inz. Matgorzaty Zaklos-Szydy musz¢ przyznac,
ze bylo to zadanie dla mnie szalenie trudne. Zarowno obszar badawczy, zakres prac, jak
i podejécie do problemu chemoprewencyjnych wiasciwosci polifenoli sa tak pokrewne moim
whasnym badaniom, ze problemem stawato si¢ zachowanie obiektywizmu. Co wigcej, publikacje
skladajace sie na habilitacj¢ powstawaly na przestrzeni kilku lat, w ciagu ktérych pod naporem
nowych obserwacji zmieniata si¢ interpretacja uzyskiwanych wynikéw i pewnej ekwilibrystyki
wymaga cofniecie si¢ pamigcia tych kilka lat wstecz by nie oceniaé dwezesnych interpretacji
danych wedtug obecnych kryteriow. Te ewolucj¢ zreszta widac réwniez w dyskusjach wynikow
w publikacjach, ktérych wspélautorem jest Habilitantka, jak 1 w przewodniku. Wszystkie
przediozone prace skladajace si¢ na rozprawg habilitacyjng sa na bardzo wysokim poziomie
naukowym i opublikowane w czasopismach o wysokich tzw. parametrach scientometrycznych.
Jednakze nie spos6b nie wspomnie¢, ze wigkszo$¢ z nich to pozycje open-access oficyny MDPI
o nienajlepszej reputacji w $rodowisku naukowym. Rozumiem uwarunkowania, koniecznosé¢
szybkiego opublikowania badan i dobre w/w parametry wazne dla lokalnych ocen, ale trochg mi
szkoda tego $wietnego materiatu w kontekscie odbioru migdzynarodowego.

Nawiazujac do wstepnych dygresji, Habilitantka rozpoczeta swoja aktywnos$¢ naukowg
w okresie gdy do nauk o zywnosci i zywieniu zaczely przenikaé podejécia badawceze wywodzace
sie z medycyny eksperymentalnej. Miato to zalety dla badad nad bioaktywnymi sktadnikami
zywnosci, ale i wady; tych ostatnich poczatkowo nie sposob bylo uniknaé. Zaleta bylo
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wykorzystanie dobrze juz ugruntowanych, nowoczesnych technologii badawczych. Wada, moim
zdaniem, podejscie ukierunkowane na poszukiwanie i identyfikacj¢ pojedynczego sktadnika
aktywnego. Taka strategia oczywista w leczeniu okreslonych schorzen nie wydaje sig by¢
wlasciwa w przypadku zywnosci, gdzie istota jest zachowanie czy ustabilizowanie rownowagi,
a nie wymuszanie zmian w homeostazie organizmu. Wprawdzie w roslinach jadalnych mogg si¢
takze znalezé zwiazki o zdefiniowanym $cisle dziataniu medycznym, ale nie sg one
najistotniejszym elementem chemoprewencji zywieniowej. Stad tez fakt, ze dr inz. Matgorzata
Zaklos-Szyda w swoich dociekaniach skupiata si¢ gtéwnie na ekstraktach roslinnych [publikacje
H1-H6] a nie pojedynczych obecnych w nich zwiazkach uwazam za bardzo wilasciwe podejscie
i niepotrzebnie Habilitantka probuje si¢ z niego trochg¢ thumaczy¢. Rosnie liczba doniesien
naukowych wskazujgcych na istotno$¢ interakeji pomiedzy fitozwiazkami jako decydujacych
o wiasnosciach fizykochemicznych ich mieszanin (np. w przypadku nanoczastek zawierajacych
polifenole: Zhou J. ef al. Polyphenol-mediated assembly for particle engineering. Acc.Chem.Res.
53,1269-1278, 2020), ale tez dziataniu biologicznym, co wykazaly takze badania naszej grupy
(np. Baranowska M. ef al. Interactions between polyphenolic antioxidants quercetin and
naringenin dictate the distinctive redox-related chemical and biological behaviour of their
mixtures, Sci. Rep., 11: 12282, 2021). Réwniez w przewodniku na stronie 19 habilitacji
wskazane jest potencjalne znaczenie interakeji pomiedzy polifenolami kaliny dla
obserwowanych efektow biologicznych, gdzie mozna przeczta¢ stwierdzenie, ze “efekt
wywolywany przez mieszaning zwigzkow nie musi byé zgodny z rezultatem wywolywanym
przez dominujacy sktadnik mieszaniny”. I w przypadku roélin jadalnych naprawde rzadko sig to
zdarza, a mimo to w badaniach populacyjnych czesto obserwowany jest statystycznie istotny
efekt zdrowotny.

Poczatki drogi badawczej Habilitantki to typowe zadanie, a mianowicie przetestowanie
wybranego materiatu roslinnego pod katem zalozonego dziatania biologicznego - tu poczatkowo
byla to aktywacja kinazy AMPK regulujacej metabolizm weglowodanow i kwaséw
thuszczowych - i mozliwosei wykorzystania tej rosliny w zywieniowej prewencji, rozumianej
takze jako wspomaganie terapii, w tym przypadku zespolu metabolicznego. Za Pasteurem
cheiatoby si¢ powiedzie¢ “szczeéeie sprzyja umystom przygotowanym”, bowiem spoérdd az 19
przebadanych roélin udato si¢ wyselekcjonowac jedna, kaling koralowa, ktéra wydawala si¢
cechowaé wyjatkowym potencjatem chemoprewencyjnym [H1]. Sprawdzila si¢ tutaj nie po raz
pierwszy strategia badawcza polegajaca na ocenie aktywnoséci przeciwutleniajacej ekstraktow
roélinnych jako tym wyznaczniku potencjatu biologicznego. Podejscie to poczatkowo
przyjmowane entuzjastycznie jako dokumentowanie zdolnodci badanych substancji do
zwalczania groznych dla zdrowia reaktywnych form tlenu (RFT), na pewnym etapie podlegato
duzej krytyce gléwnie ze wzgledu na niejednoznaczne wyniki badan populacyjnych, by obecnie
wrécié na bardziej wyrafinowanym poziomie z rosnacym zrozumieniem znaczenia homeostazy
redoksowej dla dobrostanu cziowieka. Stan redoks komoérki/organizmu moze regulowac
ekspresje réznych pul genow w zaleznosci od réwnowagi miedzy anty- i prooksydantami.
W przypadku fitokompleksu kaliny, Habilitantka zaobserwowala potencjalne dzialanie




hipoglikemiczne [H1], cho¢ ani identyfikacja aktywatoréw kinazy AMPK sie nie powiodta ani
nie zostato potwierdzone czy to w ogdle ten enzym byt celem dziatania.

Péjscie dalej tropem ekstaktow z kaliny koralowej bylo oczywistoscig 1 w dalszych
badaniach dr inz. Matgorzata Zaklos-Szyda skupita si¢ juz na tej roslinie. Pierwsze prace
wychodzily z zatozenia, ze ochrona komérek trzustki przed stresem oksydacyjnym jest podstawa
dziatania “przeciwcukrzycowego”, ale brak korelacji pomiedzy aktywnoscia antyoksydacyjna
badanych ekstraktow rodlinnych a ich dzialaniem hipoglikemicznym (hamowanie aktywnosci
glukozydaz i fosfatazy PTPIB) nie wskazywal na prosta zalezno$é. Dalsze badania
zasugerowaly udzial innych mechanizmow komérkowych waznych dla profilaktyki choréb
metabolicznych [H2-H5], ale takze mozliwos¢ toksycznego dziatania przy wyzszych dawkach
[H4]. Kolejne prace [H2, H4, H5] wskazaly na wielokierunkowy wplyw ekstraktu z kaliny takze
w przypadku metabolizmu kwaséw thuszezowych. Szereg mechanizmoéw, m.in. wplyw na
akumulacje lipidoéw, adipogeneze poprzez zmiany w ckspresji genéw kodujacych odpowiednie
czynniki transkrypcyjne czy zahamowanie sekrecji adiponektyny i innych cytokin, ktérych
wydzielanie wigzane jest z chronicznym stanem zapalnym towarzyszacym otylosci, zostaly
przez Habilitantk¢ potwierdzone i przedyskutowane. Hamowanie wydzielania cytokin okazalo
siec byé takze istotnym dziataniem dla réznicowania osteoblastéw i procesu mineralizacji
macierzy zewnatrzkomérkowej, co w przypadku 0s6b z otytoscia mogloby pozwoli¢ na lepsze
zachowanie masy kostnej [H6]. Jednak wskazanie “sktadnika aktywnego” w preparatach kaliny,
ktory bytby odpowiedzialny za obserwowane zjawiska nie powiodlo sig. Nawigzywanie do
niewelowania stresu oksydacyjnego nie jest dla mmie przekonywujace, bo badania byly
prowadzone z uzyciem linii komorkowych i dawek preparatow z kaliny nie zaburzajacych
wzrostu, wiec poza szczegdlnymi przypadkami celowego narazania na prooksydanty, reczej
mozna moéwi¢ o utrzymywaniu komoérek w stanie normoksji.

[ w tym momencie trudno jest mi si¢ powstrzymaé od dygresji wynikajacej z badan
wlasnych. Bez watpienia w wietle prac Habilitantki preparaty z kaliny koralowej, mimo iz nie
maja silnych whasciwosel przeciwutleniajacych, wplywaja na homeostazg redoksowa komorek
w stopniu odzwierciedlajacym wykazywany potencjat redukcyjny uwarunkowany okreslonym
sktadem polifenoli. Moim zdaniem, wlagnie ta modulacja stanu redoks komorki z kolei moze
przeklada¢ si¢ na specyficzna, w rozumieniu zalezna od stanu redoks, ckspresj¢ genow
w komoérkach traktowanych preparatami z kaliny. Taka “ingerencja” w homeostazg redoksowa
komérki, na poziomie transkryptomu, mogtaby réwnoczesnie modyfikowaé aktywnos$¢ genow
istotnych dla wszystkich obserwowanych aktywnosci biologicznych fitokompleksu kaliny bez
mozliwosci wskazania okre$lonego celu molekularnego, ktéry bylby wrazliwy na pojedynczy
czy grupe sktadnikoéw obecnych w tej roslinie. To oczywiscie nieco spekulacyjna propozycja, ale
pozwalajaca przynajmniej czgSciowo pokonac trudnodci ze zdefiniowaniem tzw. targetu, a takze
raczej niezbyt przekonywujacy udzial ochrony przed stresem oksydacyjnym jako podioze
obserwowanych efektow biologicznych. Przesledzenie takich wspoélzaleznosci wymagaloby
zastosowania szerszego zakresu metod nutri-genomicznych, na co nie watpi¢, Habilitantka sig

w pewnym momencie kariery zdecyduje. Z obowigzku recenzenta zwroce tu uwage na zbyt




7 chemicznego punktu widzenia mato precyzyjne postugiwanie si¢ terminem “rodnik” i jego
wymienne stosowanie z RFT.

Ostatnia z proponowanych w cyklu habilitacyjnym publikacji [H7] stanowigca przeglad
wiedzy na temat chemicznych wlasnosci i aktywnosci biologicznych wykazywanych przez
kaling koralowa, wziawszy pod uwagg rozlegle kompetencje Habilitantki, bedzie stanowi¢
bardzo znaczaca pozycje w literaturze naukowej i cenne Zrédio informacji dla badaczy
zajmujgeych si¢ chemoprewencja zywieniowa.

Nalezy podkresli¢, ze przediozone jako monotematyczny cykl publikacje stanowia tylko
cze$é dorobku naukowego dr inz. Malgorzaty Zaktos-Szydy, na ktéry w sumie skiadaja si¢ 24
publikacje, wszystkie w czasopismach z listy JCR cytowanych lacznie 142 / 127 razy (bez
autocytowan wedtug odpowiednio baz Scopus / Web of Science). Sumaryczna warto$¢ wskaznika
oddziatywania IF (Impact Factor wg Journal Citation Reports) wynosi 82,954 (habilitacyjna
52,357), a indeks Hirscha 7 (wedlug obu baz Scopus i Web of Science). Oznacza to, ze prace
Habilitantki sa dostrzegane w $rodowisku. Wyniki prac prezentowane takze byly w formie

doniesief konferencyjnych (27), w tym wygloszonych referatow (2).
3. Dzialalno$é dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Dorobek dydaktyczny dr inz. Matgorzaty Zaklos-Szydy jest Scisle powigzany z dziatalnoscig
naukowa, co zawsze zapewnia wysoki poziom zajgé ze studentami. Obejmuje on przygotowanie
wykladéw i zaje¢ laboratoryjnych realizowanych na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci
Politechniki F.0dzkiej dla studentéw I i II stopnia kierunkow Biotechnologia oraz
Towaroznawstwo, takze w jezyku angielskim. Na pograniczu dydaktyki i nauki jest dziatalnosé
Habilitantki jako promotora 14 prac magisterskich i 19 prac inzynierskich. Dwie sposrod
wymienionych prac magisterskich zostaly wyréznione nagrodami indywidualnymi podczas Sesji
Magistrantow i Doktorantow f.odzkiego Srodowska Chemikéw. Dziatalno$¢ dydaktyczna dr inz.
Matgorzaty Zaktos-Szydy spotyka si¢ z pozytywna oceng witadz Politechniki Gdanskiej o czym
$wiadczy jej 5-krotne uhonorowanie nagrodami JM Rektora PL. za dzialalno$é dydaktyczno-
wychowawcza.

Dorobek organizacyjny Habilitantki $wiadczy o aktywnym stosunku roéwniez do pracy
naukowo-badawezej. Dotyczy to nie tylko wspomnianej juz aktywnosci w pozyskiwaniu
i realizacji projektow badawezych. Dzigki ukonczeniu Studiéw Podyplomowych w zakresie
“Zarzadzanie badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikéw badan” jest zaangazowana
w prace cksperckie polegajace na ocenie projektow branzowych (40 wnioskdéw) w ramach
Programéw Operacyjnych Inteligentny Rozw¢j i Polska Wschodnia, a takze pelnita funkcje
doradcze jako ekspert w ramach Regionalnego Projektu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego.

Jest tez cztonkiem Polskiego Towarzystwa Technologow Zywnosci (od 2020 roku).




4. Ocena koncowa

Od strony naukowej dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda robi przede wszystkim wrazenie
badacza bardzo ukierunkowanego i systématycznie poglebiajacego wiedze w tematyce
biologicznego dziatania wtérnych metabolitow wystepujacych w roslinach jadalnych. Jest
naukowcem bardzo samodzielnym i émiato wprowadzajgcym nowoczesne techniki badawcze do
swojego arsenatu eksperymentalnego tym samym przyczynigjac si¢ do podnoszenia poziomu
badai w naukach o zywnosci i zywieniu. Na pewno czynnikiem ograniczajacym zakres badan
moze by¢ tu jednak brak “petnowymiarowego” naukowego stazu zagranicznego, co niestety
w przypadku kobiet naukowcow, ktore musza godzi¢ sprawy rodzinne z zawodowymi, jest
bardzo czestym przypadkiem. Tym niemniej oferowanych jest w tej chwili szereg programéw,
ktore pozwolilyby Habilitantce uzupehié choéby czgsciowo braki w tej sferze i otworzy¢ jej
dalszg dziatalno$é naukowsa na szersza wspolprace z zagranicznymi osrodkami badawczymi.
Byloby to ze wszech miar godne polecenia.

W mojej ocenie Habilitantka jest przygotowana do roli samodzielnego pracownika
naukowego, spelnia tez ustawowe i zwyczajowe kryteria wymagane do uzyskania habilitacji.
Whnosze w zwiazku z tym o dopuszczenie dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szydy do kolejnych etapdw
postepowania zmierzajacego do nadania jej stopnia naukowego doktora habilitowanego.

e et e @L A L/Qi

Agnieszka Bartoszek s
Katedra Chemii, Technologii i Biotechnologii Zywnosci

Politechnika Gdanska




