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RECENZJA

osiagnigcia naukowego pt. ,,Aktywnos¢ biologiczna zwigzkéw fenolowych owocéw kaliny koralowej
(Viburnum opulus L.)” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego w toku postgpowania
habilitacyjnego dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szyda z Politechniki £.6dzkiej

Podstawa prawna: art. 219 ust. | ustawy z d nia20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2018 r., poz. 1668 ze zm.)

Oceng przygotowatam na podstawie otrzymanych materiatéw dotyczacych Kandydatki:

e Wniosku o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie Nauk Rolniczych w dyscyplinie Technologia Zywnosci i Zywienia,

e Odpisu dyplomu uzyskania stopnia naukowego doktora nauk technicznych w zakresie
biotechnologii,

e Autoreferatu z opisem dorobku i osiagnig¢ naukowych zwigzanych z postgpowaniem
habilitacyjnym,

e Oswiadczen wspolautoréw publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe,

e Kopii 7 publikacji wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego.

Sylwetka Habilitantki i przebieg pracy zawodowej

Pani dr inz. Malgorzata Zaktos-Szyda jest absolwentka Politechniki Lodzkiej. Studia na Wydziale
Biotechnologii i Nauk o Zywnosci ukonczyla w 2003 r. broniagc prace magisterska pt. ,Katabolizm
zewngtrzkomoérkowych nukleotydéw katalizowanych przez ektoenzymy komérek HUVEC i Hela”
(promotor — prof. dr hab. Maria Koziotkiewicz). W latach 2003 — 2008 byta doktorantka na Studiach
Doktoranckich Politechniki Lodzkiej przy Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. W roku 2010
Habilitantka uzyskata stopien doktora w dziedzinie nauk technicznych, w dyscyplinie biotechnologia, na
podstawie obrony pracy doktorskiej pt.: ,Indukcja apoptozy ludzkich komoérek prawidlowych i
nowotworowych przez ekstrakty antocyjanéw kapusty czerwonej i izotiocyjanianéw brukselki” (promotor
— prof. dr hab. Maria Koziotkiewicz). W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji ukonczyta Studium
Pedagogiczne dla Studentéw PL (2001-2002) oraz Studia Podyplomowe w zakresie ,,Zarzadzanie
badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikow badan” na Uniwersytecie £.0dzkim (2012-2013).

Na podstawie powyzszych informacji mozna zauwazy¢, ze badania naukowe Habilitantki w
poczatkowym okresie drogi badawczo-naukowej zostaty uksztattowane w zespole kierowanym przez prof.
dr hab. Mari¢ Koziotkiewicz, ktora takze w ostatnich latach, wspdtpracowata z dr inz. Malgorzatg Zaktos-
Szyda, o czym $wiadcza wspdlne publikacje.

UNIWERSYTET PRZYRODNICZY WE WROCLAWIU

WYDZIAL BIOTECHNOLOGII I NAUK O ZYWNOSCI

KATEDRA TECHNOLOGII OWOCOW, WARZYW I NUTRACEUTYKOW ROSLINNYCH
ul. J. Chetmonskiego 37, 51-630 Wroctaw

tel. +48 71 320 77 12 « fax +48 71 320 77 07



hr

HR EXCELLENCE IN RESEARCH

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

WYDZIAL BIOTECHNOLOGII I NAUK O ZYWNOSCI
KATEDRA TECHNOLOGII OWOCOW, WARZYW [ NUTRACEUTYKOW ROSLIN WCH

W latach 2003 — 2004 Habilitantka pracowata jako analityk biotechnolog w zakladzie
farmaceutycznym ZF ALTANA Pharma, Sp. z 0.0. w Lyszkowicach, nastgpnie przez 2 miesigce — jako
laborant w Zakladzie Przetworstwa Ziemniakéw SOLAN S.A. w Glownie, co zapewne wzbogacito jej
doswiadczenie zawodowe. Od 2009 r. pracuje na Politechnice Lodzkiej w Instytucie Biotechnologii
Molekularnej i Przemystowej poczatkowo, przez 3, lata jako biochemik a od 2012 roku — jako adiunkt.

Ocena osiagnigcia naukowego stanowiacego cykl publikacji

Osiagnieciem naukowym dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szyda jest jednotematyczny cykl 7 artykutow,
w tym 6 artykutdéw oryginalnych i 1 artykut przegladowy, opublikowanych w latach 2015-2020, ujetych
pod zbiorczym tytulem ,,Aktywno$¢ biologiczna zwigzkéw fenolowych owocéw kaliny koralowe;
(Viburnum opulus L.)”, ktory spetnia formalny warunek do uzyskania stopnia doktora habilitowanego (art.
219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz.
1668 ze zm.)). Prace ukazaty si¢ w czasopismach z listy Journal Citation Reports (JCR): jedna — w Current
Topics in Medicinal Chemistry, dwie — w Antioxidants, dwie — w Nutrients, jedna—w Journal of Functional
Foods 1jedna — w International Journal of Molecular Sciences.

Tytut osiggniecia jest zwigzly i zarazem trafny, gdyz faczy obiekt, czyli zwigzki fenolowe kaliny
koralowej oraz zakres badan, czyli ich aktywno$¢ biologiczng. Kalina koralowa jest mato przebadanym
surowcem pod wzgledem sktadu zwigzkow aktywnych jak rowniez wiasciwosci biologicznych, dlatego jest
doskonalym materialem do badan naukowych. W mojej jednak ocenie, zakres wykorzystania owocow
moze by¢é ograniczony tylko do suplementéw diety, gdyz ze wzgledu na nieatrakcyjne cechy sensoryczne
samych owocow, produkty z kaliny moga by¢ niechg¢tnie przyjmowane przez polskich — i nie tylko —
konsumentéw w tym konsumentéw zywnos$ci funkcjonalnej. Pomimo matej atrakcyjnosci smakowo-
zapachowej kaliny, uwazam jednak wybor tego surowca do prowadzenia badan podstawowych za
uzasadniony naukowo.

Sumaryczny Impact Factor siedmiu przedstawionych publikacji wynosi 30,597 (IF zgodny z rokiem
wydania publikacji oraz w przypadku publikacji z 2020, zgodny z rokiem 2019, co jest oczywiste patrzgc
na date zlozenia dokumentacji w RDN), a liczba punktow MEIN — 780. Fakt publikacji artykutow w
czasopismach z listy JCR $wiadczy o nowatorstwie tematow i odpowiednim poziomie badan prowadzonych
przez Habilitantke. Liczba cytowan tych publikacji wynosi 29, w tym 15 cytowan dotyczy jednej publikacji
z 2015 r., 8 cytowan — jednej publikacji z 2019 r. i 6 cytowan — pigciu najnowszych publikacji z 2020 r.,
co wskazuje na aktualnos¢ podjetych w publikacjach zagadnien.

W pigciu publikacjach Habilitantka jest pierwszym, wiodacym i korespondencyjnym autorem, a w
dwoch — drugim, w tym — w jednej z tych publikacji — jest takze drugim autorem korespondencyjnym. Na
podstawie o$wiadczen wspotautoréw samodzielny udziat Habilitantki w realizacji prac wchodzacych w
sktad osiagniecia naukowego byt dominujacy i polegat na: okresleniu koncepcji prac, zaplanowaniu i
przeprowadzeniu badan z wykorzystaniem linii komorkowych, opracowaniu i dyskusji wynikow,
sformutowaniu wnioskow, przygotowaniu i procedowaniu publikacji. Na podstawie analizy o$wiadczen
wspolautoréw oraz wypisanych w publikacjach wktadéw wszystkich autoréw, moge stwierdzi¢, ze w
przedstawionych pracach oryginalnych Kandydatka pehita wiodaca rolg.
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Badania opisane w publikacjach H1 — H6 byly przeprowadzone w ramach projektow, w ktorych
Habilitantka byla gtéwnym wykonawca, natomiast kierownikami m.in. prof. dr hab. Maria Koziotkiewicz
i dr hab. inz. Anna Podsedek. Zgodnie z informacjami podanymi w autoreferacje Kandydatka aktywnie
uczestniczyla w przygotowaniu wniosku grantowego nt. ,,Wplyw skladnikéw owocow kaliny koralowej
(Viburnum opulus) na metabolizm lipidow i adipogenez¢ — badania in vifro” w zakresie badan z
wykorzystaniem linii komérkowych i uwazam to za wystarczajace do procedowania postgpowania
habilitacyjnego Kandydatki.

Przeprowadzone badania biologiczne wpisuja si¢ w szczegdélnosci w aktualne trendy nauk
biochemicznych prowadzonych na surowcach roslinnych bogatych w aktywne biologicznie fitozwiazki z
dyscypliny Biotechnologia. Mozna je takze zaliczy¢ do dyscypliny technologia zywnosci i zywienia.

W publikacji H1 Habilitantka dokonata oceny 20 preparatéw z surowcéw roslinnych bogatych w
zwiazki aktywne, wérod ktérych autorzy oznaczyli zwigzki fenolowe (kwasy fenolowe, flawonole i
antocyjany) oraz przeprowadzili badania cytotoksyczno$ci wobec mysich linii komoérek beta trzustki f-
TC3 wyznaczajac ICsp oraz cytoprotekcyjne dziatanie wobec stresu oksydacyjnego wywolanego
chemicznie przez potraktowanie komoérek wodoronadtlenkiem ters-butylu. Wyniki przedstawione w
artykule H1 naleza do jednych z pierwszych wskazujgcych potencjat ekstraktéw roslinnych do hamowania
fosfatazy PTP1B. Na podstawie otrzymanych wynikow Habilitantka stwierdzita, ze pigwowiec japofiski,
wiesiotek i kalina koralowa mogg by¢ obiecujacymi naturalnymi zrédtami zwigzkéw aktywnych o
wlasciwosciach przeciwcukrzycowych. Zaobserwowala, ze najsilniejsze dziatanie cytoprotekcyjne
wykazat preparat z owocéw kaliny, a efekt wywolany przez zwiazki tego surowca utrzymat takze zdolnos¢
komoérek B-TC3 do proliferacji na poziomie poréwnywalnym z komérkami kontrolnymi. Jak wskazuje
Habilitantka, publikacja H1 jest pierwszym doniesieniem wskazujagcym owoce kaliny jako surowiec
modulujacy metabolizm weglowodanéw, co niewatpliwie nalezy do duzych osiagnig¢é Kandydatki.
Preparat kaliny charakteryzowat si¢ jednak srednig aktywnoscia przeciwutleniajgcg wobec syntetycznego
kationorodnika ABTS, co sprawito, ze Autorce nie udato si¢ udowodni¢, ze dzialania preparatu mogg
wynikaé z jego zdolnosci antyoksydacyjnych. Z tego powodu Habilitantka postawit hipotezg, iz efekt
ochronny komérek trzustki moze wynika¢ z innych mechanizméw. W dalszych badaniach Habilitantka
skupita sie juz tylko na jednym surowcu, tj. na owocach kaliny koralowej, aby wyjasni¢ mechanizm
dziatania zwigzkow aktywnych.

W publikacji H1 sa pewne niedociagnigcia, ktorych przypuszczalnie nie zauwazyli recenzenci
manuskryptu na etapie wydawniczym. Angielska nazwa europejskiego gatunku Cornus mas L. brzmi
cornelian cherry a nie, jak uzywa Kandydatka, dogwood, ktéra to nazwa jest stosowana, ale giéwnie do
innych gatunkéw Cornus, w szczegOlnosci amerykanskich. Jest to o tyle dziwne, ze autorzy powoluja si¢
na literature dotyczaca C. mas, w ktdrej jest stosowana poprawna nazwa angielska. W omawianej publikacji
zabraklo takze informacji o czasie przechowywana ekstraktow w warunkach zamrazalniczych (- 20 °C) od
momentu ich przygotowania do przeprowadzenia badan biologicznych. W przypadku tak wielu surowcow,
dojrzewajacych w réznym czasie jest to informacja istotna, gdyz zwigzki fenolowe, w szczegélnosci
antocyjany, nie sg stabilne podczas dlugotrwatego przechowywania, takze w — 20 °C.
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W drugiej pracy wchodzacej w sktad osiagnigcia (H2), Habilitantka opisata wiasciwosci biologiczne
ograniczajac materiat badawczy juz tylko do owocow kaliny koralowej. Badata zwiazki kaliny w postaci
$wiezego soku (FJ), ekstraktu z soku oczyszczonego na ztozu C18 (PRF) oraz dwoch ekstraktow z
wytlokoéw po zastosowaniu mieszaniny metanolowo-acetonowej (MAE) i samego acetonu (AE). Probki
réznity sie glownie sktadem ilosciowym zwigzkéw fenolowych. Autorzy zidentyfikowali 14 zwigzkow,
wirdd ktorych dominowaty kwasy hydroksycynamonowe, a nastgpnie flawanole i antocyjany. Flawonole i
kwas galusowy oznaczono w najmniejszych ilosciach. Kandydatka badata aktywnosci ekstraktow kaliny
na ludzkich komorkach gruczolakoraka jelita grubego linii Coca-2 stosujgc dawki niecytotoksyczne i
cytotoksyczne, ale nieprzekraczajace ICso. Na podstawie otrzymanych wynikoéw wskazata zwigzki kaliny
jako $rodki cytprotekcyjne zdolne do zmniejszania pobierania wolnych kwaséw thuszczowych i glukozy
przez komorki Caco-2. Sugeruje to, ze owoce kaliny s3 dietetycznym Zrodtem fitozwigzkéw, ktére w
formie suplementéw diety mozna zastosowa¢ do zapobiegania i leczenia popositkowego podwyzszenia
poziomu kwaséw thiszczowych i glukozy poprzez opdznienie ich tempa wchtaniania przez komorki
jelitowe. Jest to niewatpliwie duzy wklad w badania podstawowe, gdyz Habilitantka wyjasnia mechanizmy
dziatania zwigzk6éw wchodzacych w sktad ekstraktow.

Badania opisane w publikacjach H1 i H2 ukierunkowaty zainteresowania Habilitantki w strong
skladnikow kaliny i ich whasciwosci przeciwcukrzycowych, w zwigzku z tym dalsze badania skierowata w
kierunku identyfikacji mechanizmu hipoglikemicznego dzialania zwigzkéw aktywnych owocow kaliny. Do
tego celu Kandydatka wykorzystala nowy model, tj. mysie komorki beta insulinomy linii MIN6 zdolne do
sekrecji insuliny (H3). Habilitantka otrzymata do$¢ zaskakujgce wyniki testujac $wiezy sok z owocow
kaliny oraz ekstrakt z soku oczyszczonego na ztozu C18 w zaproponowanym nowym modelem linii MING.
Zaobserwowala, iz zwiazki kaliny przy najwyzszych stgzeniach niecytotoksycznych wobec komoérek
MIN6 byly w stanie zmniejszy¢ wewnatrzkomorkowy stres oksydacyjny. Wykryla jednak,
zahamowanie wydzielania insuliny, ktéremu towarzyszylo zmniejszenie ptynnosci i efekt
hiperpolaryzacji blony komérkowej przy wyzszych stezeniach glukozy i w obecnosci zwigzkoéw
kaliny. Ponadto, zaobserwowata wzrost pobierania wolnych kwaséw tluszczowych i akumulacji
lipidéw w komérkach M1N6. Habilitantka podkreslita, ze pomimo dziatania cytoprotekcyjnego
przeciwko generowanemu wewnatrzkomorkowemu stresowi oksydacyjnemu, zwigzki kaliny
ujawnily potencjalne dzialanie toksyczne, a takze zmniejszenie wydzielania insuliny z komorek
MING6. Odkrycia te sg istotne dla zrozumienia ograniczefi owocéw kaliny w opracowywaniu
suplementow diety i wprowadzaja do badan podstawowych istotne informacje o bezpieczefistwie
stosowania produktow i ekstraktow z kaliny. Publikacja H3 jest znaczaca, gdyz ukazuje, iz
preparaty otrzymane z owocow kaliny wptywaja na proces pobierania i akumulacji lipidow, jednak
wywolywany efekt jest rozny w zaleznosci od modelu komoérkowego.

W kolejnych dwéch publikacjach (H4 i H5) Habilitantka opisata badania, w ktérych przedstawita po
raz pierwszy wplyw zwiazkéw kaliny na proces adipogenezy w modelu mysiej linii komorkowej
preadipocytéw 3T3-L1 oraz wyjasnita mechanizm tego procesu z udziatem receptora PPARy. Kandydatka
wykazata pozytywne dzialanie preparatow kaliny polegajace na zmniejszeniu poziomu tworzenia sig kropli
lipidowych w cytoplazmie, hamowaniu poziomu pobierania analogu kwasu tluszczowego TF2-C12 oraz
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stymulacji procesu lipolizy. Habilitantka uzyskata interesujgce rezultaty dotyczace procesu adipogenezy na
poziomie molekularnym. Dominujacym zwiazkiem preparatéw z kaliny jest kwas chlorogenowy, ktory
wedtug danych literaturowych, jest agonista receptora PPARy. Pomimo tego, Habilitantka zaobserwowata
pozytywny efekt dziatania preparatow polegajacy na zmniejszeniu aktywnosci biatka PPARy. Wyjasnita,
iz prawdopodobnie inne skladowe preparatu, wedtug Autorki procyjanidyny, niwelowaly dzialanie
dominujacego skladnika ekstraktu, co mozna potraktowa¢ jako nowe odkrycie. Dodatkowo, Habilitantka
wykazata, iz preparat zwigzkéw aktywnych z kaliny zmniejszyt wewngtrzkomérkowy poziom wolnych
rodnikéw w zréznicowanych komérkach 3T3-L1 oraz istotnie zredukowat ekspresjg prozapalnych cytokin
TNF-a i IL-6 w adipocytach. W publikacji H4 ro$linnym materiatem badawczym byt $wiezy sok z owocodw
kaliny pozyskany z Arboretum w Rogowie (FJ) oraz oczyszczony na ztozu C18 ekstrakt otrzymany ze
$wiezego soku (tzn. oczyszczony sok — PJ), natomiast w publikacji H5 — acetonowy ekstrakt surowy (CE)
oraz oczyszczony na ztozu C18 (SPPE), ktore otrzymano z zakupionych w handlu suszonych owocow
kaliny koralowej. Przeprowadzono w nich doktadng identyfikacje zwigzkéw fenolowych wykorzystujgc
metode spektrometrii mas UPLC/Q-TOF-MS, dzigki czemu zidentyfikowano w probkach z $wiezych
owocOow — 32 zwigzki, a w probkach z suszonych owocow — 24.

W ostatniej oryginalnej pracy (H6) z cyklu osiagnigcia, Habilitantka potwierdzita wyniki ostatnich
$wiatowych badan sugerujacych, iz niektore zwiazki fenolowe odgrywaja pozytywna rolg w metabolizmie
kosci i tym samym, stwierdzita — po raz pierwszy — wptyw zwigzkéw kaliny na proces mineralizacji wraz
z wyjasnieniem mechanizmu molekularnego z udzialem czynnika transkrypcyjnego Runx2. Jako model
badawczy Habilitantka wykorzystata ludzkie komorki osteosarkomy linii Saos-2, a materiat badawczy
stanowil $wiezy sok (FJ) i oczyszczony na ztozu C18 ekstrakt otrzymany ze $wiezego soku (tzn.
oczyszczony sok — PJ). Kandydatka zaobserwowala, iz zwiazki kaliny miaty wpltyw na zmniejszenie
wydzielania prozapalnych cytokin IL-6 i TNFa i zmniejszenie wewngtrzkomoérkowego stresu oksydacyjny
oraz zwigkszenie tempa napraw DNA.

Uzupetieniem dorobku przedstawionego w publikacjach H1 — H6 jest praca przeglagdowa na temat
sktadu i badan biologicznych kaliny koralowej (H7). Autorzy zamiescili w niej wyniki wiasnych badan w
szerokim kontekscie literaturowym, gromadzgc 113 pozycji literaturowych z ostatnich lat (w tej liczbie
publikacje przedlozone w ocenianym osiagnigciu naukowym Habilitantki). W publikacji znalazly sig
ciekawe naukowo informacje, m.in. o zawartosci w owocach kaliny aktywnych biologicznie irydoidéw,
jednak w swoich badaniach autorzy nie podjeli badan identyfikacji jakosciowej w tym kierunku, cho¢
wspominali, np. w publikacji H6, iz efekt komoérkowy moze zaleze¢ takze od innych zwigzkéw
,;hiefenolowych” zawartych w badanych probkach. W ogodlnej ocenie publikacja H7 jest bardzo cenng pracg
przegladowa stanowigca punkt wyjscia dla kolejnych naukowcdw, ktérzy zainteresujg si¢ podobng
tematyka badan.

Oceniajac catosciowo cykl publikacji jako osiagnigcie naukowe stwierdzam, ze prezentowane w nich
wyniki badan sg oryginalne oraz wnosza wymierny wktad do dotychczasowej wiedzy nad wlasciwosciami
biologicznymi fitozwiazkéw, a Habilitantk¢ nalezy uzna¢ za specjalist¢ o wysokich kompetencjach
naukowych w szczegélnosci z zakresu prowadzenia zaawansowanych molekularnie badan z
wykorzystaniem rdéznych modeli komérkowych. Kandydatka wykazata si¢ umiejgtnoscia prawidlowego
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okreslania celéw i zamierzen badawczych, znajomo$cia nowoczesnych metod badawczych oraz
dojrzaloscia w prowadzeniu eksperymentéw i interpretacji otrzymanych wynikéw. Publikacje cechuje
wysoka warto$¢ merytoryczna. Wnosza one nowe i istotne wartosci poznawcze dotyczace wlasciwosci
biologicznych badanych ekstraktow. Cykl publikacji odpowiada wymaganiom stawianym przez ustawe,
jako osiggniecie naukowe o wyjatkowo duzym fadunku poznawczym i spetnia kryteria stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego.

Ocena aktywno$ci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w
szczegolnosSci zagraniczne;j

W ramach realizacji tematu pracy doktorskiej Habilitantka swoje prace eksperymentalne prowadzita
w Zakladzie Enzymologii Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pod opiekg tamtejszych
specjalistow. Byt to wazny okres dla Kandydatki, gdyz zdobyta wiele umiejgtnosci zwigzanych z
hodowlami komoérek zwierzecych w zakresie prowadzenia linii komérkowych i hodowli pierwotnych.
Opanowata podstawowe techniki wykorzystywane w badaniach komoérkowych, jak oznaczanie
przezywalnodci i proliferacji, obrazowania mikroskopowego czy metod bazujacych na analizie
wyizolowanego DNA (elektroforeza) i biatek (wester blotting). Prace te byt czgsciowo finansowane ze
$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu panstwa, w ramach stypendium celowego,
ktérego Kandydatka zostata beneficjentka. W tym czasie, na kolejne badania, uzyskata grant promotorski,
w ramach ktérego zbadala wptyw ekstraktow warzyw i ich frakcji na przezywalnos¢, proliferacjg oraz
apoptoze ludzkich komérek nowotworowych i prawidlowych. Badania prowadzone w tym okresie
zakonczyly sie publiczng obrong pracy doktorskie;.

Po obronie doktoratu i zatrudnieniu w Instytucie Biotechnologii Technicznej Politechniki £.6dzkiej,
Habilitantka realizuje swoje badania takze w ramach szerokiej wspolpracy z pracownikami innych
instytutéow PL, a takze instytucji naukowych i uniwersytetow krajowych i zagranicznych.

W badaniach wykonanych we wspoipracy z pracownikami Instytutu Surowcéw Naturalnych i
Kosmetykow Habilitantka okreslita potencjat cytotoksyczny nowo zsyntetyzowanych chiralnych syntonow
w modelu komérek biataczki linii HL60, co pozwolito ustali¢ ilosciowa zalezno$¢ migdzy cytotoksycznym
dzialaniem zwiazkow i ich strukturg. Wyniki tych badan zostaty opisane we wspdlnej pracy opublikowane;j
w Tetrahedron: Asymmetry. W nastgpnych badaniach, rozszerzonych jeszcze o wspolpracg z Zakladem
Biologii Srodowiskowej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, oznaczono potencjat kolejnych nowych
zsyntetyzowanych zwigzkéw do hamowania wzrostu bakterii chorobotworczych w celu potwierdzenia ich
wykorzystania w produktach zwigkszajacych aktywno$é¢ przeciwbakteryjng. Efektem tej szerokiej
wspolpracy bylo opublikowanie uzyskanych wynikéw w czasopismie Molecules. Nastgpnym efektem
kontaktow naukowych z Instytytutem Surowcow Naturalnych i Kosmetykéw bylo powotanie dr inz.
Matgorzaty Zaktos-Szyda na promotora pomocniczego pracy doktorskiej mgr inz. Kamila Szymczaka.

Kolejng szerokg wspoltprace Habilitantka rozpoczeta w ramach finansowanego ze $rodkéw NCBiR
projektu realizowanego w konsorcjum, w skiad ktorego poza PL wchodzily: Instytut Ogrodnictwa w
Skierniewicach, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Uniwersytet Medyczny w Lodzi i Instytut
Przemystu Mleczarskiego w Mragowie. Glownym celem projektu byto opracowanie napojéw jogurtowych
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wzbogaconych w ekstrakty bogate w triterpenoidy o dziataniu zmniejszajagcym insulinoopornos¢ i
poprawiajacym metabolizm weglowodanéw u osob z cukrzycg typy 2. Habilitantka zaplanowala i
przeprowadzita badania aktywnosci ekstraktow ro§linnych w warunkach in vitro z wykorzystaniem
réznych modeli komoérek ludzkich i zwierzgeych. Efektem tej wspdlpracy jest artykut opublikowany w
2017 roku w czasopismie Journal of Functional Foods oraz patent dotyczacy sposobu otrzymywania
suchych ekstraktow triterpenéw oraz blonnika i ich zastosowanie jako skladnika produktow
zywnosciowych. Po przeprowadzeniu udanych badan przedklinicznych na zwierzgtach z cukrzyca
indukowana streptozotocyng i pierwszych badan klinicznych na osobach chorych na cukrzyce typu 2 i
leczonych doustnie lekami przeciwcukrzycowymi, brakuje jeszcze drugiego badania Kklinicznego
potwierdzajacego funkcjonalno$é opracowanego produktu do wprowadzenia go na rynek jako zywno$¢
dedykowana przeznaczona dla diabetykéw. Wdrozenie takiego produktu bedzie niewatpliwie duzym
sukcesem dla wszystkich partneréw realizujacych projekt, takze dla Kandydatki, ktéra przyczynita si¢ w
niepodwazalnie duzym stopniu do planowania i realizacji badan komérkowych prowadzonych w ramach
projektu.

Kolejne wielowatkowe badania Habilitantki dotycza zwigzkow kawy i ziarna kakaowca, gtownie
kwasow fenolowych i powstajacych podczas prazenia ziarna, barwnych produktéw, w tym akrylamidu i
ich wpltywu na metabolizm lipidow. Badania te prowadzita we wspdtpracy z naukowcami z Instytutu
Technologii i Analizy Zywnosci PL oraz Instytutu Rozwoju Zwierzat i Badan Zywno$ci PAN w Olsztynie.
Wyniki otrzymane w ramach przeprowadzonych badan zostaty opracowane i opublikowane w trzech
publikacjach w renomowanych czasopismach z listy JCR.

Wspotprace z pracownikami Instytutu Technologii i Analizy Zywnosci PL Habilitantka rozszerzyta
o nowe watki badawcze dotyczgce, tym razem, izoflawondéw. Badania prowadzita w ramach finansowanego
przez NCN projektu migdzynarodowego, dodatkowo we wspotpracy z UCAM Catholic University of
Murcia w Hiszpanii. Materiat badawczy stanowity kietki czerwonej koniczyny i ciecierzycy, ktore poddano
takze procesowi fermentacji mlekowej. Kandydatka w ramach tego projektu byta odpowiedzialna za
badania komorkowe otrzymanych preparatow, w ktorych okreslita aktywnos$¢ biologiczng z
wykorzystaniem zroznicowanych ludzkich komoérek osteosarkomy linii Saos-2 oraz ludzkich
prawidlowych komorek srodblonka zyly pgpowinowej HUVEC. Wyniki przeprowadzonych badan
opublikowano w trzech pracach w czasopismach Nutrients i Molecules.

We wspotpracy z naukowcami z Katedry Biotechnologii Srodowiskowej PL oraz z Beijing Forestry
University, College of Biological Science and Biotechnology, Beijing w Chinach Habilitantka jest
zaangazowana w badania wplywu zwigzkéw cytrynca chinskiego na regulowanie metabolizmu
weglowodan6w i lipidéw z wykorzystaniem wybranych modeli linii komoérkowych. Dotychczas ukazata
sie jedna wspolna publikacja w czasopi$mie Nutrients. Jest to przeglad literatury na temat skladu i
aktywnosci biologicznej cytryfica. Kandydatka rozszerza wspolpracg w temacie zen-szenia jeszcze o
naukowcow z Zaktadu Biotechnologii Fermentacyjnej Uniwersytetu Medycznego w £odzi. W ramach tej
poszerzonej wspdtpracy powstaly dwie publikacje w czasopismach Nutrients (praca przegladowa) i
Molecules (praca oryginalna).
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Habilitantka zaangazowata si¢ takze we wspolprace z naukowcami z Katedry Chemii PL, z ktérymi
prowadzi badania nad wykorzystaniem nowych barwnikéw jako sond o potencjalnym zastosowaniu w
badaniach komoérkowych. Wyniki tych prac zostaly przedstawione w dwéch publikacjach. Jedna z
publikacji otrzymata medal ,The Dyers’ Company Research Medal” za najlepsza prac¢ badawcza
opublikowang w Journal of the Society of Drers & Colourists w 2017 roku.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna stwierdzi¢, ze Kandydatka wykazuje si¢ aktywna
postawg w nawiazywaniu wspOlpracy naukowej. Szeroko prowadzona, zar6wno krajowa jak i
miedzynarodowa wspélpraca dr inz. Matgorzaty Zaktos-Szyda, udokumentowana projektami, publikacjami
i patentem, robi duze wrazenie i jest podstawg do pozytywnej oceny aktywnoS$ci naukowej Kandydatki w
ocenianym zakresie.

W podsumowaniu dzialalnosci publikacyjnej mozna stwierdzi¢, ze dr inz. Matgorzata Zaklos-Szyda
ma warto$ciowy dorobek naukowy obejmujacy 16 oryginalnych prac twoérczych i 2 prace przegladowe
niewchodzace w sktad osiagnigcia naukowego. Dodatkowo jest autorem 20 komunikatow na konferencjach
miedzynarodowych i 5 komunikatow na konferencjach krajowych. Po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora dorobek naukowy Habilitantki, szczegélnie w kategorii oryginalnych prac, znaczaco sig
powiekszyt. Jej wspétautorskie prace tworcze ukazaty si¢ w czasopismach, m.in. zlisty JCR, np.: Nutrients,
Molecules, Food Research International, Applied Science, European Food Research and Technology,
Journal of Functional Foods. Sumaryczny Impact Factor publikacji Habilitantki wynosi 52,357 (bez
uwzgledniania pozycji zaliczonych przez Habilitantk¢ do osiggnigcia naukowego), catkowita liczba
cytowan wg Web of Science — 127 (bez autocytowail), indeks Hirscha wg Web of Science — 7, liczba
punktéow MEIN — 1565 (bez uwzgledniania pozycji zaliczonych przez Habilitanta do osiagnigcia
naukowego). Wskazniki te $wiadcza o duzej wartosci publikacji Habilitantki.

Habilitantka wykonata 40 recenzji publikacji naukowych dla czasopism o zasiggu
miedzynarodowym, np.: Antioxidants, Applied Science, Food and Function, Journal of Functional F\ 00ds,
Journal of Agriculture and Food Chemistry, Molecules, Plants oraz petnita rolg Guest Editor w specjalnym
numerze ,,Biosynthesis and Biological Activities of Flavonoids” Molecules, co $wiadczy, ze nazwisko 1
dorobek naukowy Kandydatki sa znane i doceniane.

Kandydatka angazuje si¢ w prace eksperckie do oceny wnioskow branzowych dotyczacych realizacji
prac badawczo-rozwojowych. W latach 2014 — 2015 swiadczyta konsultacje eksperckie w ramach RPO
Wojewddztwa Lodzkiego.

Podsumowujgc dorobek dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szyda nalezy podkredli¢ wysoki poziom
naukowy prac oraz duze ich znaczenie dla nauki, ale takze dla praktyki. O wartosci badan prowadzonych
przez dr inz. Malgorzate Zaklos-Szyda $wiadczg takze uzyskane indywidualne nagrody JM Rektora
Politechniki L.odzkie;j.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dr inz. Malgorzata Zaklos-Szyda w 2002 roku ukonczyta Studium Pedagogiczne dla studentow
zorganizowane przez Wydziat Organizacji i Zarzadzania PL. Brata udziat w szkoleniach z Problem Based
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Learning oraz Design Thinkinf, a takze w kursach jezyka angielskiego dla nauczycieli, co niewatpliwie
podniosto kompetencje i umiej¢tnosci Habilitantki, ktére mogta wykorzysta¢ w procesie dydaktycznym.

Habilitantka od 2012 roku prowadzi wyktady i zajecia laboratoryjne dla studentéw w jezyku polskim
i angielskim. Opracowata programy nauczania z 10 przedmiotéw studiow I i II stopnia. Tematyka
przedmiotow jest zwigzana z prowadzeniem badaf i procesow z wykorzystaniem hodowli komorek
zwierzecych. W latach 2012 — 2020 byta opiekunem 33 prac dyplomowych i podyplomowych.

Za swojg dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza Habilitantka otrzymata 5 nagréd JM Rektora
Politechniki L.6dzkiej w okresie 2012 —2016.

Wazna aktywnoscia nauczycieli akademickich jest dziatalnos¢ organizacyjna, w ktdrej Habilitantka
bierze udziat. Przygotowanie do tej dziatalnosci uzyskata juz na studiach doktoranckich, gdzie petnita
funkcje Przewodniczacej Samorzadu Doktorantéw PL oraz zarzadzata projektem ,,Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego w Zak}adzie Budownictwa i Inzynierii Srodowiska”. Juz jako adiunkt, w latach 2012 —
2018, Habilitantka brata aktywny udzial w zorganizowaniu Laboratorium Hodowli Komérkowych w
macierzystym Instytucie. Kandydatka angazuje si¢ takze w akcje promujgce Politechnike 1.6dzka dla dzieci
i mlodziezy wyglaszajac ciekawe wyklady i prowadzac zajecia laboratoryjne i pokazy. Uczestniczyla takze
w akcjach popularyzujacych nauke wyglaszajac zaproszone wyktady czy krotkie prelekcje tematyczne dla
uczniéw i rodzicow. Habilitantka przyjeta zaproszenie do wygloszenia krotkiej prelekcji dla studentek 1
uczennic szkot srednich w ramach przedsiewziecia ,,Dzien Kobiet i Dziewczat w Nauce na Politechnice
E6dzkiej”, ktére ze wzgledu na COVID-19 odbedzie si¢ prawdopodobnie w 2022 roku.

Whiosek koncowy

Na podstawie oceny osiagnigcia naukowego dr inz. Malgorzaty Zaklos-Szyda stwierdzam, ze
stanowi ono znaczacy wktad w rozwdj nauk, w szczegdlnosci biologicznych, ale takze z zakresu dyscypliny
technologia zywnosci i zywienia oraz po przeprowadzonej analizie aktywnosci naukowej osiggnigé
dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujgcych nauke, uwazam, ze jest Ona dobrze przygotowana do
samodzielnej pracy badawczej i tym samym, spelnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 ze zm.)

W zwiazku z powyZszym, uwazam za uzasadnione skierowanie wniosku do Rady do spraw Stopni
Naukowych Politechniki £.6dzkiej w dyscyplinach nauki chemiczne, inzynieria chemiczna i technologia
zywnosci i zywienia o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapéw postgpowania habilitowanego

’

el RMOWInda
dr hab. inz. Alicja Kucharska, prof. uczelni
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