Fot. Z archiwum autoréw

Rada Studentow
z Niepethosprawnosciqg

w akcj

czyli co nowego u studentow

Aleksandra Sztandor

Absolwentka Wydziatu Chemicznego Politechniki todzkiej, wieloletni Sekretarz Rady

Studentéw z Niepetnosprawnoscia Pt

Piotr Zajgc

Student Informatyki na Wydziale Elektrotechniki, Elektroniki, Informatyki i Automatyki
Politechniki £ddzkiej, Przewodniczacy Rady Studentéw z Niepetnosprawnoscia Pt

Zawody sportowe

Studenci dziatajagcy w Radzie
Studentéw z Niepetnosprawnoscia
brali udziat w trzech réznych
zawodach w podnoszeniu ciezaréw.
Pierwszg z nich byty pionierskie
Integracyjne Mistrzostwa Polski
AZS, ktéore odbyly sie w todzi
w pazdzierniku 2021 r. Inicjatorami
tego wydarzenia byli: Zarzad
Gtéwny AZS, Komitet Uczelniany
AZS Pt, Centrum Sportu i Biuro
ds. Oséb Niepetnosprawnych
Pt. Zawody byly zorganizowane
w sali konferencyjnej Akademickiego
Centrum Sportowo-Dydaktycznego
Pt. (red: O wydarzeniu tym piszemy
takze na str. 10)

Kolejne zawody odbyly sie we
Wroctawiu, w potowie listopada. Na
~Srebrnej Sztandze”, bo tak nazywa
sie taimpreza, wysokiwynik osiggnat
Hubert Krokowicz. Tym samym
uzyskat on drugie miejsce w swojej
kategorii wagowej oraz zaliczyt
udany start w imprezie tej rangi.
Opiekunem naszego zawodnika byt
trener Marcin Laskiewicz.

Trzecim sportowym wydarzeniem
byt turniej o Puchar Kierownika
BON Pt, ktory odbyt sie w Centrum
Sportu Pt 10 grudnia 2021 roku.
W zawodach wzieto udziat wielu
zawodnikéw z Politechniki t6dzkiej,
w tym cztonkowie naszej Rady.

Podnoszenie ciezarow przez osoby
z niepetnosprawnosciami odbywa

sie wytgcznie w pozycji lezacej, na
specjalnie zaprojektowanej tawce.
Kazdy z uczestnikdéw przystepujacy
do konkurencji wykonywat trzy
préby. Zawody odbywaty sie pod
czujnym okiem sedziego, poniewaz
wyciskanie sztangi na tawce
poziomej to ¢wiczenie wymagajgce
zastosowania odpowiedniej techniki.




Obéz sportowy

We wrzeéniu 2021 pojechalismy
na ob6z sportowy do osrodka
przygotowanhn olimpijskich
Cetniewo we Witadystawowie.
Towarzyszyli nam zaprzyjaznieni
studenci z Uniwersytetu t6dzkiego,
a takze pracownicy Biura ds. Osob
Niepetnosprawnych i Centrum
Sportu Pt oraz Akademickiego
Centrum Wsparcia Uniwersytetu
toédzkiego.

Kazdego poranka ¢wiczyliSmy
z panig Teresg Biela-Jesionowska
z CS Pt na plazy. Wszyscy
chetnie uczestniczylismy
W porannej rozgrzewce, poniewaz
poprawialiSmy nie tylko nasza
kondycje, ale takze nastréj na reszte
dnia. Pani trener dostosowywata
¢wiczenia do naszych potrzeb
jednocze$nie zachowujac
ich ciekawg forme. Podczas
deszczowych dni chodziliSmy na
basen oraz na saune. Ponadto
mogliSmy réwniez korzystac¢ ze
sprzetu dostepnego w osrodku,
np. z maty do ¢wiczen, pitek i hantli
o réznej wielkosci.

W ramach wspélnych spotkan,
poznalismy takze gre w boccie. Boccia
jest dyscypling paraolimpijska, ktéra
moga uprawiac osoby z najciezszymi
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dysfunkcjaminarzgdu ruchu. Polega
na dorzucaniu kul jak najblizej
pierwszej, matej, zwanej ,pallino”
przy zachowaniu pozycji siedzace;j.
W tej grze, oprocz celnosci, kluczowe
znaczenie ma koncentracja oraz
taktyka. Oprécz bocci graliSmy
w koszykéwke, siatkdwke i inne gry
zespotowe.

W trakcie wyjazdu mieliSmy
okazje nauczy¢ sie tanczy¢. Jedna
z uczestniczek, trenujgca taniec
na co dzien, udzielita nam lekgji.
Natalia nauczyta nas podstawowych
krokdéw réznych tahcow, miedzy
innymi samby. Taniec pozwolit
nam poprawi¢ naszg koordynacje
ruchowg oraz zwiekszyt elastycznosc
naszych ciat, stanowigc jednocze$nie
dobra rozrywke.

MieliSmy takze okazje zwiedzad
okoliczne miejscowosci, np. Hel,
Jastrzebig Gére czy Gdansk.
Najwieksze wrazenia wywarta na nas
wizyta w fokarium oraz w motylarni.
Ciekawym doswiadczeniem byto
takze odwiedzenie domu do gory
nogami we Wiadystawowie.

Kazdy z nas byt spragniony
spotkan, dlatego tez bardzo
cieszyliSmy sie tym, ze mozemy
razem spedzi¢ czas. Wieczorami
gralismy w planszéwki oraz

chodziliSmy na spacery po
miescie. Na zakonczenie wyjazdu
zorganizowalismy ognisko. Czesto
odwiedzalismy plaze, a widok morza
z okien naszych pokoi zapewniat
dodatkowe atrakcje.

Czas we Wiadystawowie pozwolit
nam ,natadowa¢ baterie’’ na
nadchodzgcy kolejny semestr.
Uczestnicy wyjazdu juz mysla
o wzieciu udziatu w kolejnym obozie
sportowym.

Szkolenia

W potowie grudnia odbyty
sie szkolenia dla cztonkéw Rady
Studentéw z Niepetnosprawnoscia
Politechniki tddzkiej. Szkolenia
byly okazjg do odnowienia starych
kontaktow oraz wdrozenia nowych
cztonkéw w dziatania Rady. Dzieki
spotkaniu zdobyliSmy wiele
umiejetnosci, ktére z pewnoscia
ZaoOwoCujg W naszym prywatnym
jak i zawodowym zyciu. Uzyskalismy
wiele porad jak poradzi¢ sobie
z panujacy sytuacjg pandemiczng
oraz naszymi studiamiw zmienionym
trybie. Szkolenia daty nam mozliwos¢
integracji i wymiany doswiadczen.
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