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W artykule przedstawiono charakterystyke stropodachow wystepujgcych
w budynkach mieszkalnych wykonanych z prefabrykatow zelbetowych oraz
mozliwosci ich termorenowacji.

1. Rodzaje stropodachow w systemowych budynkach
mieszkalnych [1,2]

Budynki mieszkalne wykonane metodami uprzemystowionymi z prefabrykatéw
zelbetowych sa przekryte dachami ptaskimi o spadku od 5% do 20 % i nazywanych
stropodachami, gdyz stanowia konstrukcj¢ sktadajaca si¢ ze stropu nad ostatnig
kondygnacja budynku i dachu budynku. Konstrukcja takiego dachu powinna by¢
oddylatowana od podpér ($cian, ogniomuréw itp.), aby mogta mie¢ swobodg
odksztatcen termicznych.

W uprzemystowionych budynkach mieszkalnych wystgpuja — w zasadzie —
dwa typy stropodachéw, rézniacych si¢ od siebie pod wzgledem rozwiazan
konstrukcyjnych i funkcjonalnych:

— pelne (rys. 1), spetniajace jednocze$nie funkcje stropu nad ostatnig
kondygnacja i przekrycia dachowego, dzigki utozonemu bezposrednio na
stropie warstw: paroizolacji, izolacji termicznej i wodochronnej (pokrycia
papowego); w stropodachach tych nie ma przestrzeni wentylacyjnej,
pozwalajacej na przeptyw w nich powietrza (odmiana stropodachéw pelnych
sa stropodachy szczelinowe i kanalikowe, ktére maja pod pokryciem dacho-
wym drobne ,.kanaliki”, utworzone najcz¢sciej w warstwie izolacji termicznej,
umozliwiajace w pewnym stopniu przeptyw powietrza i zmniejszenie przez
to nadci$nienia pary wodnej pod pokryciem,
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— dwudzielne (rys. 2), wentylowane swobodnie przeplywajacym powietrzem
zewngtrznym, tj. takie, w ktérych nastgpuje rozdzielenie obu funkcji
stropodachu (wystgpuje strop z ulozona na nim izolacja termiczng oraz
przekrycie dachowe, przewaznie z zelbetowych plyt panwiowych, rzadziej
korytkowych, opartych na S$ciankach azurowych murowanych lub
zelbetowych, ustawionych na stropie oraz pokrycie papowe ulozone na
tych ptytach), wentylacja wytworzonego w ten sposéb poddasza odbywa
si¢ powietrzem zewngtrznym bezposrednio przez otwory umieszczone
w $ciankach kolankowych.

STROPODACH Z ODWODNIENIEM ZEWNETRZNYM

Rys. 2. Rodzaje rozwiazan stropodachéw wentylowanych
Fig. 2. Ventilated flat roof solutions



Termorenowacja stropodachow w budynkach mieszkalnych... 41

Ze wzgledu na sposéb odwodnienia mozna wydzieli¢ dwa rodzaje stropodachéw:

— z odwodnieniem zewngtrznym, w ktérym odprowadzenie wody odbywa si¢
rynnami i rurami spustowymi na zewnatrz budynku,

— z odwodnieniem wewngtrznym, w ktorym woda jest odprowadzana
korytami $ciekowymi, wyrobionymi na powierzchni dachu i rurami spusto-
wymi, umieszczonymi wewnatrz budynkéw (tzw. stropodachy pograzone).

Stropodachy petne z odwodnieniem zewnegtrznym byly wykonywane przewaznie

w budynkach wielkoblokowych, natomiast w budynkach wielkoptytowych z reguty
wystepuja stropodachy wentylowane: z poddaszem przetazowym o minimum 60 cm
wysokosci przestrzeni poddasza lub tez nieprzetazowe. Budynki wielkoptytowe
niskie najczg$ciej maja odwodnienie zewngtrzne, za§ w Sredniowysokich dosé
czesto wystepuja odwodnienia wewnetrzne.

2. Zasady renowacji stropodachow [3,4]

Stropodachy powinny spetnia¢ warunki, jakie stawia dachom plaskim rozpo-
rzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
22002 r. nr 75 poz. 690 wraz z pzniejszymi zmianami). Stwierdza si¢ m.in., ze:

— konstrukcja dachéw musi by¢ tak zaprojektowana i wykonana, aby
obciazenia mogace na nie dziata¢ nie prowadzily do uszkodzen, za$
materiaty i technologie robdét nie stanowity zagrozenia dla zdrowia
i higieny uzytkownikéw,

— konstrukcja dachu powinna by¢ tak zaprojektowana, aby zapewniala jego
no$no$¢ na czas umozliwiajacy ewakuacj¢ ludzi w razie pozaru, a zarazem
ograniczata mozliwos$¢ rozprzestrzeniania si¢ ognia na sasiednie budynki,

— pokrycie budynku nie powinno rozprzestrzenia¢ ognia, dach powinien by¢
zaprojektowany i wykonany w taki sposéb, aby ograniczy¢ ryzyko przegrze-
wania budynku w okresie letnim, wartoSci wspotczynnika przenikania
ciepta U dla stropodachéw nie moga byé wigksze niz Uy = 0,25 W/m’K
(do 31.12.2008 — 0,30 W/m°K przy t > 16°C oraz 0,50 W/m’K przy
8°C<t<16°C).

Powierzchnia otwor6w wentylacyjnych w $cianach zewnetrznych budynkéw

do przestrzeni poddasza w stropodachu dwudzielnym powinna wynosi¢ 1%o
powierzchni dachu.

Konstrukcja stropodachéw w budynkach, wykonana z elementéw Zelbetowych,
spelnia ww. wymagania, natomiast w wigkszo$ci tych budynkow istnieje potrzeba
dostosowania pozostatych warstw do okreslonych wyzej wymagan.

Zabezpieczenie potaci dachowej stropodachéw przed zagrozeniami zwiazanymi
z oddziatywaniem $rodowiska mozna osiagna¢ poprzez wykonanie prawidtowych
spadkéw 1 odwodnien oraz szczelnej, ciagtej warstwy wodoszczelnej, a takze
izolacji termicznej wykonanej z materiatéw o duzej wytrzymatosci mechanicznej,
prawidtowo utozonej na podtozu.
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Plan renowacji dachu powinien obejmowac:

— sprawdzenie istniejacego dachu, wytrzymato$ci jego konstrukcji nos$nej,

stanu paroizolacji i termoizolacji oraz warstwy uszczelniajace;j,

— rozpoznanie i analiz¢ ewentualnych biledéw, popelnionych podczas

wczesniejszych prac,

— sprawdzenie zgodnosci cech materiatéw z normami, wymaganiami branzo-

wymi itp.,

— poréwnanie stanu istniejacego z zamierzonym, wybor koniecznych $rod-

kéw do jego osiagnigcia,

— poréwnanie poszczegdlnych systeméw renowacji pod wzgledem ich

trwatosci, ekonomii i kompatybilnosci z istniejacym pokryciem,

— przywrdcenie wiasciwych funkcji istniejacym warstwom dachu lub ich

modyfikacja w celu dostosowania do obowiazujacych wymagan.

Przy podejmowaniu decyzji o potrzebie renowacji dachu nalezy mie¢ na uwadze
takze to, ze dach w znacznej mierze wptywa na trwato$¢ budynku. NieszczelnoSci
w pokryciu dachowym oraz przemarzanie czy nadmierne nagrzewanie w okresie
letnim powoduja przy$pieszona korozje techniczng budynku (powstajaca na skutek
niekorzystnych proceséw fizycznych i chemicznych zachodzacych w materiatach),
gdyz w trakcie eksploatacji powierzchnia dachu ptaskiego i warstwy izolacyjne
narazone sa na zmienne warunki klimatyczne (latem nagrzewanie do + 70°C,
a zima przemarzanie do — 30°C).

Zadania termorenowacji budynkéw to:

— ograniczenie wahania temperatury wewnatrz pomieszczen i strat ciepla

budynku,

— redukowanie naprezen w warstwach konstrukcji i pokrycia wywotanych

Zmianami temperatury,

— ochrona wnetrza stropodachu dwudzielnego oraz warstw stropodachu

przed nadmiernym skraplaniem si¢ pary wodnej,

— stwarzanie korzystnego mikroklimatu w pomieszczeniach mieszkalnych,

zwlaszcza na najwyzszej kondygnacji uzytkowej budynku,

— oszczedno$¢ energii cieplnej potrzebnej do ogrzania budynku (straty ciepta

przenikajacego przez dach szacuje si¢ na okoto 7%).

Ponadto poprawnie dobrana izolacja termiczna dachu ptaskiego zapobiega
kondensacji pary wodnej na powierzchni elementéw konstrukcyjnych, ttumi hatas,
tworzy ochronna warstwe¢ utrudniajaca rozprzestrzenianie si¢ ognia.

Grubo$¢ docieplenia nalezy tak dobra¢, aby dla temperatury w pomieszczeniach
wspotczynnik przenikania ciepta U spetniat warunek:

przegroda + poprawki + mostki termiczne < U,ymoganet AU + AUp< Uy

Warstwa ocieplajaca powinna spetnia¢ wymagania: odporno$¢ na odksztatcenia,
wahania temperatury, procesy gnilne, twardo$¢, niezmienno$¢ wymiaréw.
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3. Techniki i materialy stosowane do docieplania
stropodachow [1,5,6]

Sposéb docieplenia stropodachéw petnych (rys. 3) zalezy od stanu istniejacej
warstwy termoizolacyjnej i stanu pokrycia. Jezeli pierwotna warstwa izolacji
cieplnej nie ulegta korozji biologicznej (papa stanowigca pokrycie dachowe jest
szczelna, nie odstaje od podtoza i nie ma w niej pgcherzy, a konstrukcja jest
w stanie przenie$§¢ dodatkowe obciazenie pochodzace od materiatu izolacyjnego),
to docieplenie mozna utozy¢ bezposrednio na istniejacym pokryciu. Istniejaca
warstwa stanowi wystarczajaca izolacj¢ paroszczelna, wigc po jej oczyszczeniu
mozna do niej przykleja¢ ptyty materiatu docieplajacego (np. styropianu, welny
mineralnej, ptyt ecoterm itp.). Jako pokrycie dodatkowej izolacji cieplnej zwykle
sa stosowane 2 warstwy papy zgrzewanej: podktadowa i powierzchniowa. Jezeli
istniejaca warstwa pokrycia i izolacja sa zniszczone — nalezy je usuna¢ i wykonaé
od nowa wraz z ociepleniem o odpowiednio zwigkszonej izolacyjno$ci termicznej
W tym celu nalezy zerwa¢ z dachu istniejace pokrycie papowe (siegajac do gladzi
cementowej potozonej na dotychczasowej termoizolacji, a w razie jej zlego stanu
technicznego — do podltoza) wraz z obrébkami blacharskimi. Nastgpnie podioze
oczysci¢ oraz ulozy¢ paroizolacjg oraz dodatkowa warstwe termoizolacyjna z ptyt
o zadanej grubos$ci. Na warstwie izolacji utozy¢ gtadz cementowa z zaprawy 1:3.
Dla zabezpieczenia pokrycia przed spekaniem spowodowanym ruchem termicznym
gladzi cementowej nalezy ja podzieli¢ szczelinami dylatacyjnymi. Do tego wystarczy
nacigcie kielnia co 2-3 m, szczelina taka ma glebokos$¢ okoto 2 mm i nie wymaga
wypehienia. W podobny sposéb mozna wykona¢ dylatacje wzdtuz ogniomuréw.

2 x papa asfaltowa

ptyty z wetny minralnej
na lepiku asfaltowym

1 x papa asfaltowa
gtadz cementowa
weftna mineralna

paroizolacja plyta zelbetowa

tynk cem.-wap.

Rys. 3. Docieplenie warstw stropodachu pelnego
Fig. 3. Warming - up flat roof

W stropodachach petnych czgsto nastgpuja znaczne ruchy termiczne dachu,
powodujac peknigcia i zacieki w mieszkaniach ostatniej kondygnacji. Ponadto brak
wentylacji w stropodachach powoduje wykraplanie si¢ pary wodnej pod pokryciem
1 wewnatrz warstwy ocieplajacej. Wywotuje to destrukcje obu warstw. W takich
przypadkach nalezy przeksztalci¢ istniejacy stropodach w przewietrzany, jak
przedstawia rysunek 4.
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Rys. 4. Renowacja istniejacego pokrycia dachowego, wykonanie izolacji termicznej
i przeciwwilgociowe;j

Fig. 4. Renovation existing roof covering, thermal and waterproof insulation

W stropodachach wentylowanych docieplenie sprowadza si¢ do ulozenia
dodatkowej izolacji na izolacji juz istniejacej, jezeli nadaje si¢ ona do dalszego
uzytkowania. Sposéb przeprowadzania docieplenia zalezy przede wszystkim od
wysokosci przestrzeni wentylowanej i mozliwos$ci dostepu do niej. Jesli przestrzen
wentylowana jest dostgpna, to wykonanie docieplenia sprowadza si¢ do ulozenia na
istniejacej izolacji warstwy dodatkowej materialu termoizolacyjnego. NajczgSciej do
tego celu sa stosowane maty, ptyty lub filce z lekkiej welny mineralnej o gesto$ci
okoto 40 kg\m®. Oprécz tego (do wysoko$ci co najmniej 30 cm) nalezy obtozyé
wszystkie §cianki, na ktérych jest utozona konstrukcja no$na przekrycia dachowego,
a w szczegolnosci $cianki attykowe i kolankowe. Naruszaja one ciagto$¢ warstwy
izolacji cieplnej, a w polaczeniu z warstwa konstrukcyjna stropodachu tworza
mostki termiczne, bedace przyczyna przemarzania stropéw w pomieszczeniach na
najwyzszej kondygnacji budynku. Natomiast jezeli przestrzen wentylowana
stropodachu jest niedostgpna lub ma za mata wysoko$¢, aby mozna byto utozy¢
dodatkowa warstwe izolacji, to docieplenie mozna wykona¢ przez wdmuchnigcie
granulowanej welny mineralnej do przestrzeni wentylowanej. Odbywa si¢ to przy
uzyciu specjalnej aparatury przez otwory w stropodachu, tak, aby zapewnié
rOwnomierne rozmieszczenie granulatu. Nalezy przy tym uwazaé, aby nie zakry¢
otworéw wentylacyjnych w $Scianach zewngtrznych poddasza (rys. 5). Inne materiaty
stosowane do izolowania przestrzeni niedostgpnych stropodachéw to thermocel
1 ecofiber, stanowiacy impregnowana przeciwgrzybicznie i przeciwogniowo sproszko-
wang celulozg papierowa.

Rzadziej do docieplania stropodachéw uzywa si¢ szkta piankowego lub pianki
poliuretanowej, ostatnio reklamowane sa plyty docieplajace z welny szklanej
1 styropianu ekstradurowanego.
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Rys. 5. Docieplenie stropodachu wentylowanego

Fig. 5. Warming — up ventilated flat roof

4. Podsumowanie

Renowacja stropodachéw w budynkach mieszkalnych rzadko jest obecnie
wykonywana w pelnym zakresie. Najczg$ciej sprowadza si¢ do napraw biezacych
pokrycia dachowego. Termorenowacja dachdw jest mato popularna, chyba gtéwnie
z braku $wiadomosci zarzadcéw budynkoéw. Straty ciepta przez dachy sa
wymierne i maja istotne znaczenie dla kosztéw eksploatacji, jak tez dla komfortu
uzytkowania pomieszczen na najwyzszej kondygnacji budynku (bardziej stabilna
temperatura w tych pomieszczeniach oraz lepsze walory akustyczne w docieplonych
budynkach), ponadto zastosowanie wspotcze$nie produkowanych materiatléw
termoizolacyjnych wptywa tez pozytywnie na bezpieczenstwo pozarowe budynku.
Obecnie na rynku znajduje si¢ wiele materialéw izolacyjnych, sa tez odpowiednie
technologie wykonywania rob6t. Aby termorenowacja dachdéw byta prawidtowa,
musi by¢ poprawnie zaprojektowana i wykonana, co tez w zasadzie nie stanowi juz
problemu. By¢ moze wzrastajace ceny energii i wzrost kosztow utrzymania zwrdca
uwage na ten problem osobom odpowiedzialnym za zarzadzanie zasobami
mieszkaniowymi budynkéw wykonanych z prefabrykatéw zelbetowych. Istotna
moze by¢ tez presja instytucji europejskich, ktére ktada nacisk na koniecznosé
oszczedzania energii ze wzgledu na wptyw efektu cieplarnianego na srodowisko.
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RESTORATION OF FLAT ROOFS IN THE
RESIDENTIAL SYSTEM BUILDINGS

Summary

This article presents the characteristics of flat roofs occurring in the residential

buildings made of prefabricated reinforced concrete and possibilities of their
restoration.
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