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Dlaczego tak niewielki procent osOb niepetnosprawnych bqdz przewlekle chorych ma
wyzsze wyksztatcenie? Jakie dziatania nalezy podjqc, by zwigkszyC szanse na jego zdo-
bycie? Jakie] pomocy wymagajq takie osoby, aby moc efektywnie sie uczyC? Czy formy
wsparcia sq wystarczajgce? Od wielu lat na te i podobne pytania probujq, z réznymi rezul-
tatami, da¢ odpowiedz m.in. naukowcy, pedagodzy oraz rodzice.

Gdzie szukacé?

Rozwigzan nalezaloby szu-
ka¢ miedzy innymi w racjonal-
nie podejmowanych dzialaniach
edukacyjno-wychowawczych
na réznych etapach zycia dzieci
i mlodziezy. Problematyka ksztal-
cenia i wychowania, a takze opie-
ki nad dzieémi i mlodzieza nie-
pelnosprawng czy przewlekle
chorg, ksztaltowala sie bardzo
roznie przez stulecia, aby w kon-
cu doprowadzi¢ do wspolczesnej
postaci oddziatywan profilaktycz-
nych, opiekunczych, leczniczych
i edukacyjnych. W ostatnich la-
tach w Polsce wzrosta liczba dzieci
przewlekle chorych czy niepeio-
sprawnych. Czesto, pomimo cho-
roby, rozwijaja sie one prawidlowo
intelektualnie. Stad tak waznym
dzialaniem jest zapewnienie im
kontaktow z rowiesnikami, stwo-
rzenie mozliwosci efektywnego
realizowania obowigzku szkolne-
go, nauczenie prawidlowych za-
chowan spotecznych. A to wymaga
polaczonych sil roznych srodo-
wisk wykorzystujacych wiedze
teoretyczng i praktyczna.
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Przelom

Profesor Janina Doroszewska
to postaé, ktérej wptyw na polska
pedagogike terapeutyczng uznac
nalezy za niewatpliwie znaczacy.
Jako jedna z pierwszych zwrdcita
uwage na fakt, ze dziecko chore
pozbawione jest wielu spotecz-
nych doswiadczen, a osiggniecie
samodzielnosci wymaga jego 0so-
bistego ogromnego wysitku, jak
tez zaangazowania osob ze srodo-
wiska spotecznego, w ktdrym sie
uczy i wychowuje. Wchodzenie
w role spoteczne, poznawanie
$wiata, nie obejdzie sie bez specjal-
nych zabiegéw terapeutycznych,
ale nieefektywnie udzielana po-
moc nie przyniesie wymiernych
efektow.

W swej dzialalnosci nauko-
wej profesor Doroszewska wie-
le uwagi poswiecila pedagogice
leczniczej, ktorej warto sie przyj-
rzec¢. Czym zajmuje sie ten dziat
pedagogiki? Pedagogika leczni-
cza (terapeutyczna) jest nauka
zajmujagca sie teorig i praktyka
wychowania-samowychowania,
ksztalcenia-samoksztatcenia, sa-

moobstugi i opieki pedagogicznej
nad tymi osobami, ktére z powo-
du ryzyka zachorowania, choroby
czy uszkodzenia narzadu ruchu
oraz wskutek warunkow leczenia
i chorowania lub wspdétwystepu-
jacych zaburzen maja trudnosci
w prawidlowym rozwoju oraz
funkcjonowaniu zgodnie ze spo-
lecznie uznanym ideatem wy-
chowania (wg. R. Janeczko; Stan
i podstawowe tendencje rozwoju
pedagogiki terapeutycznej).
Janinie Doroszewskiej zawsze
przyswiecalo hasto ,Wartos¢ czto-
wieka jest najcenniejsza wartoscig
swiata”. W szczegolnosci odnosi
sie to do osob mtodszych, ponie-
waz, dziecko biernie akceptujace
stan choroby wypacza ocene rze-
czywistosei, tym samym tracac
poczucie wiezi z rodzing i Swiatem
Zzewnetrznym na rzecz wrazenia
ustawicznego zagrozenia. Ma to
wplyw na dalsze jego funkcjono-
wanie w zyciu spotecznym.
Profesor wypracowata wtasng
koncepcje terapii wychowaweczej
w stosunku do dzieci i mtodziezy
chorej oraz z dysfunkcjami na-
rzadu ruchu. Pisala o nauczaniu

jako uaktywnianiu tworczej pracy
dziecka. Szczegdlny nacisk kiadta
na modyfikacje metod pracy dy-
daktyczno-wychowawcze] w za-
leznosci od aktualnego poziomu
wydolnosci wysitkowej chorego
dziecka i jego aktualnych potrzeb
rozwojowych.

Rodzaje terapii

Doroszewska wyrozniata dwie
formy terapii wychowaweczej: spo-
czynkowa i czynnosciows. Zada-
niem terapii spoczynkowej jest do-
starczenie choremu warunkéw do
jak najmniejszego wydatkowania
wysitku zwigzanego ze S$rodowi-
skiem zewnetrznym w celu gro-
madzenia energii ustroju do walki

zZ przyczyna chorobotwor-
cz3. Zadaniem terapii czyn-
nosciowej jest natomiast or-
ganizowanie  wszelkich form

aktywnosci majacych na celu zdy-
namizowanie, a takze usprawnie-
nie wyzszej czynnosci nerwowej
i proceséow Kkinestetycznych. Za-
leznie od zdolnosci wysitkowej pa-
cjenta stosuje sie terapie: ruchowa,
rozrywkowa (zabawowg), zajecio-
w3 badz pracy.

Zdaniem Doroszewskiej terapia
wychowawecza powinna polegaé
na przywroceniu dziecku mozli-
wie jak najlepszej sprawnosci fi-
zycznej oraz przygotowaniu go do
zycia w spoteczenstwie. Stawiata
przed opiekunami odpowiedzialne
zadanie, polegajace na poznaniu
osobowosci dziecka, jego potrzeb
psychicznych i znalezieniu sposo-
bow ich zaspokajania. Rehabilita-
cja psychiczna ma bowiem na celu
usprawnienie psychiczne dziecka,
1j. jego adaptacje do sytuacji i wa-
runkow, jakie zaistnialy pod wply-
wem fizycznego uposledzenia
i ulatwienie mu rozwiazywania
wlasnych problemoéw Zyciowych.
Uwazala, ze pierwsza powinno-
sciag wychowawcy jest regulacja
odcigzen i obcigzen dziecka w celu
maksymalnej normalizacji funkcji

i zadan jego ukladu nerwowego.
Na rowni z walorami terapeutycz-
nymi i rewalidacyjnymi pracy pe-
dagogicznej traktowata wartosci
rozwojowo-edukacyjne.

W swoich pracach Doro-
szewska szczegdélowo omawiata
problemy nauczania dzieci prze-
wlekle chorych i niepelmospraw-
nych w aspekcie ich wydolnosci
wysitkowej. Opracowanie norm
obcigzenia dziecka chorego na-
uka i jego stymulacja powinny by¢
wspolng praca personelu leczace-
go i nauczajgcego. Punktem wyj-
dcia jest ustalenie, jak duzo mozna
od dziecka wymagac, a nie zasdb
wiedzy, jaki powinien posiadacé
uczen danej klasy.

Obecnie naczelnym celem peda-
gogiki specjalnej jest rewalidacja
osobista i spoteczna, a wiec praca
nad warunkami i metodami ogél-
nego wychowania cztowieka oraz
wilgczania do zycia spotecznego.
Jak ujmuje Doroszewska - wyni-
kiem racjonalnej rewalidacji spo-
lecznej jest stopniowe ,,zamykanie
przegrod” miedzy swiatem ludzi
normalnych i swiatem ludzi upo-
dledzonych psychicznie i fizycznie.

Prekursorka

Mozna powiedzieé, iz Janina
Doroszewska, stata sie prekursor-
ka wspdtczesnej teorii i praktyki
opiekunczo-wychowawczej. Skro-
towe przedstawienie tych poglg-
déw ma na celu zwrdcenie uwagi
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czytelnikdw na to, jak przemysla-
ne jest wypracowane przez nia
dziatanie edukacyjno- wychowaw-
cze, a co za tym idzie - jak wiele
jej uwag moga wdrozyé w zyciu
codziennym wychowawcy, na-
uczyciele oraz rodzice majacy do
czynienia z osobami przewlekle
chorymi badz niepelnosprawnymi
(i to na réznym etapie ich rozwo-
jw). To moim zdaniem niezwykle
wazne, aby w  usamodziel-
nianiu i rozwijaniu dzieci -
W szczegodlnosci tych z niepel-
nosprawnosciami - zachowaé
umiar. Kluczowe wydaje sie stwo-
rzenie optymalnych warunkdw,
maksymalnie zblizonych do na-
turalnych, wymagania dostoso-
wane do mozliwosci, ale przede
wszystkim  okazywanie serca
i zrozumienia, by dziecko nie czuto
sie gorsze od innych. Janina Doro-
szewska zwracata uwage na szcze-
gllne warunki wychowywania
dzieci. Udowodnilta, ze dzieci, kto-
re teoretycznie nie majg szans na
rozwaj, przy wilasciwie dobranych
wymaganiach, zyskuja mozliwosé
normalnej edukacji i osiggania co-
raz wyzszych stopni wyksztatcenia.
Dorosli s3 zobowiazani, by otwo-
rzy¢ przed nimi wilasciwe drzwi,
a nastepnie pomodc im wejsé przez
nie do s$wiata nauki. One same
zdolaja tego dokonaé, jesli tylko
stawiane przed nimi wymagania
zostang odpowiednio ukierunko-
wane i bedg dostosowane do ich
mozliwosei.
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