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RECENZJA OSIAGNIECIA NAUKOWGO
pt. ,,Probiotyki i prebiotyki — wtasciwosci antygenotoksyczne i cytoprotekcyjne”
oraz ocena aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej

Pani dr inz. Adriany Maryli Nowak

w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Podstawa wykonania recenzji

Podstawg wykonania niniejszej recenzji jest decyzja Centralnej Komisji do Spraw Stopni i
Tytutow z dnia 8 wrzesnia 2016 r. o powotaniu mnie na recenzenta w postepowaniu
habilitacyjnym Pani dr inz. Adriany Maryli Nowak na podstawie art. 18a ust.5 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. z 2014r. poz. 1852., ze zm. w Dz. U. z 2015 r. poz.249).

Zestaw dokumentow przedtozonych do oceny zawierat:
1) kopie dokumentu stwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora,
2) autoreferat przedstawiajacy opis dorobku i osiggnie¢ naukowych zwigzanych z
postepowaniem habilitacyjnym — w jezyku polskim oraz angielskim,
3) wykaz opublikowanych prac naukowych — w jezyku polskim oraz angielskim,
4) informacje o osiaggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz wspotpracy - w jezyku
polskim oraz angielskim,
5) oswiadczenia wspoétautoréw dotyczace udziatow w publikacjach stanowigcych przedmiot
postepowania,
6) cykl szesciu monotematycznych publikacji,
7) kwestionariusz osobowy.

Zyciorys naukowy

Pani dr inz. Adriana Maryla Nowak (i NGNS o
zycie naukowe od poczatku zwigzata z todzig. Studiowata na Uniwersytecie todzkim na
Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska, gdzie w dniu 27.06.2002 uzyskata tytut magistra
biologii w zakresie fizjologii — genetyki. Opiekunem pracy magisterskiej pt.: ,Analiza
mutagennych wtasciwosci ethoxyquinu poddanego aktywacji metabolicznej w tescie
mikrojadrowym in vitro wykonanym na limfocytach krwi obwodowej cztowieka”byta Pani dr
hab. Alina Btaszczyk, prof. Ut.


bjaskowska
Podświetlony


W okresie od 18.02.2008 do 30.11.2008 Pani Mgr Adriana Nowak podjeta prace w
Politechnice tddzkiej, gdzie zostata zatrudniona na etacie asystenta w Instytucie Technologii
Fermentacji i Mikrobiologii. Dnia 29.01.2008 obronita rozprawe dysertacyjng na stopien
doktora nauk technicznych w zakresie biotechnologii pt.: ,Rozkfad karcynogennych
metabolitéw przez jelitowe bakterie z rodzaju Lactobacillus”. Praca zostata wyrdzniona jako
najlepsza rozprawa doktorska na Wydziale BiNoZ Politechniki tédzkiej. Promotorem
rozprawy byta Pani prof. dr hab. Zdzistawa Libudzisz. Od dnia 01.12.2008, do chwili obecnej,
Pani Dr Adriana Nowak pracuje na etacie adiunkta w Instytucie Technologii Fermentacji i
Mikrobiologii, Politechniki todzkie;.

Charakterystyka i ocena osiggnigcia w postaci monotematycznego zbioru publikacji

Rozprawa naukowa pt. ,Probiotyki i prebiotyki — wtasciwosci antygenotoksyczne i
cytoprotekcyjne” ostata przedtoiona w postaci 6 oryginalnych, angielskojezycznych,
recenzowanych prac naukowych, opublikowanych w latach 2012-2016 w czasopismach o
ogolnoswiatowym zasiegu, o tacznej wartosci Impact Factor 12,883 i punktéw MNiSW 150.
We wszystkich szedciu pracach Pani Dr Nowak byta pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym. Zaangazowanie wilasne w opracowanie powyzszych prac autorka
oszacowata na 60-90%, co zostato poparte oéwiadczeniami pozostatych autordw,
dotgczonymi do dokumentacji. Habilitantka odpowiadata za wypracowanie koncepgji pracy,
planowata doswiadczenia, sama takze prowadzita badania, opracowywata uzyskane wyniki i
przygotowywata artykuly do druku. W wiegkszoéci, publikacje wchodzace w sktad tzw.
osiggniecia (H1 — H5) byty catkowicie lub czeéciowo wynikiem realizacji wiasnego projektu
MNiSW/NCN (NN 312 203836) pt.: ,Detoksyfikacja heterocyklicznych amin aromatycznych
przez bakterie probiotyczne z rodzaju Lactobacillus”, ktrego kierownikiem byta Pani Dr
Adriana Nowak.

Habilitantka podczas realizacji swoich badar podjeta niezwykle istotny problem
wptywu probiotykéw i prebiotykéw na modulacje diety z uwzglednieniem potrzeb oséb z
nowotworami jelita grubego. Sposrdd licznych sktadnikéw diety zwrdcita szczegolng uwage
na obecnos¢ heterocyklicznych amin aromatycznych (HCA). Podczas termicznej obrébki
migsa czerwonego oraz ryb stwierdzita wystepowanie licznych zwigzkéw chemicznych
zagrazajacych zdrowiu, a dwa z nich to 2-Amino-3-metylo-3H-imidazo[4,5-f]chinolina (1Q)
oraz  2-amino-1-metylo-6-fenylo-1H-imidazo[4,5-b]pirydyna  (PhIP). Wystepujg one
powszechnie i charakteryzuja sie bardzo silnymi wiaéciwoéciami mutagennymi i
rakotwérczymi. Badania, jakie byty w centrum zainteresowania Autorki miaty na uwadze
wykazac czy istnieje potrzeba opracowania spersonalizowanej diety skierowanej do os6b
starszych z problemami zdrowotnymi pochodzacymi z uktadu pokarmowego. Celem byto
wyjasnienie czy i jaki jest udziat bakterii probiotycznych i prebiotykéw w stosunku do
aktywnosci cytoprotekceyjnej i antygenotoksycznej mikrobioty katowej.

Uzyskane rezultaty analiz in vitro pozwolity stwierdzi¢, ze probiotyki moga hamowaé
genotoksycznosé PhIP i jest to cecha éciéle uzalezniona od rodzaju szczepu bakteryjnego,
oraz wieku i specyficznosci mikrobioty pacjenta. Stwierdzono, ze wybrane do badan
probiotyki byty w stanie zmniejszy¢ genotoksycznogé wody fekalnej i aktywno$¢ enzymtyczna
B-glukuronidazy i B-glukozydazy szczepéw Lactobacillus casei 0908 i Lactobacillus paracasei
0919 analizowang w grupie prébek pochodzacych od dzieci oraz L. casei 0908 i L. paracasei
0919 w grupie prébek pozyskanych od dorostych. Powyisze spostrzezenia majg istotng wage
w doborze odpowiednich bakterii, moggcych stuzy¢ do zaprojektowania wtasciwego
probiotyku ukierunkowanego na zdefiniowane schorzenie. Mozna spodziewac sie dziatania
ochronnego bakterii probiotycznych, co powinno skutkowaé zmniejszeniem ryzyka



zachorowania na rak jelita grubego. Niewatpliwie s3 to bardzo wazne wnioski, ktorych musi
jeszcze nastgpi¢ weryfikacja kliniczna z udziatem pacjentéw. W obliczu narastajgcego
problemu diagnozowania nowotworéw, zaproponowanie i kontynuowanie badan
naukowych w tym kierunku jest bardzo wazne.

Prowadzone przez Habilitantke badania zwrdécity uwage na bardzo istotny aspekt, iz
nie wszystkie badane grupy pacjentéw reaguja w ten sam sposéb. Stwierdzita Ona, ze w
wyniku inkubacji katu z I1Q kilkakrotnie zwiekszyta sie aktywnos$¢ B-glukuronidazy i B-
glukozydazy w grupie dzieci i senioréw, ale nie w grupie oséb dorostych. W obecnosci
szczepow probiotycznych zaobserwowata istotne obnizenie aktywnosci obu enzymow,
gtownie wsrod seniorow, do 90%, ale nie u dorostych. Obecnos¢ probiotyku w diecie
seniorow istotnie wptywata na redukcje aktywnosci B-glukuronidazy. Wiek dzieci tez miat
znaczenie, im miodszy byt pacjent, tym istotniejsze stwierdzono obnizenie aktywnosci tego
enzymu. Badajgc genotoksyczno$é¢ wody katowej najwiekszg efektywnos¢ probiotykow
stwierdzono w grupie oséb dorostych, mniejszg u dzieci, natomiast najmniejsza u senioréw.
Autorka dowiodta, ze efektywnos¢ probiotykow jest cechg osobnicza, zalezy od wieku i
indywidualnej mikrobioty katowej. Tego typu wnioski, dotyczace poszczegdlnych grup
wiekowych sg bardzo cenne ze wzgledéw aplikacyjnych. Ustalenia dotyczace dawkowania
probiotykéw moga wptyna¢ na bezpieczenstwo i celowos¢ ich przysztego zastosowania.

Zapoznajgc sie z publikacjami skfadajgcymi sie na osiggniecie stwierdzitam, ze wkradt
sie btad. Autorka podata tytut publikacji autorstwa Nowak A., Slizewska K., Btasiak J.,
Libudzisz Z. (2014) jako "The influence of Lactobacillus casei DN 114 001 on the activity of
faecal enzymes and genotoxicity of faecal water in the presence of heterocyclic aromatic
amines”. Anaerobe 30, 129-136.,, a w spisie dotagczonym do autoreferatu wskazata
nieprawidtowy tytut tej samej publikacji jako: “Lactobacillus casei DN 114 001 reduces the
activity of faecal enzymes and genotoxicity of faecal water in the presence of heterocyclic
aromatic amines”. Niewatpliwie $Swiadczy to o pospiechu przygotowywania niniejszych
dokumentéw.

Pani Dr Nowak wskazata, ze mozliwym mechanizmem ochronnego dziatania
probiotykéw jest modyfikacja mikrobioty katowej wptywajgca na obnizenie liczebnosci
bakterii o wysokiej aktywnosci enzymow fekalnych. Dodatek bakterii probiotycznych
powodowat obnizenie aktywnosci niekorzystnych enzyméw, co byto dodatnio skorelowane z
obnizeniem genotoksycznosci wody katowej. Starzenie sie organizmu jest czynnikiem, ktéry
w bardzo znaczacy sposdb powoduje niekorzystne zmiany mikrobioty, dlatego tez dobdr
probiotyku w grupie senioréw winien byc¢ szczegodlnie istotny. Wysoko oceniam opracowanie
wynikow badan z uwzglednieniem poszczegdinych grup wiekowych.

Podczas analizy cytotoksycznosci wody katowej Autorka stwierdzita, ze grupa oséb w
wieku 75-85 lat grup, charakteryzowata sie najwiekszym wskaznikiem cytotoksycznosci
sposréd badanych, a najnizsza - dzieci do 24 miesigca zycia. Obecno$¢ szczepu
probiotycznego obnizata cytotoksycznos$é wody katowej we wszystkich grupach wiekowych,
ale nie potwierdzono istotnosci statystycznej.

Podczas prac analitycznych Habilitantka wiele czasu spedzita osobiscie w
laboratorium. Do Jej osiggnie¢ nalezy opracowanie metody izolacji, oczyszczania i oznaczania
IQ i PhIP z materiatu fekalnego, w celu przeprowadzenia analizy w systemie HPLC.

Badania Habilitantki byly prowadzone w systemie in vitro. Dlatego tez mozliwe byto
modelowanie potencjalnych zdarzen w uktadzie pokarmowym. Habilitantka dowiodta, ze
preinkubacja komérek Caco-2 ze szczepami probiotycznymi pozwolita na zapobiegniecie
uszkodzeniom DNA komorek, ktére nastepnie byty eksponowania na dziatanie 1Q i PhIP.
Takich badani niestety nie mozna przeprowadzi¢ na organizmie pacjenta, ale poczynione



spostrzezenia z pewnoscig przyczynig sie do dalszych prac pozwalajgcych okresli¢ modulacje
odpowiedzi immunologicznej uktadu pokarmowego.

Habilitantka podczas swoich badari dokonata bardzo waznego odkrycia. Stwierdzita,
ze szczep Lb. rhamnosus 0908 wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne, gdyz zapobiegat on
uszkodzeniom oksydacyjnym indukowanym przez nadtlenek wodoru. Redukowat takie
poziom oksydacyjnych uszkodzen DNA wzbudzanych wskutek dziatania 1Q i PhIP.
Spostrzezenie to jest bardzo istotne, albowiem produkcja wolnych rodnikdw tlenowych jest
postrzegana jako jedna z wielu przyczyn wzbudzania procesu karcynogenezy.

Autorka scharakteryzowata wykorzystane przez Nig szczepy bakterii. Wykonata
analizy, w zakresie stwierdzenia zdolnosci szczepu do aktywacji IQ do mutagenu
bezposrednio oddziatujgcego z DNA — 7-hydroksy-1Q (7-OH-1Q). W tym celu wykorzystata
nowoczesne metody analityczne: chromatografie cieczowg sprzezong ze spektrometrig mas
(LC-MS"), spektroskopie magnetycznego rezonansu jadrowego (NMR) oraz spektroskopie w
podczerwieni (FTIR). Nalezy podkresli¢, ze publikacja opisujgca uzyskane wyniki byfa
pierwszg, ktora opisywata wykorzystanie metody FTIR do identyfikacji 7-OH-1Q. Jednoczeénie
opracowanie metody izolacji, oczyszczania i oznaczania 7-OH-1Q z materiatu fekalnego jest
osobistym wktadem Habilitantki. Na oryginalnoé¢ badan wskazuje stwierdzenie, iz 7-OH-1Q
powstaje gtéwnie w wyniku aktywnosci mikrobioty katowej, w grupie seniorow oraz dzieci.

Pani Adriana Nowak po raz pierwszy wyizolowata i zidentyfikowata dwa szczepy
Enterococcus faecium i dwa Enterococcus faecalis o zdolnosci transformacji 1Q do 7-OH-1Q.
Sekwencje izolatéw uzyskane z katu zostaty zgtoszone do NCBI GenBank z numerami
akcesyjnymi KT180316, KT180317, KT180318 oraz KT180319, co uwazam za bardzo duze
osiggniecie.

Habilitantka dowiodta takze protekcyjnego wptywu prebiotykéw (Frutafit HD,
laktuloza, Raftilose P95, oporna dekstryna). Stwierdzita, ze w ich obecnosci poziom 1Q nie
ulegat zmianie i nie zaobserwowano obecnoséci mutagenu bezposéredniego, 7-OH-1Q. Takie
spostrzezenie pozwolito skonstatowa¢, ie prebiotyki moga korzystnie modulowaé profil
mikrobioty jelita grubego, a nawet hamowa¢ aktywno$¢ ,niekorzystnych” bakterii. Byta to
pionierska praca badawcza na temat wptywu probiotykéw i prebiotykéw na transformacje 1Q
przez mikrobiote katowa.

Habilitantka odniosta sie takze w swoich badaniach do obecnodci
krotkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA), ktére sa postrzegane jako czynniki
prozdrowotne o charakterze antykarcynogennym. Poziom powstatego kwasu mastowego, w
przedstawionych rezultatach nie zawsze byt proporcjonalny do stopnia redukgji
genotoksycznosci oznaczanej w wodzie katowej, co Autorka zinterpretowata, ze istotne sa
wzajemne proporcji wytwarzanych SCFA, a nie tylko stezenia kwasu mastowego.

Pani Dr Adriana Nowak byfa autorka pierwszego opracowania naukowego na temat
wptywu opornej dekstryny na naprawe DNA oraz jej aktywnosci antygenotoksycznej.
Zbadata mechanizm stymulacji napraw DNA w komérkach Caco-2 po ekspozycji na trzy
mutageny — wodg katows, nadtlenek wodoru oraz MNNG. W tym celu zostaly wybrane
szczepy bakteryjne (Lb. casei DN 114001 i Lb. mucosae 0988) oraz prebiotyki (inulina i
oporna dekstryna) o okreslonej wczesniej, wysokiej aktywnosci antygenotoksycznei.
Stwierdzita, ze probiotyki miaty najsilniejsze dziatanie antygenotoksyczne i cytoprotekcyjne
podczas uzycia ich wraz z prebiotykami. Dokonata zgtoszenia sekwencji izolatéw z rodzaju
Lactobacillus zdolnych do obnizania genotoksycznosé wody katowej, do NCBI GenBank z
numerami akcesyjnymi KP773469 oraz KP773480. Jest to bardzo duze osiggniecie, ktére
wymaga podkreslenia.

Habilitantka w szesciu pracach przedstawita kolejne etapy badawcze, ktdre sktadaja
sig na przemyélane i dobrze przeprowadzone studium tematyczne. Wszystkie wyniki



uzyskane w trakcie prac badawczych byty szczegétowo przeanalizowane i przedyskutowane
w $wietle doswiadczen innych autoréw. Wskazuje to na krytyczne podejscie do wynikow
uzyskanych w ramach wtasnych badan i dojrzatos¢ w formutowaniu wnioskow w oparciu o
dokonane spostrzezenia. Wskazata osiem spdjnych wnioskéw, ktére stanowig
podsumowanie wieloletnich badan.

Prace badawcze prowadzone przez Habilitantke oprdcz aspektu scisle naukowego
posiadajg takze charakter aplikacyjny. Wskazuja na korzystny wptyw probiotykéw i
prebiotykéw na organizm. Mozna konkludowaé, ze stanowig podstawe do opracowania
nowych, zdefiniowanych produktow spoiywczych o ukierunkowanych witasciwosciach
niezbednych dla oséb z problemami zdrowotnymi. Takie podejscie naukowca stawia Go w
gtébwnym nurcie realizacji projektéw na Swiatowym poziomie i dlatego uwazam, ie
przedstawione do oceny opracowanie zastugujg na uznanie.

W mojej ocenie przedtozony do oceny zbiér monotematycznych publikacji, stanowi
rozwigzanie okreslonego problemu. Pod wzgledem jakosci naukowej i aplikacyjnej
odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom habilitacyjnym oraz spetnia wymogi
znaczacego Osiggniecia Naukowego.

Ocena dorobku naukowo-badawczego

Kandydatka, posiada pokainy dorobek naukowy. Obejmuje on 34 oryginalne prace
opublikowane w recenzowanych czasopismach zagranicznych i krajowych. W tym z listy JCR
jest ich 25 (6 publikacji sktadajgcych sie na osiggniecie habilitacyjne i 19 o innej tematyce).

Pozostate publikacje posiadajg sumaryczny IF = 33,18, co odpowiada 482 pkt. MNiSW.
Habilitantka jest takze autorka 8 publikacji przeglagdowych opublikowanych w jezyku polskim
(w tym 3 zJCR) i 1 pracy w czasopi$émie popularno-naukowym; ponadto 10 komunikatéow
naukowych publikowanych w suplementach czasopism w postaci streszczen, 2 rozdziatow
w ksigzkach (w jezyku angielskim), 3 skryptéw do zaje¢ laboratoryjnych oraz posiada 1
zgtoszenie patentowe. Pani Adriana Nowak jest autorka lub wspotautorka 46 doniesien
prezentowanych na konferencjach i seminariach miedzynarodowych oraz krajowych (w tym
13 to prezentacje ustne). Znakomita wiekszos¢ prac zostata opublikowana po obronie
doktoratu. Sumaryczna ilos¢ punktow MNiISW wynosi 632, a sumaryczny |F=46,063.
Dotychczasowy Index Hirscha wynosi: wedtug bazy Web of Science 4, a suma cytowan 62
(bez autocytowan), a bazy Scopus - 5, natomiast suma cytowan wynosi 74 (bez
autocytowan). Publikacje pani Dr Adriany Nowak byly bardzo licznie cytowane w
czasopismach o wysokim IF. Sama wykonata 7 recenzji dla angielskojezycznych czasopism
polskich i zagranicznych. Sgdze, ze wraz z uptywem czasu ta liczba znacznie wzrosnie
wskutek uznania fachowosci dziatar naukowych Habilitantki.

Autorka, poza pracg ukierunkowang scisle na powstanie osiggniecia mogacego
stanowi¢ habilitacje, prowadzita liczne badania w zakresie aktywnosci karcynogenodw,
witasciwosci preparatéw probiotycznych w tym adherencji, izolacji i identyfikacji bakterii
mlekowych, cyto- i genotoksycznosci wody katowej zwierzat i olejkow eterycznych oraz
polioli oraz elagotanin z malin. Brata takze udziat w opracowaniu ekspertyzy dotyczacej
zywnosci funkcjonalnej w ramach projektu: Strategia rozwoju sektora spozywczego do roku
2030. Imponujaca jest depozycja sekwencji nukleotydowych (16) zgtoszona do GenBanku.

Podczas zatrudnienia w Politechnice tédzkiej Habilitantka uczestniczyta lub obecnie
uczestniczy w projektach badawczych KBN, NCBiR, MNiSW/NCN, oraz z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka 2007-2013, priorytet 1 ,Badania i rozwdj nowoczesnych technologii” jako
kierownik (w 2.) i jako wykonawca (w 9.).



Uczestnictwo w stazach krajowych datuje sig od roku 2005 r., kiedy to przebywata w

Pracowni Ochrony Radiologicznej i Badan lzotopowych Panstwowego Instytutu
Weterynaryjnego — PIB w Putawach, pod kierunkiem prof. dr hab. Bogdana Kowalskiego.
W okresie 02.06.-17.07.2008 r. oraz 1-31.10.2008 r. Habilitantka odbyta dwa staze naukowe
w Katedrze Genetyki Molekularnej Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
tédzkiego pod kierunkiem prof. dr hab. Janusza Btasiaka. Na stazu zagranicznym nie
przebywata. Natomiast prowadzita wspdtprace z Zaktadem Immunologii, Gnotobiologii i
Mikrobiologii Akademii Nauk Republiki Czeskiej w Novym Hradku podczas realizacji
wspolnego projektu badawczego NCBIR w latach 211-2014. We wrzeéniu 2014 zajmowata sie
szkoleniem dr Sukriye Celikkol-Aydin z Department of Microbiology and Plant Biology,
University of Oklahoma Norman, OK, USA w ramach stazu naukowego.

Pani Dr Adriana Nowak prowadzi wspétprace naukowa z licznymi krajowymi
instytucjami naukowymi: Instytutem Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk w
Warszawie (IBB PAN), Instytutem Chemii Organicznej Wydziatu Chemicznego Pt (IChO Pt),
Instytutem ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie (CZD), Instytutem Technologii i
Analizy Zywnosci BiNoZ Pt (ITIAZ Pi), Katedra Chemii S$rodowiska Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy (KChS UT-P Bydgoszcz), Katedrg Genetyki
Molekularnej Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tédzkiego (KGM Ut),
Katedra Higieny Srodowiska i Dobrostanu Zwierzat Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroctawiu (KHSiDZ UP Wroctaw), Katedrg Inzynierii Molekularnej Wydziatu Inzynierii
Procesowej i Ochrony Srodowiska Pt (KIM Pt), Katedrg Prewencji Weterynaryjnej i Higieny
Pasz Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
(KPWiHP UWM Olsztyn) oraz Pracownia Ochrony Radiologicznej i Badan Izotopowych
Paristwowego Instytutu Weterynaryjnego — PIB w Putawach (PIWet-PIB Putawy).

Bardzo istotny jest wspétudziat Habilitantki we wspdlnych pracach badawczych z
przemystem. Dotychczasowe doswiadczenie Habilitantki zostato docenione w postaci
zaproszenia Jej do projektéw inicjowanych ze strony partneréw przemystowych. W latach
2014-2017 podczas realizacji projektu rozwojowego NCBIR (nr PBS2/B8/14/2014) rozpoczeta
wspotprace z firmg JHJ Sp. z 0.0. w Nowej Wsi. Celem badan jest opracowanie biopreparatu
do usuwania toksycznych zwigzkéw odorowych z pomiotu drobiowego. W roku 2016 Pani
Doktor podjeta wspétprace z firma Proteon Pharmaceuticals S.A. z siedzibg w todzi. Prace
badawcze skupiajg sie na doborze odpowiednich szczepéw probiotycznych, aby
zaproponowaé¢  sktad  preparatu bakteriofagowo-probiotycznego  umozliwiajacego
bezpieczeristwo mikrobiologiczne w hodowli drobiu. Od roku 2016 Dr. Nowak wspotpracuje z
firma Maspex w ramach realizacji projektu NCBIR Gekon. Celem jest opracowanie
prebiotycznego preparatu z wyttokéw jabtkowych, jako dodatku do Zywnosci oraz pasz. Jest
osoby aktywnie dziatajgcg na rzecz wdrazania wynikéw naukowych do réinych gatezi
przemystu w zakresie realizowanej przez nig dziedziny naukowej.

Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej i popularyzatorskiej

Pani Dr Adriania Nowak od roku 2002 byta zaangazowana w prowadzenie zajec
laboratoryjnych i wyktadéw dla studentéw zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci (BiNoZ) oraz kierunku Biotechnology
International Faculty of Engineering (IFE, Centrum Ksztatcenia Miedzynarodowego)
Politechniki tédzkiej. Jest autorka nowych programéw nauczania w zakresie mikrobiologii
$rodowiska, adhesion ability of probiotic bacteria (dwa cykle) i biofilmy bakterii mlekowych.

Pracujac w Politechnice tédzkiej Habilitantka prowadzita zajecia ze studentami wielu
wydziatdw, a takze w ramach studiow podyplomowych, gdzie doceniono Jej osiggniecia i
Uznano za autorytet z zakresu mikrobiologii, biotechnologii, ochrony $rodowiska, biologii



komorki i technik mikrobiologicznych. Jest wspétautorka 3 skryptéw, ktére stanowig pomoc
dydaktyczna dla studentéw. Wazine jest podkreslenia, ze studenci korzystajacy z zajecé
Habilitantki wysoka oceniaja Jej prace i zaangazowanie, czego wyrazem jest ocena Jej pracy —
powyzej $redniej uzyskanej przez Wydziat (4,3, a $rednia ocena Wydziatu wynosita 3,9 w roku
akademickim 2009/2010 oraz 4,2 w roku akademickim 2011/2012).

Od roku akademickiego 2013/2014 przyjeta na siebie nowy obowigzek, zostata
mianowana opiekunem kierunku Biotechnologia (studia stacjonarne | stopnia). Od roku 2008
bytam opiekunem 22 prac dyplomowych i podyplomowych (15 inzynierskich, 6 magisterskich
oraz 1 pracy koficowej na Studiach Podyplomowych ,Mikrobiologia, Higiena i Jakos¢ w
Przemysle”). Jednoczesnie wykonata 4 recenzje prac dyplomowych inzynierskich dla
kierunku Biotechnologia, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. Jej praca dydaktyczne
zostata wysoko ocenione na macierzystej uczelni. W latach 2008-2013 otrzymata nagrody JM
Rektora Politechniki tédzkiej, za osiggniecia w dziatalnogci dydaktyczno-wychowawczej, a w

latach 2014-2015 za dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza i nau kowa.

Zostata rowniez uhonorowana za najlepsza prace przegladows z zakresu nauk o zZywnosci pt.:
»Karcynogeny w przewodzie pokarmowym cztowieka” oraz ,Probiotyki — efekty zdrowotne”, za co w roku 2009
i 2010 otrzymata wyrdznienie w czasopiémie ZYWNOSC — Nauka, Technologia, Jakos¢ Polskiego Towarzystwa
Technologéw Zywnosci.

Jako recenzent, wysoko oceniam dziatalnoéé dydaktyczno-wychowawczg Habilitantki,
wyrazajac przekonanie o duzej satysfakcji grona studentéw, z ktérymi w gtéwnej mierze Pani
Dr Adriana Nowak pracuje na co dzien.

Wysoko oceniam fakt wspdtpracy z partnerami przemystowymi, albowiem powinno
to by¢ rozumiane jako ukoronowanie wielu lat pracy teoretyczne;j.

Dziatalnos¢ organizacyjna, dziatalnosé¢ popularyzujaca nauke

Habilitantka od poczatku swej pracy uczestniczyta aktywnie w pracach
organizacyjnych na rzecz macierzystej uczelni. W roku 2003 brata udziat w organizacji
krajowej konferencji naukowej pt.: ,Bakterie kwasu mlekowego — klasyfikacja, metabolizm,
genetyka, wykorzystanie”. W roku 2014 i 2016 byta cztonkiem Komitetu Organizacyjnego
konferencji miedzynarodowych pt.: ,XVI International Biodeterioration and Biodegradation
Symposium” oraz “International Conference of Biodeterioration & Protection of Cultural
Heritage”. Brata takze udziat w organizacji obchodéw 65-lecia Politechniki todzkiej.

Wspierata swa aktywnoécia promocje Politechniki tédzkiej poprzez liczne
prezentacje, pokazy, zajecia laboratoryjne, ktére byly prowadzone w jezyku polski i
angielskim.

Dwukrotnie, w roku 2009 i 2012 uczestniczyta w organizacji egzaminéw wstepnych na
Politechnike t&dzka.

Pani Dr Adriana Nowak jest osobg przedsigbiorczg i twércza. Zaproponowata i
zorganizowata stanowisko laboratoryjne do hodowli linii komérkowych w Instytucie
Technologii Fermentacji i Mikrobiologii Pt. Byta odpowiedzialna za zdobycie funduszy na
aparature, specyfikacje sprzetu oraz byla cztonkiem komisji przetargowej. Pozwolito to na
wprowadzenie metod badawczych genotoksycznosci i cytotoksycznosci z udziatem linii
komérkowych  oraz  rozpoczecie badahi  dotyczacych  zdolnosci adhezyjnych
mikroorganizmow.

Odpowiadata takie za wspdtkoordynacje prac remontowo-budowlanych i
wyposazenie laboratorium ProBioTest. Jej zdolnosci s takze docenione na innym, takze
waznym polu, wspoétpracuje przy tworzeniu wydziatowej strony internetowej oraz jest w
komisji dotyczacej tworzenia strony internetowej promujacej Instytut Technologii
Fermentacji i Mikrobiologii.



Whiosek konicowy

Oceniajgc catoksztatt dziatalnosci naukowej oraz dotychczasowy dorobek Dr Adriany Nowak, na
podstawie dostarczonych mi materiatéw, stwierdzam, ze jest Ona dojrzatym i w petni samodzielnym
pracownikiem naukowym, ktérego osiagniecia s znane w kraju i na arenie miedzynarodowe;j.

Sukcesy naukowe jak i dorobek publikacyjny dr inz. Habilitantki oceniam bardzo
wysoko. Badania stanowig istotny wkiad w rozwoj wiedzy z zakresu modulacji mikrobioty
jelitowej poprzez spozywanie prebiotykéw i probiotykéw, gtéwnie w aspekcie ich aktywnosci
przeciwnowotworowej. Doceniam zaréwno badania w ptaszczyZnie aspektéw poznawczych
jak i prac aplikacyjnych. Przedstawione do oceny osiggniecie w petni odpowiada kryteriom
stawianym kandydatom ubiegajgcym sie o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego, okreslonym w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i

tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (z pdiniejszymi zmianami).
Stad, popieram wniosek Habilitantki i wnosze o dopuszczenie Dr inz. Maryli Adriany Nowak do

dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.
- ” j"
hsuhbe

Dr hab. Barbara Wréblewska prof. nadzw.



